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@DakTopu KOju YTUUYy Ha UCXO/I JICUeHha XEPOMHCKHUX 3aBUCHHUKA ITPOTPaMOM

HAJITPEKCOHA U TICUXOTepaIiije

1. CA’)KETAK

Yrpkoc 3Hauajy, CTyIHje KOje UCIUTY]y (pakTope MCXoja JeueHmha XEPOMHCKUX
3aBHCHUKA Cy penaTtuBHO peTke. L{uib oBe cTyamje je 6uo aa ce yTBpAe CYNOPTHUBHH
(daxTopH 3a ancTUHEHLUHU]Y U (aKTOPH PHU3HMKA 32 PEUUAMBH3aM KaKo OU ce TpeaBHIICO
UCXOJ JIeUYeHha XEPOWHCKE 3aBUCHOCTH. Y KJIMHUYKO] CKCIIEPUMEHTAIIHO] H
eKCIUIOPATHUBHO] CTYIUjU HW3y4aBaHE CY JIBE TPyIe XCPOMHCKHUX 3aBHUCHHKA KOje Cy
IpOIIJIe UCTE TEPaINujCcKe MpoIenype ca pa3nuuutuM ucxonom (133 anctunenra u 56
peumnuBucta). KopumheH je HecraHmapan3oBaH YINIUTHUK KOju ucnutyje cienehe
obnactu: (8) ucropwjy 3aBucHoctH, (0) MoTHBanHMjy 3a Jieuerbe, (B) pPOIUTE/HCKE
CTaBOBE U KOHTPOJY, (T) 3a10BOJBCTBO mocioM, (o) coiujanHe U emotuBHe Bese (1))
aJITepHATHBHA 33JI0BOJbCTBA, (€) KopuIimheme APYyruxX CYNCTaHIIM TOKOM Jieuema, (k)
BpCTe Tepanuje. X¥ KBaJapaT aHajau3a U3/IBOjuia je moceOHe GakTope o 3Havaja JIOK je
OMHapHa JIOTHCTUYKA perpecuja MpYyXKuia MojeN caaejcTBa creuuduyHux (axkrtopa
Koju oxapehyjy gopmyny oapkama ancTuHeHIMje. Pa3BujeHa cy JBa MaTeMaTHuKa
monena. [IpBu mopen, ,,MapKep ancTHHCHIHjE, MPEICTaB/ba CaJiejCTBO (aKkTopa Kao
IITO Cy: KOpHIIheme Tpamaaosia Kao CYNCTUTYTa XEPOMHY Ipe TMOoYeTKa Jieuema (p =
0,011), mexkopumheme xunmHocenatuBa (p = 0,001), myxe kopumheme HanTpeKcoHA (P
< 0,0005), mexopumheme Mmapuxyane (p=0,002), 6aBmeme cmoprom (p = 0,009),
3arociIeHOCT U 3310BOJBCTBO nocioM (p =0,009). dpyru moxnen aedunuie ,,Mapkep 3a
penmIuBU3aM Kpo3 CHHEpPrujy (akTopa Kao IMTO Cy: HeKopuimheme Tpamaaona Impe
nouetka jeuema (p < 0,0005), HemocTojame M0KHBJ/baja T'yOWTKA KOHTPOJIE HAaj
HOHAIIAkhEeM Kao MOTHUB 3a novetak jedema (p=0,048), kopumiheme 6eH3oanazenuHa (p
< 0,0005), korkame (p = 0,009), mnaha sxuBotHa 106 3aBucHuKa (p = 0,012) u u3puuuT
3aXTeB poauTesha Kao MOTHB 3a Jeueme (p = 0,040). Cryauja mpoHanmasud Ba
MaTeMaThyka Mojielia O KOJUX jelaH mpeaBub)a BUIETOJUINEY ANCTHHEHIH]Y, a
JPYTH peliIMBU3aM Kao UCXO/1 JIeUeha 3aBUCHHKA OJ1 XepOUHA.

KibyuHe peun: XepomHCKa 3aBHCHOCT, CHHIPOM 3aBHCHOCTH, MOTHBallMja 3a
JeYemhe, TepanujcKe WHTEPBEHIMje, pPEIUANBU3aM, AarCTHHEHIM]a, HAITPEKCOH,

YCIICHIHOCT JICUCHha



2. VBOJI

[TpouemeHo je na XepouH KOpPUCTU OKO 2% CBETCKOI CTAaHOBHMILITBA. Y
nopehemwy ca CBUM ApYrMM aJMKTHUBHUM CyIICTaHIlaMa 3J0ynoTpeba XepouHa, U 3a
MojeIMHIIa ¥ 3a JpylITBO, uMa HajBehy meny. Hajpehu Opoj cmMpTHHX ciydajeBa
noBe3aH je ympaBo ca ynorpedbom xepouna (1). Ilporena je ga 70,000-100,000 myan
TOJIUIIILE M3TYOM KUBOT Kao IMOCJeAuIa mpenos3upama onujatuma. ¥ 2010. rogunu
CMPTHHU HUCXOJ] Kao Mocjeauia Kopuilhema IMCUXOAKTUBHHUX Jpora 3a0elexeH je y

99,000-253,000 ciyuajesa (2).

EBpona je jeman oj HajBehmx moTpomaua XepoMHa W KOpUCTH OKO 250 Kr
XepouHa JIHEBHO, moceOHo Ha TK3B “bankanckoj pyru” (1). Kpuza y npymTBy, part,
HEas3MOoCIeHOCT, JAerpajalyja CHCTeMa BPEIHOCTH, IEKOHCTPYKIMja TMOPOIUIE H
WHCTHUTYIMja Cy JIOBEJIH J0 Harje eKCIIaH3uje XePOUHCKE 3aBUCHOCTH y CpOHjU TOKOM
1990-ux. Benuku Opoj HOBHX KOPHUCHHKA XEPOMHA jaBHO ce | rmodeTakoM 1999. rogune
3a Bpeme HATO OGomOapmoBama. ¥ CpOuju je mpouemeHa ynorpeda XepouHa KOA
YU4EHUKAa OCHOBHUX U CpedmuX Ikoia Ha 2,3%, npema nonanuma u3 2008 rogune (3).
[Tpema momammuma WHcTHTyTa 3a jaBHO 3apaBibe “Jlp Mwman JoBanoBuh Baryr* u3

2014. roqune mpornemyje ce na Opoj omujaTckux 3aBUcHHKAa Yy CpOuju mocexe a0
20,000 (4).

KopucHuuu xeponHa Bpio Op3o pas3Bujajy (U3MUKy 3aBUCHOCT, pacT
TOJIEpaHIlfje, Kao W alCTUHEHLMjalHu CHHJPOM Yy OJCYCTBY cyrcraHue. Paznuka
n3Mmel)y yooudajeHe 103€ yHoca XepouHa M J103€ Koja M3a3uBa CMPTHH HCXOJ YeCTO je
CyBUIIIE Maja, U HEKaJ jeé MOXE YMHUTH MU BapHjaldja y MPOIEHTY 4YHUCTOhe KOx
pa3IMYNTUX YIMYHUX NpojaBana. VHTpaBEHCKO aJIMHUHUCTPUPAKE XEpOMHA HOCU ca
coboM crneunpuyHe pU3MKEe Kao IITO Cy KpBHO npeHocuBe Oosectn, HIV/AIDS,
Xemarutuc b u 1, a 3atum u moryhHocTn mH(pEKIHMja U TOBpea BEHCKOT CHCTEMA.
3aBUCHOCT O] XepoWHa MpaTyu HajBeha cTUrMa, MOBe3yje ce ca KIMHUYKOM CIIMKOM
ciabor (GU3MYKOT M TCUXMYKOT 37paBjba, He3arnocieHomhy, KpUMHHOT€HUM

MOHAIIAKEM U CyKoOMMa ca 3aK0HOM (6).



OrnujaTcka 3aBUCHOCT j€ XpPOHUYHA, TIPOTPECUBHA OOJIECT KOja C€ MOXKE JICUHUTH.
Beoma je BaxHO wucTpaxuTH (AKTOpE KOjU TIOMAXy Y OJIp)KaBamby AyroTpajHe

XEpOUHCKE ariCTUHEHILIM]Ee, Kao U (DaKTope pu3HKa 3a XEPOUHCKU PELUIUB.

2.1. OIINJATHU U OITNONIN

JlaHac je y KJIMHUYKO] YIOTpeOM JBaIECeTaK TNPUPOJHUX U CHHTETCKUX
ormuonna. M3y3eB XepowHa, KOjU jEJMHM HEMa KIMHUYKY IPHUMEHYy, Ty CIajajy:
MopduH, XuapoMophoH, OKCUMOPGHOH, JeBOPQaHOII, METAJOH, METIEPUANH, (PeHTAHWI,
KOJCHH, XUJAPOKOJIOH, IPOKOJ, mpornokcuden, OynpeHophuH, NeHTa30nuH, HanOydeH,
oyropdanon (5). CupoBu oOIHjyM, MIEYHO-OCIIM COK KOjU ce JIoOHja 3acemameM
He3penux yaypa Maka (Papaver somniferum), y ynorpe6u je Bumie ox 3,500 roauna (6).
Onujym mpeznctsiba cMenry 20-ak ajJkajoua ca ONUjaTCKUM JiejcTBoM. M3 mera je
u3onoBan Mopdus, 1806. rogune, a Hemro kacHuje, 1832. roquHe U KOIEHH. XepOUH
(mmanetmii-MopdHUH) je TMONyCHHTETCKH AepuBar Mmopdujyma. uaneruniMophus je
npBU NyT cuHTeTn3oBaH 1870-ux ox crpane bajep kommanuje, moa Ha3UBOM “XepouH”
Kao MOTCHIIMjaH! JIEK 3a Jieuerhe MopduHCcKe 3aBUCHOCTH (7). CBe MOK y MOTIYHOCTH
HUje OMO Tperno3HaT AJAWKTUBHU IOTCHIMjaJl OBE CYCHTaHIE OWO je y KIMHUYKO]
yrnoTeOM W Kao aHTHTYCHK W aHaireTwk. Mehyrtum, Op3u moderak aejcTBa U BpIIO
KpaTak TMOJYXHBOT TIOTOJIOBAIM CYy 3JIOyNOTpeOu OBe Jpore u Op30oM pasBojy

3aBUCHOCTH (8).

XepouH je omujaT KpaTKOT JI€jCTBA, T€ 3aBHCHUK IpOJa3u Kpo3 Op3e MpoMeHe
CBOT cTama. KpaTkoTpajHO 3a70BOJHCTBO U CealMja mpelase y ,,30Hy KoHdopa“, Kojy
KapakTepHie OyIHOCT UM CBECT O OKPYXKEHY, HAaKOH uera CleAM pa3Boj KyIme U

aHCTI/IHeHI_[I/IjaJ'IHOF CUHApOMa.

XepouH je mpo-apora, IITO 3HAYW J1a caM o ceOU HUje aKTUBaH. Y OpraHu3My,
XepouH ce Op30 nealeTwiyje Ha 6-MOHO-aleTWI-MOpUH u jaabe Ha Mopdun (7).
Jenyjyhun Ha myTteBe 3a Harpaay y Me30JUMOWYKOM JIOMAaMHUHCKOM CUCTEMY, XEPOHH
u3aszuBa eydopujy, a UHXUOUTOpHUM JiejcTBOM Ha locus coeruleus (LC) oTknama cBaky
AQHKCHO3HOCT (QHTUIMTIATOPHY, MOpPAJIHY, COIHU]JaJIHY,...). AHKCHOJUTHUYKH edekar
JOTIPUHOCH CMamkEHhy OCETJBMBOCTU Ha CTUMYITYCE, Cellalliju U MULIMNHO] peraKkcauju

(8). Ananranuje myreBa 3a Harpagy TOKOM Tpajama 3aBHCHOCTH OJATOBOPHE Cy 3a



Kynmy, a mnpomeHe y LC oxaroBopHe cy 3a pa3Boj (u3HUKE 3aBUCHOCTH U

aTniCTUHEHIM]aJTHY KpU3Y KOja HacTaje Mpu 00yCTaBU XepOUHa.

XepouH W JpYyrd ONUjaTH W OMHOUIM HCIIOJhaBajy CBOje NMPHUMAPHO JI€jCTBO
BE3UBIHEM 32 PA3IMUYMTE THIIOBE OMMMOMIHUX PEIEnTopa, | , K u O (menra) peuentop (6,
7, 8). Mehyrum mHxoBa OMXeBHOpaliHA M TOTKpersbyjyha cBOjcTBa ce HajBUIIE
UCTOJbaBajy TNPEKO MHTEpaKIHMje ca | ONHOMAHHUM PEUENTOpHUMa, LIMPOKO
pacIpoOCTPaleHUM y PA3JIMYUTUM PETMOHMMAa Mo3ra (KOPTEKC, CTpPHATyM, Tajamyc,
xunotanamyc, LC) (7,8) u nejctBom mnpeko GABA wuHTEpHEypoHa Ha 00JacT
BeHTpanHor Termedryma (BTA), nucleus accumbensa (Nacc) u amurgana. Kana cy mpe
40 roguHAa OTKPUBEHHU OIMOWMIHH PELENTOPH W yTBPHEHO N1a y4EeCTBY]y Y Meaujaruju
aHaire3uje, pecnupaTopHe AeNnpecuje, cenaluje, ONCTUINalnje UT., TO jeé OHO CHrHal
Ja ce Tpara 3a MHHXOBUM CHJOTCHMM JIMTaHAMMAa. Y HCTO BpEME OTKPHBEH je
NEeHTaNenTH eHKedanud, a yop3o motoM eHaoppuan u auHopduuu. EHmopdunan
uMajy TpuUpogHU edekar Harpane, o0e30ehyjyhu HaroHcka 3amoBosbcTBa. Takohe
YUYECTBY]y Y NPHPOJHUM MEXaHH3MHMA 32 OTKJamame 00Ja MPH TEKUM (PU3NIKHM
nospenama (,,Pana e Gomm 1ok je Bpyha®). OBaj edekar, koju omoryhasa na ce y
CHUTYyalHjaMa >KHBOTHE YTPOKEHOCTH OTKJIOHHM OITACHOCT IO XXHMBOT, a Jia jak 0o 300r

noBpeie He oHeMoryhu y Tome, je y GyHKIHjU HaroHa CaMOOIpKamba.

XepouH ce aJMUHUCTPUpPAa UHTPABEHO3HO, HA3aJIHO (,,CHU(OBamE™), MylIemheM
(,,xBaTame 3Maja‘“). EMnupujcku noganu ykasyjy Ja ce, nmoueB oJ kpaja 80-ux roauHa
IpOILJIOT BeKa, 300T pu3uka of npeHomewa HIV undexuuje, y Haioj cpeuHu, XeporH

CBC MAalb€¢ KOPUCTH MHTPABCHCKH, a BULIIC CHI/I(l)OBaH)eM N MHXAJIUPpambEM.

2.2. 3ABUCHOCT O/ OIIMJATA U OITMOUJA

Y Mehynapoanoj knacudpukanuju 6onectu (MKB - 10) (10, 11), y okBupy
kareropuje MeHtanHu mnopemehaju u mnopemehaju mnoHamama 300r ymnorpede
ncuxoakTuBHuX cynctanuu (P10-O19) cBpcrann cy Mentanau nopemehaju u
nopemehaju moHamama 30or ynorpebe omujata (P11). YerBpra o3naka mmdpe ce
KOPHUCTH 3a CHeuu(pUKoBame KIMHUYKOr CTama (aKyTHa HMHTOKCHKAallMja, IITETHa
yrmoTpeda, CHUHAPOM 3aBHCHOCTH, AallCTUHEHIMjaJTHH CHUHAPOM, aIllCTHHEHIUjaTHU

CHHJIPOM ca JEJIHPHUjyMOM, NCUXOTUYHU mopemehaj, CHHIpPOM aMHe3Hje, pPe3ulyaTHu



nopemehaj] W TNCUXOTHYHHM Tmopemehaj ca KAacHUM TOYETKOM, JPYT'HM MEHTAJIHH
nopemehaj moHamama, HecnenuuKoBaH MeHTanHU mnopemehaj u  mopemehaj

MOHAIIAkA).

3aBHUCHOCT ce JIeUHHINE Kao ,,CHHIPOM y KOME KOpHIINEeHme HEKEe CYIICTAHIIE
WM TpYIE CYIICTaHIM 10o0uja Behu 3Ha4aj 3a Ty 0co0y 0J1 IPYTHX MOHAIIAKka KOja Cy 3a
By uMana Behy BpeaHocT. LleHTpanHa onucHa KapakTepUCTUKA CHHIPOMA 3aBHCHOCTH
je xkymma 3a ysumamem gpore (10, 11). Kao u ocrame 3aBHCHOCTH XEpPOHHCKA

3aBUCHOCT je Ouorncuxocorjanu nopemeha;.
2.2.1. HPEAUCIIO3UIIAJA 3A 3BABUCHOCTH

2.2.1.1. I'enerckn paxkTopu

[Tpouemeno je aa ce 40-60% mOAIOKHOCTH 3aBUCHOCTUMA MOKE IOBE3aTH ca
rererckuM ¢axropuma (12). o cana je unentnukoBan Maiu 0poj cnennuGuIHUX reHa
Koju moBehaBajy WM cMamyjy MpEeIUCIO3UIjy 3a 3aBucHOCTH. HajBumie rena, 40,
uaeHTU(PUKOBAHO je 3a ainKoxoi, 1ok je 3a Apyre [IAC unentudukosano 10-20 rena (7,
11). VHuIMjaqIHO MCKYCTBO Ca JIPOTOM YCIIOBJBEHO jeé M CPEAMHCKHUM M T'€HETCKUM
yTUIAjuMa, JOK je Jajba Mporpecuja Ka 3JI0yHmoTpeOM M 3aBUCHOCTH YIIIABHOM IO

yTHIIajeM FeHEeTCKUX (pakTopa.

Hako MHOTa HcTpakuBama yKa3yjy Ha yTHIlaje TeHEeTCKUX (pakTopa y pas3Bojy
MojeIMHAYHUX 3aBUCHOCTH (QJIKOXO0JIM3aM, HUKOTHHCKA 3aBUCHOCT, KOIIKA) CBE je& BUIIE
JI0OKa3a y MPUJIOT MOCTOjaa TeHEeTCKE MPEAUCIO3UIIN]€ 32 3aBUCHOCTH YOIIIITE Koja he
ce MaHU(ECTOBaTH Kao ,,cHHIpoM 3aBucHOCTH (11, 13, 14, 15). AIUKTHBHO NTOHAIIAHKE
MOK€ OUTH YCMEpPEHO Ha pa3IMuuTe CYICTaHIle WJIM aKTHBHOCTH (Kao INTO je Ha
npuMep KOILIKambe WM TpeKoMepHo (GU3MYKO BekOame), a CBaka I[OjerHaYHa

3aBHCHOCT TPE/ICTaBJba jETHO O] KCIIOJhaBaha TeHEPATHOT CHHIPOMA.
2.2.1.2. AnojiecueHumja kao nepuoa Hajeehe By iHepaduIHOCTH

AnonecueHnnuja je Bpeme nosehane ByJTHEpaOMIIHOCTH 3a TIOYETaK 3710ynoTpede
CyINcTaHIM U pa3Boj 3aBucHocTu (12, 16). Ckopamma UCTpaxkuBama YKazyjy na je
nenrpanau HepBau cucrteM (I{HC) amonecuenta, a moce6HO mpedpOHTATHU KOPTEKC

(IT®1T), xoju je oaroBopaH 3a pacyhuBame U OAyMHUPAKHE UMITYJICUMA, JOIIT YBEK HE3PEO



U J1a, y TIEpUOAY aJ0JIeCICHIIM]e, TOJUIekKe 3HA4YajHUM TpaHchopmanujama. 300T oBe
He3penoctu u Behe Heypornactuunoctn LUTHC amonecnienara y pasBojy, MOxe OHTH
BHCOKO BYJIHEpaOMIaH Ha e(eKTe MCUXOAKTUBHUX CYICTaHIM. McTpakuBama mokasyjy
Jla W3JIarame JAporama y TOKY aJIOJIECIICHIIMjEe MOXE Pe3yJITUpATH HeypoalanTaiujama
KOj€ Cy pa3In4uTe OJf OHUX JI0 KOJUX J0Ja3u y OJpacio 100a, a Koje yTudy Ha KacHUje
¢yukunonucame I[HC-a (9). Cryamje Ha >KMBOTHE-AMa Ha NPUMEp IOKa3yjy [1a
XPOHHYHO M3JIarame aIKOXOJIY Yy aJI0JIECICHIIMjU Y 3HATHO Behoj Mepu KOMITpOMUTYje
KOTHUTHBHO ()YHKIIMOHHCAEE HETO aKO Cy M3JIaraHe ajKoxojy y ozpacio aooa. [Ipema
uctpaxuBabuma TaneproBe u IlIBajH30yproBe agoJecCHEHTH KOjU Cy aJIKOXOJ
KOH3yMHpaiu y Behum kKonumunHama uManu cy 3a 10% Mamu xunokamiyc y nopehemy

ca ajioJieclieHTMa U3 KoHTpostHe rpyre (17).

Hanazu wuctpakuBama cyrepuulry JjJa ce TOKOM Iepuoja aJoJecLeHILH]je
nporpecuBHO ToBehaBa KamanmuTeT 3a KOTHHUTHBHY KOHTPOJY INTO je TOBE3aHO ca
ca3peBameM u nosehanom akrusnomhy I1®DI] (18). Mehyrum, u nopen Behe 3penocty,
HOHAIIake a/10JIECLIEHATa IIPU JIOHOIIEHkY OJJIyKa 4eCTO KapaKTepullle 0/CyCTBO Opure
3a nocienuie. VIMIyJICUBHOCT U CKJIOHOCT Ka PU3UKOBaYy y aJ0J1€CLEHIM]H HayYHUIIN
Cy ToBe3aym ca He3penomnihy opouroppontanmHor koprekca (ODII) koju momaxke aa ce
KOHTPOJIMIIY HUMITYJICH M JKeJbe, KaJa ce He YKJamajy y Hame nuibeBe. Hosa
uctpaxupama (19), cyrepumy na IITHC amonecueHta crBapa 3HATHO HHTCH3HBHH]C
umnynce Hero ITHC nerera m oapacnor. bynyhu na u nena m ajosecueHTH uUMajy
He3peny NnpegpoHTanHy 00jacT, aly Jla caMo aJI0JIECIIEHTH JJOHOCE PU3UYHE OJJIYKE,
uctpaxuBaun ca Kopuen m Cranadopn ynuBep3utera, Kejem u TlamBan (2006)
IPETIIOCTaBWIIN CY Jla MO3aK aJl0JieclieHTa Mopa OUTH jeIMHCTBEH HAa HEKU HAYUH KOJU
HojicTHYe pU3UKoBamke u Ja nucleus accumbens (Nacc) urpa riaBHy yiory y pu3udHiM
nu3bopuma 1 noHamamumMa (18). Nacc, unja je pyHKuHMja Ja Hac 06aBecTH U MOTHUBHUIIIE
KaJla IMaMo TPWINKY Aa JOOMjeMO HEIITO MOXEJbHO, CTBapa YIpaBO OHE MMIYJICE 3a
aknnjy koje O®ILl moxmepupa y wuHTepecy 0€30€THOCTH M IYyrOpOYHUX IIHUIHEBA.
Wmuyguer cryamje mnokasdyjy mnosehany aktuBanujy Nacc Kajga ce NpaBe pU3HYHH
n300pu, IITO je KOJ aJ0JieclieHara, y OJHOCY Ha Jielly U ojapacie, npeHarnameno (19,
20). Panuju pa3Boj Nacc y ogHOCY Ha OpOUTOPPOHTATHH KOPTEKC MOKE OUTH Y OCHOBH

CKJIOHOCTH Ka PH3MYHOM IMOHAIAkY Y agonecieHiuju (21).



[Tpema uctpaxxuBamuma Pejua u @apmumja (2006), agonecieHTr ¢y y CTamy Jaa
CXBaTe pHU3UKE MoBe3aHe ca ofapeheHuM oOIMIMMa MOHAIamka, ajak he W mopea Tora
pPHU3HMKOBATH, IITO 3HA4YM Aa he Kox BHUX (PYHKIMOHAIHO 3pENjH JUMOWYKH CHCTEM

HaJIBJIaIaTH MpepoHTaIHE KOHTPOJIHE cucteme (22, 18).
2.2.1.2.1 CkJI0HOCT PU3HKOBAIY Y 2/10JIeCHEHIMjH U3 €BOJYIIHOHE MePCHeKTHBE

Hebopa CumkuH je mOKyImmaga Jjga o00jacHHM CKJIOHOCT pPHU3HKOBamby Y
aJIOJICCUICHIIMJH W3 EBOJYIIMOHE TEPCIEKTHBE. AJOJECICHT TEXHU HE3aBUCHOCTU H
ocroco0sbaBa ce 3a PYHKIIMOHHUCAhE BaH OKPUIba MOPOJIHUIIE IIITO CaMo 0 ceOu 3axTeBa
pusukoBame. OBa CKJIOHOCT Ka PU3HKOBAY CE jaBJba y BPEME KaJla ra XOPMOHH HABO/IC
na Tpara 3a cekcyanHuMm maptHepoM (23). Jlyna w CBuHHM Cy cyrepucand ja
PH3HMKOBamE M MOTpara 3a HOBUHAMA M3JIAXKYy a0JIECICHTa OKPY)KEHhY HEOMXOIHOM 32
YCIICITHO MOJIC/IOBAab€ MO3ra W IMOCTH3ame 3pelux obOpasaima mporecyupama (24)
MebhyTtum, oBa HeaJleKBTaHa U HEYBPEMEHEHA CKJIOHOCT Ka PU3MYHOM IOHAIIAKY, Y
JaHAIIBEM JPYIITBY, Kaja ce ylia3ak y CBET OJPACiUX ellaBa CBE KaCHHje, MOXKE Ha

Hajpa3IMYUTHje HAYUHE J1a YIPpo3Hu ajoiecienta (23), Hip., Kpo3 3710ynoTpedy apora.

VY mnepuoay anonecueHIMje BpIIKAM HMMajy 3HATHO BehW YTHIA) HEro
pOIUTEIbM HE CaMO Ha MOYeTaK ekcrepuMeHTHcama ca IIAC Hero m Ha penuaus.
Heypoumunuur cryamuje [ltajubepra u cap. (2004 u 2007) yka3yjy na ITpHUCYCTBO
Bpiiaka aktuBupa onpehene obmactu IHHC, a mnoce6bno Nacc. Opa mnojauana
aKTUBHOCT y TNPUCYCTBY BpIIHbaka OWJla je IOBe3aHa ca 3HadyajHUM nosehameM
OKCHUTOIIMHA IITO je Mojayaso Mperno3HaBame U naMheme COlHjalHux cTuMyiyca (23,
21, 25). Mako He yTH4y IUPEKTHO Ha amurjaana u Nacc, MOJHU XOPMOHH, Jenyjyhu
MOCPETHO TIPEKO OKCUTOIIMHA, MCIOJbaBajy YTHIQ] Ha PETYIHCAmkEe COIHMjaTHOT
BE3MBama Kao U Ha INperno3HaBambe U namheme COMjaTHUX CTUMYJyca, IITO MOXE Ja
o0jacHM noBehaHy CKJIOHOCT Ka PU3WYHOM IOHAIIAKY, TOCEOHO U3PAXKEHY y APYLITBY

BpuImaka (23, 26).
2.2.1.3. ,ATMKTHBHA JIHYHOCT*

HoBuja wuctpaxuBama yka3yjy Ha IOCTOjakbeé TI'€HETCKH MpPEeIUCIIOHUpaHe,
HEYpOOMOJIOIIKE TOJJIOre, 3ajeJHUYKE 3a Pa3BOj 3aBUCHOCTH O]l CYICTAHIM U O

AKTUBHOCTH. Y HMHTEpPaKIHjU ca pakTopuMa OKpyKerma OBaKBa MOJJIOra MOXKE JI0BECTH
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0 pa3Boja “amukTuBHE nu4yHOCTH (27, 28, 29, 14, 15). Kao u afonecueHT# OBaKBe
JUYHOCTH WMajy KOMIIPOMHUTOBAHE KOPTHKAIIHE €r3eKyTHBHE (QYyHKIUje Koje ce
orjieflajy y BHUCOKHMM CKOPOBMMAa Ha TECTOBMMAa 3a HMMITYJCHBHOCT M Tparame 3a
censzanjama (30, 31), HuCkMM ckopoBuUMa 3a u30eraBame omacHoctu (32), Kao u
HEMOBOJHHOM JIOHOIICHY OJUTYKa, OJHOCHO 3aHeMapuBamy Oyayhux HEraTUBHUX

HoCJIeIUIIa y IPWIOT TPeHYTHO) Harpaau (33, 34).
2.2.1.4. YTnuaj MHAMBHAYAJTHUX U COUMjATHUX (paKkTOpa

[Topen kapakTepuCTHKa JIMYHOCTH WHIAMBHYATHO] BYJHEPAOMIIHOCTH MOCEOHO
JorpuHOce: (a) yTHIAju KojuMa je ocoba Omiia M3II0KEHA y JNCTHECTBY Kao INTO CY
(HU3UYKO U CEKCYaTHO 3JI0CTaB/babe U eMOIMOHANIHA JenpuBaimja, (11, 35); (6) Tpayme
y oxapacioMm ja00y; (B) mpumapuu mncuxujarpujcku nopemehaju (Hajjaya mosesanoct
yrBpheHa je ca OumonapHuMm mnopemehajem, cXu3ohpeHUjoM U CXH30a(PEKTUBHUM
nopemehajeM, a 3aTuM ca mopeMehajumMa MOBE3aHUM Ca 3J0CTABJHAEM U TPAYMOM.
Crnabuja MOBE3aHOCT IOCTOjU Ca JCNPECUBHUM M aHKCHO3HMM mopemehajuma); (r)

TenecHe 6osectu (MoHaBIba)yhu UM XpOHUYaH 00J1 Ka0 M XPOHUYHO CIIa0o0 3/IpaBJbe).

VY nuteparypu ce Kao NMPOTEKTUBHHU (DaKTOpH, KOJU Y MEPUOAY aJ0JeCLEHIH]je
MOTY CMAambHUTH YTHIA] PU3UYHUX (aKTOpa M PU3UK 3a MOYETaK 3JI0ymoTpede, HaBoze
pe3uIujeHTaH TEeMIIEpaMEHT, BHCOKAa HWHTEJIMIeHIMja M OMNIUTa MPOCOIMjaiHa
opujertanuja (35, 36). OBu ¢akTopu uUMajy 3Hayaja Kajaa ce pa3marpajy ¢GakTopu

pu3uKa 3a peliuuBrU3aM.

HNako Mory OuTHM TMOBe3aHe ca JApPYyrUM MCHXHjaTpujckuM mnopemehajuma

3aBUCHOCTH Clajiajy y npumapse nopemehaje (11).
2.2.2. HEYPOBHNOJIOIIKU ACITEKTHU 3BABUCHOCTH

Kynma, Koja ce MOXe JaBUTH M TIOCJI€ BUIIETOJUIILE alICTUHEHIIN]E U HOMe
YCIIOBJEHO TIOHAIIakhe M TyOWTaK KOHTpOJE HaJ TMOHANIakeM Cy JIBa CBOjCTBA
3aBHCHOCTH KOja HajBHIIE 3a4yl)yjy u oTexkaBajy emMnarujy ca 3apucHunuma (37). la ou
ce pasymelna CyIITHHAa OBa JBa (heHOMeHa, MOTPEeOHO je pa3yMeTH HEeypOOHOJIOMIKY
OCHOBY 3aBHCHOCTH. [IpemycioB 3a TO je pa3syMeBame HEypOOHOJIONIKE OCHOBE

MOTHBAIIM]€ 3a MIPUPOAHUM Harpajama, Kao IITO Cy XpaHa U CeKcC.
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2.2.2.1. 3agoBosbem-€ MOTPeda 3HAYAJHUX 32 ONCTAHAK

JIuMOMYKM cHCTEM PYKOBOIM MOHAIIalbUMa Koja Cy Be3aHa 3a OICTAaHAK TaKo
HITO MPHUKYIIJba CEH30pHE HH(POpMaIIHje HEOXOTHE 3a MPeKUBJbaBame. Y Nacc, KOju je
€0 ME30JIMMOMYKOT JIOTIAMHUHCKOT CHCTEMa BOJIE HEYPOHCKH IyTEBU H3: 00JacTh
BeHTpanHor TtermeHryma (BTA), koju uma Bese ca Harpahyjyhum acmextuma
MOHAIIaka, U3 aMHUTrAala, KOjU Cy YKIbYYEHH Y €MOIIMOHAIHE U MOTHBAIIMOHE aCHEKTe
MOHAIIaka, U3 TUMOUYKOT KOPTEKCa, KOJH j& je YKIbYUCH y CAMOOIPKAKE H OJPKAbE
BpcTe, U3 0(haKTOpPHOr KOpTEKca, KOjH je yKJbydeH y pearoBame Ha mupuce (8, 37,
38). Nacc cinyxu kao ,,uaterpanuonu neatap™ (38), koju oopalyje cee nadopmarmje u
I1aJb€ MOTUBAIIMOHU CHTHAJI y JIpyre JeJI0OBe MO3Ta Jia M3BpIIIe HEOMXOJHH 3a1aTak. OH
noBe3yje TUMOMYKHM CHUCTEM, KOJU HaM TOBOPHU IITa HaM je MOTpeOHO, ca MOTOPHUM

crcTeMOM Koju Hac mokpehe u omoryhasa Ham na mohemo a0 tora (38, 39, 40).

2.2.2.11. VYaora Ceporonuna (CE) u Jlomamuna ([JJA) y azanTuBHOM

(PyHKIHOHMCAaB®Y CHTEMAa 32 NPeKMB/bABabEe

JlonamuH, AepuBaT aMHUHO KUCEJMHE (eHWI-aJaHWH, UMa MHore (QyHKIHje y
Tely ajl je HajBaKHHja OHA KOja Cce THYe MpEeXKHBJbaBama, a TO j€ CBOJCTBO Ja
¢dokycHpa maxkmky W aKTHBHpA IOHAIIAake. Y CBAKOJHEBHOM J>KMBOTY JONAMHH, BaH
Nacc, nmoBehaBa OyaHOCT, CIPEMHOCT Ha JIETIOBaMkE, CBECHOCT, TTOMaXKe Jla Ce HarpaBe
YyJHU TPUOPUTETH U 3HayajaH je 3a YyUelhe OHHMX peraoBama Koja MOMaxy
NpeXHBJbaBamy. Y KUBOTHO-yrpoXkaBajyhuM cuTyalyjama JONaMUH ce KOHBEpTYje y
anperanuH (38). HuBom ponammHa ce moJwxy y Nacc y Hamopy W aHTULMIIHPABY
3a/10BOJbEH-a HEKE MOTpede, a HajBUILIE Kaja aKTUBHO HACTOJUMO J1a 33JJ0BOJbUMO HEKY

umrepatuBHy norpedy (37, 38, 39, 40, 41).

[Ipu HOpManHOM (YHKIHMOHHCAKY CHUCTEMA 3a TPEKUBIbABAKE, HAKOH
3a/I0BOJbCHHA MOTpede, JIyud C€ CEPOTOHMH KOjU OTpaHW4YaBa JENOBame JOMaMHUHA,
3aycTaBjba MOKPEHYTO TMOHAIIamke U aaje ocehaj carucdakuuje. CEepoTOHUH CMUpY]jeE,
CMamYyje UMITYJICHBHOCT, CMambyje (OKYCHPAHOCT U CIIOCOOHOCT MPaBJheHha MUCAOHUX
Be3a. CympoTHO TOMe, aKO jeé HHMBO CEPOTOHMHA HHM3aK Tpar 3a HEeJIaroJHOCT ce
CHUKaBa, IITO YCJIOBJbAaBA Pa3IpaKJbUBOCT U CIIPEMHOCT 3a akiujy. CTBapajy ce MHOTe

MHCaOHE Be3e, a MUCIIH 0 MOTpeOu mocTajy oncecuBHe (38).
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2.2.2.1.2. Ennorenu onuonaun

Enyoreny onuonu y4ecTByjy y MpolecyHpamy Harpaje, 3aJJ0BOJbCTBa U 0oja
TaKo LITO MOAYJIHPAJy AOMAMUHCKE HEYpPOHE y ME30JIMMOUYKOM YTy MOCPEICTBOM
GABA wunHTepHeypoHa. YKJbYYCHOCT EHJOTCHHMX ONHOHWIAa W KOJ XEMHJCKHX U
HEXEMUJCKUX 3aBHCHOCTH NOTKpEIUbEHA j€ JOKazuMa O e(pUKACHOCTH OMHOUIHUX
AHTArOHUCTA HAJITPEKCOHA U HaMedeHa y iuxoBoM seuewy (12, 37, 42, 43, 44, 45, 46,
47).

HeszamoBosbeHEe OCHOBHE MOTpede CTBapajy TEHIKO MOJHONLBUBY HENAroJHOCT
(Tmaj, aHKCHO3HOCT, Y€XKba..) Koja y MOTIYHOCTH OKyIHpa Hamy maxmy. Y Nacc ce
ocnobaha nomamuH koju mokpehe Ha aknujy. JaumHa pearoBama MPOMOPIMOHATHA je
Op3uHU MopacTa AonamuHa. M y Apyrum JenoBHMMa MO3ra HUBO JIONIAMHHA PACTe, IITO
cTBapa ocehaj moOyheHoCcTu u CipeMHOCTH 3a JenoBame (38). Ykomuko nopeda u name
HUje 3aJ0BOJbEHA, XUTHOCT ce moBehaBa, HMBO CEpOTOHHMHA Maja, IITO JOBOIU [0
OTICECHBHE IMPEOKYNMUPAHOCTH MoTpedom. OBa KOMOWHAIMja MOAW3ama JOMaMUHA Y3
UCTOBPEMEHO CHIKABaKE¢ CEPOTOHHMHA j¢ W3Y3€THO HENpHjaTHA M MpPUCUIbaBa HAc Ja
TPAXUMO PEUICHE J]a Ce MTO Mpe 0CI000IUMO OBOT OOJTHOT CTama. JaBiba ce Kylmha
KOja Tpakd Jia XUTHO U OECKOMIIPOMHUCHO Oy 33J0BOJbEHA 003MPOM Ja j& TO MUTAE
orcranka. CrucTeM 3a MpeKHBJhaBamke, MEhyTUM, aKTUBHpPAjy U MOTpede Koje uMmajy
MaJlo WM HUMAJIO Be3€ ca MPEeKHBIbaBAEM. Y BUXOBOM 33/I0BOJbABAhY HCIIOJHABAMO
HCTO MMIIEPATUBHO MOHAIIAKkE KOje je MpUpoJia Kpeupaia 3a yrnorpedy y KpUTHIYHUM

CI/ITyaI_II/Ij aMa 34 IIPCKUBJbABALC.

[lITa yuHM HEYPOOHOIOMIKY MPEAUCTIOZUIIN]Y 32 ATUKIH]Y ?
2.2.2.2. HeypoOuosoruja aimKTUBHUX CYNCTAHIH

be3 o03upa Ha Bapujauuje y HeypodapMakoJOUIKOM Mpopuily, aKyTHH
noTkperbyjyhu egextu BehmHe aJMKTUBHUX CYICTaHIM OCTBApyjy C€ aKTHUBAaLUjOM
ME30KOPTHKOJIMMONYKOT CHCTEMa, UCTUX OHHMX HEYPOHCKHX ITyT€Ba KOjU YUECTBY]Y Y
JNOKMBJbAJy Harpaje TpH 3aJ0BOJbECHY MPUPOJHHMX TOTpeda 3HAYajHUX 32

npeXxuBJbaBame U onicranak Bpere (6, 11, 37, 38).
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2.2.2.2.1 HeypoTpancMuTepu U HeypoMoayJatopu u aejecrso ITAC

Heypoxemujcka wucTpaxuBama TOBOpPE Yy HPWIOr TOME Ja MHOTH
HeypoTpaHcmuTepr ykibyuyjyhu GABA, royramar, anerun-xonus, JIA, CE, engorene
onmonye, HopaapeHanmuH (HA), corticotropin realising factor (CRF) yuectByjy ¥y
edeKkTUMa pa3TUIuTUX aaukTHBHEX cyrcranuu (33, 37, 39, 48, 49, 50, 51). [To3utuBan
XEIOHUCTHYKU edekar mocTike ce nopactoM JIA, omonnnux nentuaa, CE u GABA.
HeratuBan xenoHuCTHUKH eekar arncTUHEHIMjAIHOT CUHpOMa MOBE3aH je ca MajoM
HA u CE (mucdopuja), onuouanux nentuaa (6oi), GABA-e (aHKCHO3HOCT, CBE 10
HHMBOA IMaHHKe), mopactoM auHopduua (aucdopuja), CRF u HOpampenanmHa (crpec)

(47).

JlonmaMuH ce HajBUIIEe Be3yje 3a MOTKperubyjyhe edekre BehnHe aauMKTUBHUX
cyrncranium (8, 11, 12). Onujatu Aeiyjy MHIUPEKTHO TaKO INTO CTUMYIHUIIY HEYpOHE
KOjU MOJYIIMpPajy aKTHBHOCT JONAMUHCKHX hemHja Mpeko CcBOjux edekara Ha -
onmougHe perentope. Ilpuponnu moTkpernsbuBayn, Koju Takohe mosehasajy A, umak
HE JIOBOJEC [0 3aBUCHOCTH, LITO HAYYHUIM T[OBE3yjy ca KBAIMTATUBHUM |
KBaHTUTAaTUBHUM pazinkama y nosehamy JIA. Ilpema Hopu Bomkos, npore u3zasuBajy

6ap 5-10 myra Behu mopact JIA, xoju 3HaTHO ayxe Tpaje (12).

Jeman ox mpenyoKeHWX MeXaHHW3aMa 3a HACTaHaK aJuKIHUje je XUIoTe3a O
nocrojamy  “CMHApoMa JAeQUIMTa Harpajae, TEeHETCKH YCIOBJHEHOI  XMIIO-
JOTIAMUHEPTUYHOT CTama, Koje moBehaBa pHU3MK 3a OpojHE afuKIHje, UMITYJICUBHA U
KOMITyJI3MBHa moHamama™ (52, 53). HoBuja ucrtpaxusama, mehytum, ykasyjy aa
nopact /IA HHje TUPEKTHO TOBE3aH ca CaMOM HarpajoM, Kao IITO Ce paHHje BEpOBaJIo,
Beh ca MpenuKIMjoM W WITYEKWBAkEM Harpaje W ca yodaBameM CTHMyJlyca y
OKPYXXEHY KOjU Ha By ykasyjy (12). 3amaxarme CaIHjeHTHUX CTHMYJIyca IpeycMepaBa
NaXmky M MOHallame, OJHOCHO Nokpehe Tparame 3a odekuBaHOM HarpajoM. Ilopen
TOTa IITO YTHYE HAa MOTHBAIM]y Ja CE Tpara 3a OYeKMBAaHOM HAarpaJoM CallijeHTHOCT
OJIAKIIIaBa y4YeHe MyTeM ycaoBJbaBama (53, 55). Jlporom u3a3Banu ckokoBu JIA, camu
no cebM, MOTHBHMIIY Jajby Ha0aBKy joml Buiie jpore. [IpeTxoqHo HeyTpaaHH
CTHMYJIyCH, ITOBE3aHH ca JAPOroM moctahe canujeHTHH Tako Ja u camu nosehasajy A
U M3a3uBajy kesby 3a aporom (12, 56) mTo objammmaBa 300r yera je 3aBUCHUK IO

HajBehuM pU3HKOM /1a peruIuBUpa Kajia j€ y OKPYXKEHmY TIe j& y3uMao JIpory.
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2.2.2.3. HeypoOuo101IKy MeXaHU3MH 3aBHCHOCTH

3aBUCHOCT c€ pas3BHja KpO3 CepHjy HEYpOOMOIIOIIKMX ajamnTainija Koje
YCIIOBJbABAjy Jla MHUIIMjAJIHA UMITYJICHBHA aKIlMja MOCTaHE KOMITYJI3UBHA, XPOHUYHA U
permauBupajyha (47). Hajsehu yBua u3 HeypoOHOIONIKMX UCTPAKUBaba MOTEKAO je U3
uAcHTH(HKOBamba HEYPOHCKUX KOJIa KOja YYECTBY]y y KJbYYHHM acleKThMa Tporieca
3aBucHoctu (10). Kao mTo cmo Beh HamoMeHynu, noHaBsbana ynorpeda [TAC noBoau
10 HeypoajanTanuja y Me30KOPTHKOJIMMOMYKOM CHUCTEMY, UCTHM OHHMM HEYPOHCKUM
KOJMMa KoOja Cy YKJby4YeHa Y TOJpKaBamke OHOJIOMKHA BaxHUX QyHKuja. Jlo
antepanuja nonasu y 4 mpekianajyha HepBHa myTa o]l KOjUX CBAaKM Ha crenupuYaH
HAYWH JOMPUHOCH KOMITYJI3MBHO] ynotpeou apora (8). To cy myreBu 3a: a) Harpaay u
MoTHBaIH]jy; 0) pearoBame Ha CTpec; B) MEMOPH]Y, YCIOB/baBakEe M XaOUTyalHjy; T)
er3eKyTuBHe (QyHKIMje W OWUXEBHOPAIHY KOHTPOJIY Kao M HWHTCPOLCHIH]Y H

camocBecHocT (8, 11, 47).

13 henmujckux tena y BTA monasze 1omaMuHCKH MyTEBH Y JIMMOWYKE CTPYKTYpe
(amurpana, xunokammnyc, Nacc, BEHTpalIHH NaiuayMm) u koptukaimHe obmactu (I1DL,
O®II, anterior cingulate). OBa KOPTHKOCTPHATOJMMONYKA KOJIA OIEPHINY MapajesHo,
QI MOTy WMaTH Apyraumjy yjaory y 3aBucHocTd. NAaCC M BEHTpaTHH NaTUAyM
VKJbYUEHU Cy Y oTkperbyjyhe edekre [TAC, amuriana u XUIMOKAMITYC Cy YKIJbYYCHH Y
npoliece yuema IMyTeM ycioBJbaBama, a [IDL] , ODIL] u anterior cingulate perymurry

€MOIIMOHAITHO PearoBame, KOTHUTUBHY KOHTPOIY | er3ekyTuBHe QyHKimje (8, 11).
3aBucHoOCT je nmopemehaj Koju KapakTepHILe:
a) cMambeHa I0MaMHMHCKA aKTUBHOCT U pyHKuHUja HarpaluBama.

AnTepanyje y AONAMUHCKUM IyT€BMMa Cy Y OCHOBHU Tparama 3a Harpajiom
(kouka, npora). 3a 3aBUCHOCTH je HAjBRXHUJU JTOMAMUHCKH ME30JUMOMYKH MYT KOjU
HoBe3yje BeHTpaiHu TerMeHTyM ca Nacc u BeHTpanHum crpuatrymom (47, 33, 37, 41, 8).
Anarntanyje y OBUM JONAaMHHCKAM KOJMMa JTOBOJIE IO TOTa J1a 3aBUCHUK BHUIIE pearyje
Ha excTpemHa noBehama JIA 10 KOjuX J0Ja3u MO/ IEJCTBOM JpOora, a Ja MOoCTaje Mambe
oceTJbUB Ha pu3noomka nosehama JIA n3a3Bana NmpupOAHUM MOTKperJbUBaunMa (47).
Anrtepanyje y JONaMHUHCKOM (PYHKIIMOHUCAaWkY MOTY J1a c€ Ofjpa3e Kpo3 MpeHariameny
KyIamby win crame xuTHe mnotpebde (11), mox nuzak HuBOo CE, koju He omoryhaBa

JOXHBJba] catucdakiidje J0BOIU 0 TOra Ja XKy/ama moctane Heyraxusa (38). Cucrem
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3a HarpahjuBame 1ocTaje ,,y3ypnupan' aAuKTUBHUM MPOIIECOM T€ CE HEroBa akTUBHOCT
cmamyje (11, 47). [lorpeOHO je cBe BUILE CYICTaHIC Ja CE€ OJIPKH HOPMAITHO CTame.
HopmanHe akTHBHOCTH KOje JIOHOCE 3aJI0BOJBCTBO TIOCTajy Y TOM CMHUCITY Hee(HKacHe,

IITO yCJIOBJbaBa aHX@I[OHI/ij, ACMPECUBHOCT U aMOTHUBAIIMOHA CTamba.

0) BMIIM HHUBO CTpeca Tj YCXOAHA peryJjanuja eKCUUTATOPHUX CHCTeMa 3a

noBehamwe oyaHocTn (11).

Mmuore IIAC nenyjy HMHXHOMTOPHO Ha EKCHIUTATOPHE CHUCTEME Y MO3TY.
Onujatn, Ha mnpumep, aAenyjy wuHxuOutopHo Ha LC. To moxe mpeacraBbaTh
KOMIICH3aTOPHU MEXaHM3aM KOjU ce MOoKpehe y HacTojamy /1a ce MOBpaTH XOMeocTas3a
HapylleHa ysumameMm jpora. Ca mnonaBbanuM Kopumihewem [IAC nomasu 1o
aKTHBAallMjeé HEYPOHCKUX IIyTeBa 3a CTpeC KOjU YKJbydyjy TJIyTaMaTepruyxky
tpancmucujy u corticotropin realising factor (CRF). Takolhe, momasu no cympecuje
NPUPOHUX AHTUCTPECHUX cUcTeMa, ykibyuyjyhu GABA wu neuropeptide V koma (11,
57). Ha Taj HaumH nM0JIa3W W 10 CHAXHU]E aKTUBAIMje MPH H3JIaramy ,,TpUrepuma‘’,

CTUMYJIyCHMA acOILMjaTHBHO [TOBE3aHUM Ca KOPUIINEeHEeM CYIICTAHIH.
B) IPUaBamk-e 3HAYaja CTUMYJIYCY

JemHa ox Teopuja Koja objanImaBa MOPEKIIO aTUKTUBHOT TIOHAIIAkA j€ KOHIICTIT
npuaaBama 3Hadaja crumynycy (47, 37, 58.), Koju je TPUMEHJBMB Ha CBE BPCTE
aIUKTUBHUX TMOHamama. [IpunaBame 3Hauaja ctumynycy je dynkuuja Nacc. To je
MICUXOJIOLIKH TPOLIEC KOJUM CTUMYJIyce 3HauajHe 3a 33J0BOJbEH-E¢ MPUPOJHUX MOTpeda
ona)kaMo Kao MOXKEeJbHM]E U aTPaKTUBHM]jE (CAIMJEHTHE) U HA BbUX YCMEPaBaMo MaXby
(58, 37). OBaj ncuxoJoIIKK Mpoliec ce Mokpehe U Kajia je y MUTalky Tparame 3a JpOoroM
U TIOYMIbE J1a JIOMMHHpPA HaJl 33J0BOJHEHEM TNPUPOJHUX TMOTpeda CBE J0 HHXOBOT
noTnyHor uckibydnBama (11, 12, 58). Tokom pa3Boja 3aBucHocTH Nacc mocraje cBe
OCETJbMBHjH Ha Jpore M YCJIOBJ/baBa ce€ Ja Npujaje cBe Behw 3Hayaj] CTUMYyJycHMa
acoIIMjaTHBHO TIOBE3aHUM ca y3uMIeM japore. OBa ceH3uTusanuja Nacc yclioBbaBa
KOMITYJI3UBHO Tparame 3a JIPOrOM U HEHO y3WMame YaK W OHJA KaJa ce He OYeKyje
32JI0BOJBCTBO WM ce ouekyje kasHa (37, 47, 58). Kopumhewme npora moctaje

IMPUOPUTECTHO Y OAHOCY Ha CBa JIpyra UHTCPCCOBAba U AKTUBHOCTHU.

16



r) omitehewe GPOHTAIHUX HHXUOUTOPHUX MyTeBa.

[TonaBpano kopumiheme Jpore A0BOAM 10 omTehema NpeppoHTATHUX
UHXUOUTOpHUX MmyTeBa. OBO nOBOIM 10 jou Beher cMamuBamba KOHTPOJIE HEYPOHCKUX
KOJla KOja Cy aKTUBUpAHa Yy HPOLECY 3aBUCHOCTH, IITO MOXKE OWUTH IOBE3aHO ca
KOMIIPOMHUTOBAHUM CI3CKYTUBHUM (I)YHKLII/IOHI/IcaHneM, HCIIOBOJbHHUM JOHOIICHEM

OJUTyKa U MPHOPUTH3ALN]OM Kopuitherwa Jipora u oacycTBom yunaa (8, 11, 47).

2.2.3. PEHOMEHOJIOIIKE KAPAKTEPUCTUKE 3ABUCHOCTH
OJ1 OITUJATA

IIpema Bakehoj mehyHapoanoj knacubukanuju 6onectu (MKB-10) mujarHosy
3aBUCHOCTH OM Tpebaso IMOCTaBUTH ako Cy 3 wid Bumie oxa cienchux denomena
noxuBJbeHn nian ManudectoBanu (10): jaka xyama uian ocehaj mpuHyzae 3a y3UMambeM
CYICTaHIIE; OTe)KaHa KOHTpPOJIAa HaJ TOHALIakEeM OKO Y3UMama CYICTaHIE Y CMUCITY
NOYeTKa, 3aBpIIETKa WM HUBOA YyHoTpede; HEeycmeX y NOKyIajuMa Ja C€ CMambH
y3UMame CYICTaHIE WM Ja CE ca HUM MpecTaHe; (DU3HMOJIOIIKKA arCTHHEHIN)aTHU
CHHIIPOM; TIOCTOjarb€ TOJIEPAHIMje; TPOTPECHBHO 3aHEMApUBAImbE aNTEPHATUBHUX

3aJ10BOJbCTaBa U UHETCPCCOBAKbA U HACTABAK YHOTpC6e YIIPKOC IITCTHUM e(beKTI/IMa.

JKyoma 3a XepoMHOM HacTaje y (GUIOTeHETCKH CTapHjUM JeJI0BHMa MO3Tra, OHa
UMa KBaJUTET HAaroHckKe MoTrpede, MO0 MHTEH3UTETYy j€ jaya OJ MPHUPOJHHUX HaroHa.
[Icuxonoumku HEHO 3a0BOJBEHE CE€ JI0KHMBJbaBa Kao YCIOB 3a NPEXKHUBIbABALE, TE
OTyJla 3aBUCHUK pearyje mo mpuHIuny “MopaMm Ja y3MeM XEepouH caja, oAmax, Io
CBaKy IIeHy, O mocieauiama Hehy jaa MUCIUM WK hy J1a MUCIIUM KacHHUje*, Kao J1a of
y3uMama XeporHa 3aBUCH MpeKUBIbaBamke. Omedicana KOHmpoa Had NOHAularbem OKO
y3uMama CYICTaHIE MOJApa3yMeBa HEycleX y IMOKYyIIajuMa Jia Ce CMambU y3UMame
XepouHa WM Ja ce ca BbUM npecrtaHe. Ocoba HacTaB/ba ayTOMATCKU J1a YHHU M OHO
IITO HE JKENU Ja YUHU U IITO jOoj 3/IpaB pa3yM Hajaxke Ja He YMHU. IbeHo MmoHamame
MocTaje KOMNYI3U6HO, OHA je TPUCUIbEHA Ja yIpaXmaBa [aTy aKTUBHOCT.
OU3NONIOMIKN ancmMuHeHYujaiHu cuHOpom Cce jaBjba Kaja ce OoOyCTaBH WM CMambu
y3uMmame cyrncranie. Kaga ce mocne neprnoia KOHTUHYHpaHOT eioBama Ha LC xepouH
Harjmo oOyCTaBW HacTaje MoBpaTHa xumepakTuBHOCT y LC u mperepano myueme HA

(59, 60), mTo M3a3uBa CUMNTOME Kao INTO Cy JIAKpHMAIIHja, pUHOpEja, THIOSpeKIInja,
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3eBame, nospahame, nponuB. HopagpeHanuH A0BOIM 0 clia3Ma METapTEpHOIA IITO
u3azuBa Onexmio, aprpairujy, muanrnjy. Cumnromu AC mopacehajy Ha cummrome
temkor rpuma. [lojaBa monepanyuje tnonpazymeBa MOTPeOy 3a y3UMameM
nporpecuBHO cBe Behmx 1o3a XxepowHa Ja OM ce IMOCTHrao NPBOOUTHH edekar.
[Tocnenauma je HUCXOAHE peryjiamuje Omujarckux pementopa. [lojaBy 3aBHCHOCTH
KapaKTepHILE U 3aHeMapusarbe aimepHAMmUSHUX 3A0060/bCMA8A U UHEMepPeco8arsd
300r Kopumihema cyrncraniie, moBehanor ooMMa BpeMeHa HEOMXOHOT 32 Ha0aBKy WIIH
y3UMame CYICTaHIE WM 3a OIMOPaBaK O]l leHUX edekara, a 3aTUM U caM HACMABAK

ynompebe YnpKoc wimemHum eghexmuma.
2.2.4. JEYEIBLE 3ABUCHOCTHU O] OIINJATA

XeporHCKa 3aBUCHOCT je XpOHMYHA, IPOTrpecuBHA, penuauBaHTHa Ooinect. He
camo Melyy mammuma Beh W y BeNMKOM €Ny CTpy4HE jaBHOCTH, Kaja je y MUTamby
Jederme OBe OOJIECTH, TOCTOjU IMXOTOMHja Yy CTaBOBHMAa — WJIHM CE€ HPUMEHY)Y
TPaJULMOHAIHU MOJIEIM aKyTHOT 30pHbaBamba U 04eKyjy Op3u U TpajHU pe3yiTaTH MpH
cBakoj emmzonu ledewa (61, 62, 63, 64) unu ce cmarpa na ce HE MOXKe HocTuhu
NOTIyHA PEMHCHja, OJHOCHO Ja je jeanHa MOTyhHOCT KOHTpOJIMCaHa CYICTHUTYLHja
XepoWHa JpPYyruM OIWjaTHMa W onuouanMa (MerazoH, OympeHopduH, MopduH).
[TorpebHa je, mehyTum, mpomeHa Tepanujcke napagurme. Mako uma Tepamujcke U
couujanHe Oenedure, npeosnalyjyhu dapmakoTepanujcki MPHUCTYI, CYNCTUTYLH]ja
WIETATHUX OIHMOMa JIETAIIHUM, KOJHU C€ KOHTPOJIMCAHO aJMHUHUCTPHUPAjJy, OAp)KaBa
3aBUCHOCT, JoBojehu 10 Jajbe TMporpecuje HEypopU3HOJOMIKUX ajanTaiudja u
oJlp)KaBama 3aBHCHUYKE Icuxonoruje. Ilporpamu cyncrutyuuje umajy HEOCHOpHE
IPEJHOCTH MOCEOHO Yy Jieuewy M 30pHmbaBamby MYJITHUIUIMX 3aBUCHOCTH, IYTrOTpajHE
3aBUCHOCTH, TPYJHHULA U MalljeHaTa ca MCUXHUjaTpUjCKUM KomopounureroM. Unak, y
OCHOBH OBOT IIPHCTYIIA j€ IPEBACXOJIHO CMAKBEHE IITETE 0 JAPYIITBO. AKO 3aBHCHOCT
nocMaTpaMoO Kao WHAMBHIYalIHHM 3[paBCTBEHM MpoOsiieM M Tepanujcku (okyc
npebdalMo Ha CaMOr 3aBUCHHMKA M KBAJIUTET HHETOBOT JKMBOTAa OHJAA IOTIYHA
aTriCTUHEHIIMja O]l OTMjaTa 3a MHOTE 3aBHCHUKE MMa 3Ha4YajHEe MPEIHOCTH y OJHOCY Ha
cynctutynnjy. Y mnocnenmoj nenenuju 'y CAJl ce mojaBipyjy, mpoMoBHIy, a ¥y
HEKOJIMKO JpXKaBa M HMIUIEMEHTHPAjy NpOrpaMu Jiederma 3aCHOBAaHU Ha MOTIYHO]

aTriCTUHEHIIMjU o] onrjata (64).
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3a pasnuKy OJf UCTPaXHBama O Jeuelmy, KOja Cy 3aCHOBaHA Ha TEOPHU)jCKUM
KOHIIeTIIMjamMa, BehWHa CTyAMja O pEeMHCHjU U OINOpaBKy HHUje BoleHAa TEOPHjCKHM
npemucama (65). Jomr yBek 1mocToje OpojHa Heciarama OKO AePHHHIHUjC U
WHKJIY3UBHOCTH TIoOjMa onopasax (62). OmnopaBak je MEIUIMHCKH I0jaM KOju
MOJpa3yMeBa 03]IpaBJbEH-E Mocae OOJIECTH WM TpayMe. Y CTyaujama MCXO0Jla JIeUerma
oropaBak ce Ae(UHUIIe Kao CTalkbe KOHTHHYHpaHe, HENpeKuaHe anctuHeHmuje. OBaj
doKyc Ha ancCTHHEHIHUjU caapkaH je u y omnucy onopaBka ACAM (American Society
for Addiction Medicine) xao u y npuctyny AA (Alcoholic Anonymous) -rpyma (63).
OBa neduHunuja, MehyTum, ocraBjba MHOra MUTama HepemieHa. Jla m omopaBak
MoJipa3yMeBa caMo ariCTUHEHIIN]Y O je[THE IPOTe WK Tpyre apora? AKO je TaKo ITa je
ca xopuirhemeM MYITHIUIMX JIpOra, Ha MPHUMEP ca 4YecTOM II0jaBOM Ja ce, HIp., Y
aTniCTUHEHIIMjU OJ1 XepouHa moBehaBa 3moymnoTpeba ankoxosia u Mmapuxyane? Jla yim
ormopaBak Tpeba na mojapazymeBa anctuHeHIMjy on cBux [TAC? Ako Ou omopaBak
noapazymeBao ancruHeHnujy o csux [TAC u ako Oum ce cymcrutymuja apyrom I[TAC
cMarpalia a IpUOPH MITETHOM, TIPEBUICTH OH Ce pEe3y/ITaTH HCTPAKUBAbA KOjU YKa3yjy
Jla OBaKBa CYIICTHTYIIMja Y PAHOj aliCTHHEHIMjH MOXE Jia IIOMOTHE Jia C€ YCIICIIHH]e
npedpon aKyTHH M CyOAaKyTHH allCTUHEHIMjaTHA CHHAPOM H ApYyrH mpobiemu (63).
Koje cy kBanuTaTuBHE TUMEH3H]jE OMOPABKa, KOje KJbYUHE eIeMeHTe Tpeda /1a yKIbY4H
na OW ce MOTJIO TOBOPHUTH O omopaBKy? Jla Jii je MOBOJbHA ITMMHHAIM]A 3aBUCHHYKOT
oOpacua uiaM ToMme Tpeda Ja ce MPUKJbYYM HpOrpec Ka riobaHOM 37paBiby, Koje
noapasymeBa (U3MYKEe, KOTHUTHBHE, €MOLIMOHAJHE, OHTOJIOIIKE, pealoHe,
eIyKaImoHo/ OKymalnuoHe, (MHAHCH]CKE U TMpaBHE acrekTe 3apasiba (62). [Ipemioxen
j€ TepMUH pemucuja Koju O ce OJHOCHO Ha eJIMMHUHAIM]y 3aBUCHHYKOT oOpaclia, a

TEPMUH onopasax OW TMOpeJ peMHUCHje YKJbYYHO U NMOCTUTHYhe CBEYKYNHOT 37paBiba

(64).

Pesynratu uctpaxuBama 1MoKaszyjy Jia yCreX y Jeuelhy Y BEJIMKO] MEPH 3aBUCH
Ol Iy)KWHE 3ajp)kaBama y TpeTMaHy M Komiutdjance (66, 67, 68, 69). Ilormyna
aTnCTUHEHIIMja O] XepOMHA, MaKO MPEJCTaB/ba ONTHMAJIaH U JKEJbEHU HCXOJ[ PETKO Ce
noctmke. Oko 60% marujeHaTa Koju ce Jiede off 3aBUCHOCTU HE OJp)Ke ariCTUHEHIU)y
TOKOM TIPBHX Mecell naHa. Heka HWCTpakuBama HWIAK YKa3yjy Ja je ONTHMH3aM

OTIPaBJIaH M JIa j€ TOTIyHa allCTUHEHIIM]ja MOTYh MCX0/1 JIeUueha XePOMHCKE 3aBUCHOCTH
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(70). duaamMuky OBOT JyroTpajHOr Tmpoiieca, MehyTHM, joll yBEK  HEIOBOJHHO

pasymemo Kao u pakTope Koju Ha mwera yruay (67, 71, 72).
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2.2.4.1. ®apmakoTepanuja
2.2.4.1.1. leTokcHKAaIUja

Kana je y nutamy JeTOKCHKalUja U KyIUpPame OMUJaTCKOT arCTUHEHINjaHOT

CUHJpPOMA MOCTOj€ TPH MPHUCTYyNA:

a) pasBoj omumjarckor AC ce MOXe YCIOpPHUTH, Tako WTO he ce XepouH
CYIICTUTYHCATH  ONMHOWAWMA  JyXKEer JejcTBa, Hajuemhe  METaJOHOM WM

OynpeHOppUHOM, U TIOCTENIEHO PeIyKOBaTH IHEBHA 7103a, CBE J0 MOTIIyHE 00yCcTaBe.

0) MO’Ke ce IOIYCTUTU CIIOHTaHM TOK allCTUHEHLIMJaHOT CUHJPOMA, & CUMIITOME
KyIUpaTd CHMIITOMAaTCKOM TepanujoM u anda-2 agpeHepruyHUM aroHHCTUMa-

KIIOHUJWHOM HJIN JIO(l)CKCI/IZ[I/IHOM

n) onujarcku AC ce Moxe yOp3aTH Tako IITO he ce ONMjaTCKUM
AQHTAarOHMCTHMA, HAJITEPKCOHOM WM HAJOKCOHOM, HM3a3BaTH Harja eJMMUHaluja
olyjaTa ca peuenTopa U TUME W3a3BaTH MPEUUMUTHPAHHU AINICTUHEHIUjATHU CUHAPOM
KpaTkor Tpajama (0ko 6 catn). O03MpOM Ha MHTEH3UTET M HETOAHONIJBUBOCT oBor AC
MaIjeHT ce 3a TO BpeMe APXKH y OIIITO] aHECTEe3HjH WM MHTPABEHCKO) cefanuju. OBa
KOHTpPOBEp3Ha MeTo/1a KOJI Hac HUje mpuxBaheHa. O63upoM Ha pU3MKe KOje HOCH OIILTa
aHecTe3Wja, y CBeTy je mpuxBaheHa BapHjaHTa Koja MOJpa3yMeBa HMHTPABEHCKY

cenanujy (68, 73).
2.2.4.1.2. Tepanuja oap:kaBama

[umeBu (apmakoTepanuje omnujarcke 3aBucHocTH, npema Kpuky (1991), cy:
OpeBeHIMja WIM pPEeayKlMja alCTHMHEHIMjaTHUX CUMITOMAa M JKyJHe, MpeBeHIH]ja
peuuarBa U HOpMaau30Bame (PU3NOIOMKUX (QYHKIM)a KOje cy mopeMehene XpOHUUYHUM
y3uMameM onujarta. KapakTtepucTuke MOTEHIMjATHOT Jieka Ou Tpebaie ma Oynmy:
MOTyhHOCT OpalHOr aJMUHUCTpHpama, AYr MONYXKHUBOT (BulIe ox 24 cara),
MUHHMAaJIHU HEXeJbeHH e(eKTH MpU XPOHUYHO] ynoTpedu, 6e30enHocT U edukacHocT
KOJ 3HayajHOr TpoleHTa ocoba ca oBuM mopemehajem (74). ATOHUCT MeTaJIoH,
napuujaJHd aroHUCT OynpeHOp(UH W aHTAarOHUCT HAJITPEKCOH 3aJI0BOJbABA]y OBE

yCIIOBE.
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2.2.4.1.2.1. OgpxkaBame arOHMCTUMA ONMJaTCKUX PeleNnTopa-MeTa0H

YBeneno 1960-ux on crpane [{on u HucBannep, koju cy 3aMeHy jeTHOT OIujaTa
JIPYTUM  paIlMOHAIM30BAIM  OJICYCTBOM allCTUHEHIMjATHUX Teroba TIOBE3aHUX ca
cybakytHuM u xpoHuuHUM AC 1 GiokupameM xepouHcke eydopuje.(75, 76). Takohe
Ce HCTHYE Ja METaJOHCKO OJp)KaBame 00e30ehyje crabmnmsanujy W KOPEKIHjy
moryhux nesuja u gedekara y cucremy eHgoreHux onumouzaa (75). MeramoH je p-
onmonHu aroHuct (7) ayror nejcTBa, KOjU, ako ce jao3upa Ha 24 yaca, ob6e3behyje
CTaOWJIHY KOHIIEHTPAIM]y y KPBH, KOja C€ CIOPO W HE3HATHO MEHha y 3aBHCHOCTH O]
y3uMama HOBe J03e. MakcuMaaHa KOHIIGHTpaIyja y KpBU, KOja je Mame Of JBa IMyTa
Beha oz 0Oa3muHe, mOCTHXXe ce HAakOH 3-4 yaca. HexerbeHH eekTw MeTazoHa IpH
KOHTUHYHPAHOM Y3UMamy CYy PEIaTUBHO OJIarW: OICTHUIIAIM]ja, MPETEPAHO 3HOjCHE,
MOCMAHOCT, CcMamewme Jmouaa. OO03MpoM Jla OTKJIaka CHMIITOME MpPOTPaXOBaHOT
aNiCTUHEHIMJaJTHOT  CHHIpPOMAa  METaJOHCKO  OJpKaBame Jaje TNPWINKY 32
MICUXOCOIHjalTHy CcTabmiu3anujy, omoryhasa ayxe 3aapKaBambe y Tepallvju, CMAbEHE
KPUMHHOTEHUX aKTUBHOCTH. Mako ce ontumainan edekar oBOr Jieka, KOju Mopa3ymMeBa
OJICYCTBO KYJH€ U IPEOKYNUPAHOCTH CYIICTaHLIama, MOocTuxe Ha jpo3zama 80-120 mr
JTHEBHO, yBoheme MerTazoHa Tpeba IMOYeTH ca HHUCKMM J03aMa M TO0JaKo HX, Y3
NaXJbUBY OICEpBalM]jy, MoBehaBaTH IOK ce HE IOCTHTHE CTaOWIHO cTame, 300r

OTMIaCHOCTH O] OBEP/103€ KOja je HajBeha npu yBohewy MeTagoHa.

2.24.1.2.2. OppxaBame MNapUUjaJHHM AaroHHCTHMAa ONHJjaTCKHX pelentTopa-

OynpeHoppun

bynpenopdun (bII) je mapuujanau |1 -ONMOUIHU arOHUCT, AYTOT J€jCTBA, KOJU
ce y Hamoj 3embu of 2010 roauHe KOpPHUCTU y JI€U€Hhy ONHUjaTCKE 3aBUCHOCTH, Yy
nporpaMmuMa JieTokcudukaluje u mporpaMuMa opxanama. Kopuctu ce cyOIuHIBaIHO.
KomOuHanmja ca HalloKCOHOM, y oJiHOCY 4:1, OCMUIIIJbEHA je KaKko Ou ce MpeBeHTupaja
MHTpPaBEHCKa 370ynorpeda osor jeka. Haume, npu cyOinHryaaHoj IpUMEHU HAJOKCOH
ce, 3a paznuky oxa bIl, He pecopOyje u Hema nejcTBO. HanokcoH ce akTuBUpa camo Tpu
UHTPABEHCKOM aJMUHUCTPHUpAY, IPU 4YeMy, KOJ| aKTUBHHMX OIHjaTCTKUX 3aBHUCHUKA
W3a3MBa MPEUUMIUTUPAHU ancTUHeHIMjamHu cuuapoM (9). U cam BII, oG3upom Ha
naplujaJHO AaHTarOHUCTHYKO JIEJCTBO MOXeE, MpH IMPEpaHOM YBohewy y Tepamnujy

(Mame on 12-24 yacoBa o1 MOCHEAE YHETE J03€ OMNHjaTa W OIMHMOHWIA) Ja H3a30Be
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NPEIMUITUTUPAHU allCTHHEHIIMjaIHK cuHIpoM. M3 Tor pasiora, npBa J103a ce yBeK aaje y
NPUCYCTBY JIeKapa, OHJIa Kajia OH peructpyje mouerak onujarckor AC (7, 9, 78). BII je
BeoMa Oe30elaH JIeK ¥ TpU aKyTHOM M TIpU XpOHUYHOM jo3upamy. BII uma ,,edexar
miadoHa® TaKo J1a MOCTOJH Mama BepoBaTHOha na aohe 10 KIMHUYKUA CUTHU(DUKAHTHE
pecimpatopHe nemnpecuje. Mehytum oBepmosa, rae je BII y3er y xomOunHanuju ca
npyrum nenpecopuma LHHC, moxe Outu daranna. CrnopenHu epekTu Ccy Kao M KOA
JPYTUX My-OIIMOUIHUX aroHKCTa, cCaMo OJIaXKH: MyKa, KOHCTHIanuja u 1. Hema nokasa
0 3HAYajHOM KOMIIPOMHUTOBamkY KOTHHUTHBHHUX M TICHXOMOTOPHUX (YHKIHja TOKOM

Tepanuje oapkasama (78, 7, 9).

2.2.4.1.2.3. Oap:xaBame anCTUHEHIHje AHTATOHUCTUMA ONUjATCKUX pelenTopa-

HAJITPEKCOH

HanTtpekcoH je ONnMOMIHM aHTarOHHUCT JIYTOT JIEjCTBA, KOjH, Y JTHEBHO) 103U O
50 Mr wim y HeAeJbHO] 103U oa 350 Mr, ToJIeJbeHO0] Y HajMame 3 IMOjeAMHAYHE 03¢,
00e30ehyje moTmyHy OJOKaay ONMHOWIHUX pelenTopa. 3a pasiuKy OJ METaJloHa
HAJITPEKCOH HE MPOW3BOAM HApKOTHUYKU edekar. KIIMHUYKK, HANTPEKCOH CE YBOIH Y
Tepanujy HaKOH MOTIYHE NeTOKCH(UKalMje O] CBUX OMMjaTa U OMUOHJIA, KOja Tpaje
HajMame 5-7 JaHa, y Cly4ajy ommjara Op30r JejcTBa, Kao MITO je XepouH, a 7-10 maHa y

CJTy4ajy ONMHUOUJA AYTOT J€jCTBA, Ka0 IITO j€ METa0H.

HcrpaxxuBama 1moka3zyjy Ja Kopuiheme HaNTPEeKCOHAa MOXKE JOTPUHETH Jla ce
NOCTUTHE MOTIyHA anCTHHEHIMja o onujara (82, 83, 84, 85, 86, 87). YV oxpxaBamy
Iy)Ke CcTaOuiHEe arcCTUHEHIMje XEPOMHCKUX 3aBUCHUKA OBaj JIEK HyAu OpojHe
MPEIHOCTU: HEMa pa3BOja 3aBUCHOCTU U I0jaBa Kao MTO cy Toiepanuuja u AC npu
HErOBO] Haryioj oO0ycTaBU, HEMa arOHUCTUYKU edeKaT W MOTEHIUjall 3a 3JI0yNoTpeOy
(87), cy30uja xyamy U TO HE caMO y OJJHOCY Ha omnujare Beh M y OJHOCY Ha aJKOXOI U
npyre cymcranie (86, 88, 89). Crymmja Xynce-a u cap. yka3yje Aa Kopuinheme
HAJITPEKCOHA 3HAYajHO CMamyje MOryhHOCT CMpPTHOT UCXOAa YcClel Y3UMamba
npeBenuke KonmmunHe xeporHa (90). OBa OoNTUMHUCTHYKA TEOPHUjCKa MEPCIEKTHUBA j€ Y
KOHTpaJMKIUjU ca peanHouhy o63upom na ce cBera 20-30% mnamujeHarta 3aipxu y
TpeTMaHy TOKoM 6 wMmecenu. JemaH oa HauMHa Ja ce 00e30equ KOHTHHYyHpaHa
aJIMAHUCTpAIlMja HAJITPEKCOHA je MPUMEHa JIETo Iperapara OBOT JieKa. JeIaH oBakaB

npenapar, BuButpos, koju ce aiMUHUCTpUpaA UHTPAMYCKyJapHO U 00e30ehyje Oiokamy
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onujaTtckux perentopa Tokom 30 mana, peructposan je 2006. y CAJl (90, 91, 92).
KomOnHOBame HaNTpeKcoHa ca ICHXOCOLMjalHUM TpeTMaHoM noBehaBa mIaHCy 3a
MpeBasmwIaKehe mpodaemMa HeocTaTka KOMIUIHjaHCe, KOJH € y JTUTepaTypHu Hajuemhe
HABOJM Kao OrpaHMYeme y Kopumhemy Haarpekcona (82, 83, 91, 92, 93, 94).
Pesynratu OpojHUX CTyauja yKa3yjy Ja HalTPEeKCOH-OMXEBHOpaliHA Teparuja MOXKe
JOTIPUHETH Pa3BOjy ayTCHTUYHE MOTUBAIIH]E 32 JICUCHE, Pa3B0Ojy KUBOTHHUX BEIITHHA U
JIPYTuX MPOTEKTUBHUX (akTopa (95, 96, 87) kao u ykibyunBamy U 00YIIH CapaJHUKA Y

Jeuey Y KOHTPOIIYy Y3UMama JieKa.

bnokupajyhu kamanureT eHIOTEHMX ONMOHMAA Ja IOACTaKHy ociobahame
normamMuHa y GyHKmmju Harpaae (97) HaAITPEKCOH MOMaKe Jla ¢€ OTKIOHH aJMKTHBHA
Moh Te Harpaze, WITO je 3HA4YajHO 3a NPEBEHIIM]Y CYICTUTYIHjE XEPOMHA JIPYTHUM
aIUKTUBHUM CYIICTaHIaMa H AaKTHUBHOCTUMA (AJKOXOJ, KOIKame). Tepamuja
HAJITPEKCOHOM TTOMa’ke TMAllMjeHTy J1a OJAP>KU allCTUHEHIIN]Y, IITO MPECTaBIba BEIUKU
M3a30B, IMOCEOHO Yy paHOj AanCTUHCHIMjH, Kaaa yciaex  ,,OMUOMIHOT Jyra“ |
HeypoOuonoike HeyckiaaheHoctu nanujeHT oceha nucdopujy, anatujy, eMOIUOHATHY
nabunHocT, 6opehu ce yecTo ca jako u3pakeHuM ocehajem kpusuie. To je Bpeme kaja
J07a3u 10 ClIoMa HEroBUX oj0paHa Koje Cy My IoMaraje y caMo3aBapaBamby, Te

HOCTaje CcBecTaH 030MJBHOCTHU U TEKHUHE CBOT HpO6JICMa u 1ocjcauina.

KoHnTrHynpaHa Tepanuja HaITPEKCOHOM JI0BOJU A0 YCXOJHE peryiamnuje |, 0, u
K ONHMOMJHUX penenropa, nosehaBajyhu NporpecMBHO HWHUXOBY CEH3UTHBHOCT Ha
JIeNIOBa€ ONMMOMIHUX arOHMCTA, LITO ca CBOje cTpaHe nosehaBa pU3UK O] OBEPJI03€, 1O
MPECTAaHKY UK y Iay3u XPOHUYHOI aIMUHUCTPUpamka HAJITPEKCOHA, alu JOBOIHU U 10
nojayaHor edekra eHgoreHux omnuouaa. IlocpeaHo, To mojayaBa noOTKpensbyjyhu
edekaT MPUPOJHUX Harpajga M JOBOAM A0 XapMOHM3allMje HaroHCKMX JWHamHu3ama

(Beher ocehaja ButanHoCTH U Bpahama NPUPOIHUX JKesba 1 oTpeda) (89, 90).
2.2.4.2. llcuxoTepanuja 601eCTH 3aBUCHOCTH

O03mupoM Ja KOHTHHYHpaHa TICHXOoTepanuja yrude Ha HeyporuactuaHocT (100,
101, 102), 6e3 063upa Ha CHAXXKHY I'€HETCKY YCIOBJHEHOCT M HEYpOOHOJIOIIKY OCHOBY,

Mmoryhe je 1 OBUM IyTeM OajaHCUpaTu MOJIOTY.
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Bypan u pusuuaH XMBOT 3aBUCHHMKA 4YeCTO M3HYlyje MOKyIIaje jeuera, alu
YKOJIMKO UM HHje TPETXOJHO MPOIeC MOCTEIEHOr IOHOIICHka OIIyKe, 0e3 pa3Boja

MHTPUH3UYHE MOTHBAIIM]E 32 JICUCHE, IbUX0BA YCIEIIHOCT j& 3HATHO Mamba.

Hajuenrhe npuMemnBaHe ICUXOTEPAITHjCKEe METO/IC 3aCHOBAaHE HA JOKAa3MMa CY:
2.2.4.2.1. MoTuBanuoHno unrepBjyucame (MU)-noBehame cnpeMHOCTH 32 IPOMEHY

MortuBanuono uaTepBjyrcame (M) je nupeKTHBHA METO/Ia CAaBETOBaMkAa Koja je
ycMepeHa Ha pa3pelliaBame aMOMBAJICHIMjE TMpeMa JieUerkhy, HHXEPEHTHE CBAKOM
aTuKTUBHOM TMpobseMy. I[IpeoBnalyyjyhu KOHGPOHTAIMOHW CTHJ CaBETOBama, KOJU
noJipa3ymMmeBa JUPEKTHY Iepcyasujy, yecTo nodylyje u mojauaBa mopHUIambe U OTIHOP.
Bunnjam Munep je mpumerno na cy y paay ca 3aBUCHHUIIMMA TEpaneyTH CKIOHH
BepOaIHUM JyennMa ca muMa. Hemoctarak MOTHBAIMje W TEHICHIMja 3aBUCHHKA Ka
MHHUMH3Hpakby U MOPHLAKY €0 Cy MpobdieMa 3aBUCHOCTH M Y3POK Cy BEepOaITHHX
OWTKHU y UHTEPBjyHMa, a CBa OJITOBOPHOCT 3a TO Ouiia je mpebayeHa Ha 3aBucHuka (103,
104, 105). Ca mpeno3HaBameM Ja je MOXAA Y OCHOBH MpoOJeMa Morpeman IpucTym
TepareyTa JIOIUIo je 10 pa3Boja MU, anTpeHaTHBHE CTpaTeTHje 3a Pa3BOj M jadarmke

MoTHBaluje 3a npomeny (106, 107).
CnpeMHOCT 32 MPpOMEHy

[Mapanenno ca MU mojasuo ce Mogen ,,Kpyra npomene® (108, 109, 110) koju
00e30ehyje ocHOBY 3a HUIECHTU(OUKOBAKE PANIMUUTUX MOTHUBAIIMOHUX CTamba |
onrosapajyhux tepanujckux 3anaraka (107). 3agarak Tepamneyra je 1a MIPOLEHH OMIITY

CIPEMHOCT 3a MPOMEHY U crienupuuny (azy npoMeHe.

[Tpoxacka u Hu Knemente (107, 109) cy wucnuramu 18 NCUXONOMKUX H
OMXEBUOPATTHUX TEOpHja O TOME KakO HacTaje IpoMeHa OWJIO KOI HITETHOT OO0JIMKa
MOHAIllaka, YKJbYUyjyhu U 3aBUCHOCTH. 3aKJbyUUIIM Cy Jia J€ ca3peBame MOTUBAIIM]E U
CIPEMHOCTH 3a IPOMEHY Mpoliec KOju yoOuUajeHo npojia3u Kpo3 KOHTUHYYM of 6 da3za.
Behuna 3aBuCHHMKA y MOYETKY Herupa mpobjieM 3aBHUCHOCTH M HE BUAM HOTpedy Aa

6mno mTa Mmema. OBO cTame OU OATOBAPANIO (hazu npekonmemniayuje.

Kana 3aBucHuMK mnocraHe cBecTaH Be3e H3Mel)y aJuUKTHBHOI IMOHAIamka U
IPOTPECUBHO CBE TEXKUX U OPOJHUJUX IMOCIENUIIA, IIPECTaje MOpULlakhe U OH MpUXBaTa

na je motpeOHO aa HemTo npexy3me. [lounme 1a ce nHTepecyje 3a UCKYCTBa IPYTuX y
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Jeuemy U J1a IPUKYIUba MH(OpMAIMje O TepamnujCcKUM MporpaMuMa, ajlid TO jOII YBEK
HE 3Ha4M JIa je cpeMad 3a npomeHy. OBy a3y, Koja ce Ha3uBa ¢azom Konmemniayuje,
KapakTepuilne aMOuWBaleHIIMja. be3 akTMBHOT aHra)koBama MOPOAMIIC WIH CTPYYHaKa,
MOYE TpajaTh BeoMma Jyro, HOHEKaj u roguHaMa. Tek Kaja MOMOTHEMO 3aBHCHUKY Jia Y
HOTIIYHOCTH [OCTaHE CBECTaH JMMEH3Hja CBOTI MpobiieMa u npoHahe JuuHe pasiore aa
MIPOMEHU MOHAaIIake, Moryhe je moMepame Ka ¢asu npunpeme. Y oBOj Ga3u 3aBHCHUK
je pellleH J1a HalpaBH OJUTy4yjyhul KOpak U MOYHEGE Y TOM CMHUCIY Jia MPaBH IUIAHOBE.

Jom YBEK je IIPUCYTHO aJUKTHBHO IMOHAIAKEC, aJIM U HaMEpa Aa MMPECTaHE Ca TUM.

[Tponazak kpo3 mpBe aBe ¢asze pesyiarupa ¢hpazom akyuje Kaga Tpemy3uma
omnyuyyjyhe Kopake, mpecraje ca akTHBHOIINY WIJIM HACTOJH Jia je KOHTPOJIMINE Ha
pasn4yuTe HauMHe, 3all0uube porpam jedewa. OBa ¢asza je HajBUJbUBH]A, TO j€ OHO
IITO W3a3MBa IO3UTUBHO pearoBame OkojguHe. OOMYHO HE IMOCTOjU CBECT O JyroM

nporecy Koju joj je nperxoauno. OBa ¢aza oOuvHO Tpaje 3-6 Meceny.

Y ¢asu oopacasarwa ancmunenyuje 3aBUCHALIA HACTOj€ J1a U30ErHY PELUINB U
TOME TIpUJIaroje >kuBoTHU cTw. OBa ¢a3a Moke OUTH YBOJ Yy TPajHY ariCTUHCHIIH]Y.
Hako he MHOTH pelluIUBUpATH U BPaTUTHU ce Ha paHHje ¢daze, BepoBaTHO je aa he Opixke
MPOJA3UTH KPO3 BHHX, 003UPOM Jia Cy Y IPETXOIHOM MOKYIIA]y CTEKJIM HOBE YBHUIE Y
npobiieMe KOju Cy OCYjeTHIIH BbUXO0B MPETXOAHU MoKymIaj. [lamujeHT ce kpehe Hanpen u
Ha3aJ Kpo3 oBe (ase, a 3a/JaTaK Teparneyra je 1a OJApeau HEeroBy TPEHYTHY MO3UIU]Y U
TOME MpUJIaroJid CcBoje HHTepBeHIMje. KoHdpoHTalMoHe WHTEPBEHIM]E€ O]l CTpaHe
TepareyTa MOTy Jia Ta BpaTe yHa3aa. AKO TepamneyT pa3roBapa ca MaiujeHToOM Kao Ja je
crpeMaH 3a IMpPOMEHY, a OH TO HHje, manujeHT he pa3Butu otmop. OBaj oTHOP
MpeJ/ICTaB/ba CUTHAI TEpaneyTy Ja ce BpaTHu Hazaj Iy:K KOHTHHyyMa M ycarjlacH ce ca

HaIHjeHTOM.

2.2.4.2.2. KornutuBHo-0nxesuopanna repanuja (KbT)

KBT o6yxBaTa HEKOJIMKO MPUCTYTIA YHJH j€ LINJb MEHakhe HaulMHa Ha KOju ocola
MHUCIU U ToHama ce. KOTHUTHBHM [1€0 yCMEpEeH je Ha JAUCTOp3Uje y MHIUBEHY, a
OMXEBHOpAJIHM €JeMEHAT carjejaBa IOHallake Kao mpobieM M (oKycupa ce Ha
CUTYyallMOHE WJIM EMOIIMOHAJIHE TpUrepe Kao W Ha MEeXaHU3Me KOjU MOTKPEIbYjy
noHamame. KbT koMOuHyje MpHUHIMIIE ONEPaHTHOT M KJIACHYHOI YCIIOBJbaBama ca

IPUCTYIIOM KOjU KOPUTYje KOTHUTHBHE JAUCTOP3HUj€ U HETaTUBAaH CUCTEM YBEpEHa KOjU
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j€ Y ’bUXOBOj OCHOBH. 3aBHCHOCT C€ KOHIICTITyallu3yje Kao Hay4eHO IMOHAIIAKkE KOje Ce
MOXE MEHWaTh PasIuuuTHM HMHTEpBEHLHMjaMa ykibydyjyhu wuaentudukanujy
YCIOBJBCHUX CTHUMYJIyca IOBE3aHUX ca CIEeHU(PUYHMM AJUKTUBHHMM ITOHAIIAbHMa
(Tako3BaHMX OKHMJaya), M30eraBame TaKBHX CTUMYIyca, CTpAaTeTHje 3a CHATAKCHE Y

HETpeIBUJbUBUM CUTYaIljaMa U IECCH3UTHU3AlIM]y PearoBama.
2.2.4.2.2.1. KoruuTuBHA Tepanuja

YcMmepeHa je Ha KOTHHTHUBHE MPOIece - MUCIH, BEpOBamba, OJUIYKE, CTABOBE U
MIPETIIOCTaBKE KOJH C€ jaBJbajy Kao pearoBambe Ha HEKW jorahaj y OKpyKewy H
nperxojie OMXEBHOPATHOM pearoBamy. JemaH O] OCHOBHHUX IIMJbEBA KOTHUTHBHE
Tepanuje je HIACHTU(PUKOBALE, TPCHCIIUTUBAKBE U MCHAKHE HETATUBHUX ayTOMATCKUX

MUCJIH, KOTHUTHBHUX JUCTOP3Hja ¥ KOTHUTUBHKUX cxema (109).

HNako cy wmuciu, ocehama M mnoHamame MelycoOHO moBe3aHu, mpema
KOTHUTHBHOM IIPHCTYITy, MHCIH HUMajy KJBYYHY YJIOTY y OBOM rmporecy. Yecro
ayToMaTCKe W IPEACBECHE, OHE JI0OBOJE 1O IpoMeHa y ocehamMMma U IOHAIlawY,
00/IMKYjy TOHAIllake, PacHOJOXKEeHe M JI0XKHBJbA] ceida. 3aBUCHULM MOTY HMaTu
UpalMOHAIHA BEPOBamba y BE3U Ca PU3UKOM HUXOBOT aJMKTHBHOI MOHAIlamka, UMajy
WIY3HUjy J1a MOTY J1a KOHTPOJIUIIY ITOHAMIAKkE HJIM MOTY UMaTH TIOTPEIIHO BEPOBAmkE J1a

IbUXOBO MOHAIIIAE PelllaBa HeKH 3Hadaja mpoosem (110).

Memame MUCIH U BEpOBama KOje Cy IMOCIeAnIla 3aBUCHOCTH Kao ITo cy :“Ja
caMm ryouTHuk.“, ,Ja cam apyraumju®. ,,Hucam m0BoJbHO jak aa mpecraHem™ ,,MeHe
HUKO HEe MOXe BoJIeTH  ,,Ja cam jioml 4oBek* Moske rmoBehaTH IaHce Ja ce NOCTUTHE U
OJpXKH ancTHHEHNHMja W xuBM nponyktuBauje (111, 112). IMaumjeHtn ce yue na
UACHTU(DUKY]Y U Apyre rpelke y Mpolecy MHUIbEHha Kao IITO Cy JTUXOTOMHO WM
LPHO-0e5I0 pa3MHUIIbale, T'eHepaju3aluje, MpeyBelndyaBambe cBera IITO NOTBphyje

HOrpeliHa BepOBaba U 00PHYTO, YOIIITaBake, HCKIbYIUBOCT UTH. (109).
2.2.4.2.2.2. buxeBuopaJjiHa Tepanuja

3acHOBaHa je Ha wuJejaMa U MPUHIUINMA OMNEPAHTHOT M KIACHYHOT
ycnoBJbaBama. To 3HauM Ja MOCTOjU TEHJAEHIMja J1a ce IMOHallame Koje HarpaheHo

ITOHAaBJba (H03I/ITI/IBHO yCJ'IOBJ'baBaH:C), a OHO KOjC je CKOII4YaHO Ca HCTraTHBHHM
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nocleAnIaMa Jienana pehe (HeraTUBHO ycloBJbaBame). Takohe, TOkoM BpeMeHa, jaBjba
Ce acollMjaTUBHA TMOBE3aHOCT OJpeheHuX MOJICTHIIAja U3 OKpYKema (Mecra, ocoda,

CUTYyallija) U aJUKTUBHOT MTOHAIIAkA.

Kon MHOrMX 3aBHCHHKA, AaJUKTHBHO IIOHAIIAKHE Y MOYETKY JOHOCH
3aJI0BOJFCTBO M yOsakaBa HeratuBHa ocehama. MehyTum kao mocienuia 3aBUCHOCTH
jaBjba ce HUCKO CaMOBPEIHOBAIE, CTUA M KpuBHLa. LleHa 3aBHCHOCTH HPOTPECHBHO

pacTe TOKOM BpeMeHa U BpJio Op30 mpemaiiu 3a1080s6cTBO (110).

Exonomuja sicemona je OMXEBUOpATHU TPUCTYN KOJU MOJpazymMeBa jao0ap
MOHUTOPHHT TIOHAIlakha M KOHKPETHO W HENOCpeJHO HarpahuBame MOKEHBHOT
MOHAIIAka. Y JIeYehY Ce KOPUCTH MCTH IMPUHIIMII KOjU JIeNTyje Y HACTAaHKY 3aBHCHOCTH -
JIOK 33JI0BOJBCTBO M CMAaHCHC HAINICTOCTU MPHU AAMKTHBHOM IOHAIIAKY MOTKPEIUbY)Y
OBO TIOHAIIIAk¢, KOHKPETHE HArpaje y MHTEPBEHIIU]HU MOTKPEIUbYjy anctuaeHmjy (111,
112, 113, 114). Crymuje mokasdyjy na KopumIheme eKOHOMHje >KETOHA 3Ha4YajHO

noBehasa 3aapxaBame y Tepanuju HanTpekcoHom (112, 114).

KoMmOnHOBarkeM  KOTHUTHBHUX  WHTEPBEHIMja W TPaJUIMOHAIHUX
OMXEBUOPATHUX METOJIa Koje cy KopultheHe y Jieuermny OOJIeCTH 3aBUCHOCTH HACTao je
HU3 KOTHUTHBHO-OMXEBHOPAJIHUX TEXHHKA, KOj€ CE MOTY KOPHUCTHTH y TPEBEHIIHjH
3aBHCHOCTH , alld U y O/IpKaBamy arncTuHeHnuje. OBe TEXHUKE Ce MOTY YIOTPEOUTH Y3

CBE JIpyre NCUXOTEePaInjcKe METO/Ie, Y MHAUBUIYAIHOM Kao U y TPYITHOM CETHHTY.
2.2.4.2.2.3. TlpeBenuuja penuausa (I1P)

OBaj MCHXOTEpaIjcKu MOJEN 3aCHOBaH Ha TEOpHUjU cormjanHor yuewma (108)
NoJpa3yMeBa HU3 KOTHUTHBHO-OMXEBHOPATHUX TEXHHWKA M W3MEHa >KMBOTHOT CTHJIA
YHjH je IUJb J1a Ce TIOCTUTHY, YUBPCTE U OJIp’Ke MO3UTHBHE MTPOMEHE Y MoHamamy. OBaj
porpaM CaMOKOHTPOJIE je IPUMEHJbHUB U eUKacaH KOJ CBHX aAMKTHBHUX MOHAIIAkA.

Mertoze npeBeHIMje peunanBa MoApasyMeBajy :

(a) [IpenBubame U cnpevyaBame pelUaMBa MITO MOJApa3yMeBa /1a MalujeHT yuu

Jla TIPEBUIA M TIPEMO3Ha CHUTYallMje€ y KOJUMa TMOCTOJH BHCOK PU3HK 3a PErUauB. Te
cUTyalMje cy OOMYHO Be3aHe 3a HeNpHjaTHE eMoluje (Tyra, eMOTHBHHM T'yOMTaK,
pasoyapeme, aHKCHO3HOCT, J0Caja,...), MHTEPIEepPCOHATHE KOH(MIMKTE U COIMjaHe

yTHlaje. YUu ce Kako Jla y CBaKOj O]l TMX CHTYyall{ja YCIIOCTaBU U OJP>KU KOHTPOJIY U
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olpearyje Ha KOHCTPYKTHBaH HauuWH. Takohe ce y4dW BeIITHHAMa 3a OBJIAJIaBaAHE
HETaTUBHUM €MOllMjaMa W CTpecoM (BexkOe pernakcaiyje, BEIITHHE KOMYHHUKAIIH]E,
BEIITUHE 32 OJI'OBOPHO [OHOIICHE OJJIyKa M pellaBamke NpodjemMa, TEXHUKE 3a
KOHTpOJy Oeca M Jiomer pacroliokema). [lopen Tora 3aBUCHHUK C€ y4M TEXHHKama 3a

KOHTPOJIY KyAHEC 1 MUCIIM O AANKTUBHOM IMOHALIAGY.

(6) IlpaBoBpeMEHO MpEKUIAmHE pEluArBa j& MPUCTYII 32 KoOju je

KapaKTEepUCTUYHO J1a Ce PEIMINB HE TPETHpa Kao 3HAK I0pa3a U Heyclexa y Tepanwjy,
Beh kao mpuimka 3a ydeme YKOJIHMKO ce PenuAMB JOTOIM ciienu Op3a MHTEpBEHIIHWja
KOjOM ce MalHjeHTy IOMaXke Ja IITO Npe YCIOCTaBH arcTUHEeHuujy. Peumaus ce
KOPUCTH Kao MpWJIMKa Jia MalHjeHT HAeHTU(UKyje Tpurepe nu uszberHe ux cueaehu
nyT. Y 0BOj CUTyallMju j€ M3y3eTHO 3HA4ajHO Ja MHUHHMH3Upa ocehame KpUBHUIE U
nocpamsbeHocT. CBe TexHuke 3a [1P moapasymeBajy akTHBHO YKJby4YHBAH-€ TAllUjeHTa
KOjU Ce TOJCTHYE Ja aHaJU3Wpa CBOje MOHAIIAKkE, CTABOBE U EMOIMOHAIIHE PEaKIHje,

Ja yud ¥ Ja ce mema (114, 115, 116, 117, 118, 119).

2.3. ITPOI'PAM JIEYEIHA 3ABUCHOCTHU O/ OIINJATA
Y IICUXUJATPUIJCKOJ OPIMHAIIUXJA ,,,JOPUJEH*

C o003upoM Ha 3Haya] KOJU MMa 3a HCXOJ Jieuewa OJf IPBOI KOHTaKTa ca
NaljeHTOM paJlMO Ha Pa3BOjy U jadyamwy ayTEeHTHUYHE MOTHBAIMje U CIPEMHOCTH 3a
neuewe. [lanujeHTn nonase Ha jeuewe y pa3nuuutuM (asama, a Hajuemthe y dasu
KOHTEMIUTaLMje KOjy KapakTepulle aMOMBalieHIIMja Mpema Jieuewy. Ham 3agarak xao
TepaneyTa je ja OApeInMO y K0joj a3y MpoOMEHe ce MalMjeHT aKTyeJIHO Hala3| U J1a ra
nax’JpruBo, MeTogoM MU momepamo ka cienehum ¢azama ce 10 (asze akiuje kajaa je y

HNOTIYHOCTHU CIIPEMAH 3a IPOMEHE KOj€ JIEUCHE JJOHOCH.

Hwma Buiie pasnora 300r KOjux ce, O caMOr MOYeTKa, YKJbydyje CapagHHUK Y
nederby. OCHOBHU CHMIITOM CBAaKe 3aBHCHOCTH je TYOUTaKk CBECHE U BOJbHE KOHTpPOJIE
HaJl IOHAIIAkEeM, OTHOCHO HEMOTYNHOCT KOHTPOJIE MOHAMIAka Y OJTHOCY Ha CYIICTaHILY
0J1 Koje je 3aBuCcTaH. To 3Ha4M, Kao IITO CMO paHHU]je PEKIH, Ja FHErOBO IMOHAIIAmE
MocTaje ayToOMaTCKo, OH YMHU U OHO IITO HE JKeIHM Ja YMHH U IITO MY 37paB pa3zyM
Hanmaxe Ja He ynHu. OO3UPOM Ha HEMOCTOjarkhe YHYTPAIkHE KOHTPOJIE, JOKYC KOHTOIE

MOpa OUTH CIIoJba. Hopez[ dyBamka 3aBUCHHUKA O[] UMITYJICUBHUX IOCTYIIdKa U y3UMabha
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XepoMHa HajBaXHMja YJIOTa capajJHUKa y Jeuemhy je M Ja KOHTPOJHILIE Y3UMambe

HaJITPEKCOHa.

Herokcudukanyja ce crnpoBoad y aMOyJTaHTHUM WM OOJHHYKHM YCIOBHMA
OPUMEHOM CHMIOTOMATCKe Tepamuje u KioHuauHa. l[logpasymeBa kopumiheme
UH(Y3MOHHUX pacTBopa ca BUTaMHHOM Ll u kommuiekcom ButamuHa b u tepanujy xoja

HMa 3a IUJb KYIIUPAkhEe CUMIITOMA aHCTI/IHeHLII/IjaJIHe Kpuse.

Onujarcku acntuHeHnujanau cuaapom (OAC) HacTaje yclien XUIepaKTHBHOCTH
LC (121, 122). Muoru cumntomu OAC, y CYIITHHH CHMIITOMH HOPaJApCHEPIUUKE
XUNEPAKTUBHOCTH, MOMYyAapajy ce ca CHMITOMUMa cTpaxa (Muapujaza, ocehaj jese,
jexeme, TMpe3HojaBame, MoBpahame, aujapeja). 300T JEIMMHAYHOT TIpEKIIanama
TeslecHUX cumnroma crpaxa U AC, cTpax o Kpuse, KOju je y Mawoj uiu Behoj mepu
yBek npucyrtad TokoM AC , Moke 3HauajHO nojayatu OAC, mro, u TOKOM oBe (dase,

3axTeBa MCUXOTEPANHjCKU CYNOPT.

Anda -2 aroHucTH (KJIOHUAMH W JO(MEKCHUAWH) CY HEOMHUjaTCKH JIEKOBH KOjU
CBOJUM UXHOMTOpHUM JjejcTBoM Ha LC 3HauajHO cy30ujajy cumnrome onujarckor AC
(121). Haj3HauajHuju HEeXEbeHH eeKaT MpH JeUCHhY KIOHUINHOM je XUIIOTCH3H]ja Koja
y HEKMM CIy4yajeBHMa OTeXaBa WJIM TOTIHYHO OHeMoryhaBa MpHMEHY OBOT JIEKa.
Knornnuu ce kombunyje ca b3 , Hajuenthe nopazenamom. Y kymupamy AC no nmorpedu
ce KOpHUCTe H JApPYrd JIeKOBH (HECTEPOHWIHU aHTHPEyMaTHIH, AaHTHEMETHUIIH,
CHa3sMOJMTUIM, XWUIHOTUIM, AHTUENWIENTHIH, TrabalneHTHH, HEYpPOJENTHLN).
Knonuaus u GeH30/1na3enHy ce NpUMERY]y CBe J10 yBolerma HAITPEKCOHA y Teparujy,

a II0TOM C€ U3BOAC IMMOCTCIICHUM CMalbUBAKEM THEBHE 103€.

[Tocne 5-7 mana, kajma pe3ynTaTu JIETEKIM]je OMUjaTa U ONMHOUJA y YPUHY Oyay
HEraTHUBHM, y Tepamnujy ce, MOJ HaJA30pOM MEAMIMHCKOr 0co0Jba, YBOAM IpBa J03a
HaJITpPEeKCOH-a, 25 Mmr mep oc. IlanmjeHT ce mpartu y HapenHux 1-2 cara xako O6u ce
YOUHO €BEHTYAJIHH DPAa3BOj aKyTHOT AallCTUHEHIMjATHOT CHUHAPOMA IPEHUMTUTHPAHOT
antaronuctuMa. CapalHuK y Jedemy ce, Mpu ToM, oOydaBa MPAaBHIHOM JaBamy U
KOHTPOJIM y3UMama JieKa, IITO je O] MPecyIHOr 3Hauaja 3a ycnex y jeuewy (85, 120,
123). Takohe ce mpaBu miaH 3a Apyry ¢a3y jeuerma, Koja MoapasyMeBa OJIp:KaBambe
MOCTUTHYTE acCNTUHEHIMje, MPEBEHIH]Y peluauBa M pajJ Ha pa3Bojy >KUBOTHUX H

JIpYTrUX BelITHHA Koje he y Tome momohu.
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TokoM 1enor nmporpama jeuerma npeaBul)eH je paa ca IopoIuIioM, KOju TOHEKaT
umMa (opMy CHCTEMCKE TOPOAMYHE Tepamnuje. 3almounmbe Ce ca KOTHUTHBHO-
OMXEBHOpATHUM TIPOrpaMOM 3a MpeBeHNHWjy penuaunBa. CBe BpeMe Tpaje pan Ha
MOTHBAIIMjH 332 OJpXKaBame allCTUHEHIMje. Y npBa 3 Mecela mnpensuljeHe cy ceance 2

nyTa HeJIeJbHO, a y HapeaHa 3 Mecela jeTHOM HeACJbHO.

VY ¢da3u akmmje u ¢dasm onxpkaBama HOBOHACTAJE NMPOMEHE ce y4uBpuINyjy H
00e30elyjy HM30M NIpoMeHa Yy >KMBOTHOM CTHJIY M IOHAIlamy, LITO TOApa3syMeBa
cTaiHo yueme. [Icuxoemykanuja je y moyeTky OKOCHHIIA TEPAIHjCKOT Iporpama y ¢asu
aKTUBHE 3aBUCHOCTH Da3BHjEHH MEXaHW3MHU OAO0paHe, CTajlHa caMo3aBapaBama WU
muctop3uje mamhema (amHe3nje, eypopudrHo cehame, ..) cy oHeMoryhaBaii 3aBUCHUKA
Jla Y494 W3 HCKYCTBa M CII03HA OCHOBHE 3aKOHHTOCTH BE3aHE 3a 3aBHCHOCTH WU
3aBUCHUYKH )KMBOTHU CTHJI. TeK KaJa MOCTHIHE MOTIYHY alCTUHEHIH]Y O] OlujaTa u
ONHOMJIA 3aBUCHUK, YECTO IO TPBU MYT, MOCTaje CBECTaH MPHUPOJAE CBOT IMpodiiema.
[TouyeBmm ox Te OCHOBE, 3aBUCHUK HACTaBJba J1a Y4d, KPO3 MHAWBUIAYAIHU WU TPYITHU
pan , BEIITHHE OBJIaJaBama MpodiieMuMa. MHOre CTynuje TOBOpe Y HMPHUIIOr TOME Ja
pa3BHjeHEe BEIUTHHE OBJIAJaBamba NpoOJIEeMHMa CMamyjy BepoBaTHOhy peruauBa
onHOCHO ToBehaBajy IIAHCY Jia ce OApKHM ayrorpajua arncrunennuja (124, 86, 88).
3aBHUCHUK C€ y4H )KMBOTY y PEATHOCTH, YU C€ KaKO J1a KOMYyHUIMpa ca APYruMa, Kako
Jla pemraBa mpoOiieMe, Kako J1a JOHOCH OJJIyKe. YUYW ce Kako Ja IOCTaBJba peajHe
mbeBe y OynyhHocTH u cTpykTypuine Bpeme. OTKpHBa aJITepHATHBHA 33/10BOJHCTBA U
YUH KaKo J1a 337I0BOJbEH-E jeJHE CHaKHE, CBEIIPUCYTHE NOTpede 3aMEHH HU30M, HE TaKO
WHTEH3UBHUX, MPUPOJHUX 3aJI0BOJbCcTaBa. Ca mpaBoM MoxemMo pehu ga, kama je y
NUTalkY JICYCHE XEPOUHCKE 3aBUCHOCTH, OBJE HE TOBOPUMO O pexabmmmranuju Beh o
xaOuwnuranuju. TepameyTu yde 3aBHCHHKA Kako Ja KMBU U OCIOcoOJbaBajy ra 3a To,
aKTUBHO YTMUyhM M Ha IPOMEHE Y HEroBOM OKpYXeHhY KOje TO MOTY Ja HOJpXKe.
3aBUCHUK, yuBpIIhyje MIPOMEHE Yy )KMBOTHOM CTHJIY M YU KaKoO Jia IPEro3Ha U n30erse
pU3MYHE CUTYyaIHje. YKOJIMKO HalpaBu penuanB Bpaha ce y HEeKy oJl MpeTXOaHuX (aza
U TpoJla3d UCTU MYT JOK Ce HE CTEKHY HEONXOJHU YCJIOBU 32 HAapeJAHU MOKYIIaj
neuyerma. Heke cryauje yka3yjy Ha KyMyJaTuBaH edeKkaT BUIIECTPYKUX €30/ JIeUeHha
neMoHcTpupajyhu 1a cBaka oJ mUX MoBehaBa BepoBaTHONY MO3UTHUBHOI HCXOAA Y

HapenHoj (125).
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2.4. TIPOTEKTUBHU ®PAKTOPHU 3A AIICTUHEHILINITY
24.1. JEOUHULIUNJA IIOJMA ,,JIPOTEKTUBHU ®AKTOP*

[Ton mpoTeKTHBHMM (hakTOpHMa IMOApPA3yMEBaMO CBE OHE II0jaBe, CTamba M
MoHaIama Koja IOjeIMHAYHO WM Yy pa3IMuuTUM KoMOWHalujama TmoBehaBajy
BepOBaTHONY aniCTHHEHIIM]E U YCTIEIIHOT JIeueHha 3aBUCHUKA y nenunu (14, 15). OBne je
Ba)XHO HArJacuTH Ja MPOTEKTUBHHU (pakTopu aupMHUIIy OHE 10jaBe, CTama MOHALIAKA
KOja ce ca CTaHOBMIITa MpuUxBaheHOr BPEAHOCHOT CHUCTEMa CMAaTpPajy MO3UTHUBHHM.
Mebhyrum, moHekana MPOTEKTUBHH (AKTOP MOXKE HMMAaTH W APYIITBEHO HEraTUBHY
BPETHOCHY KOHOTAIWjy; HIIP. KaJia XCPOWHCKU 3aBUCHUK y alCTUHCHLUJU ‘‘3aMeHH”
3aBHCHOCT O] X€pOMHA HEKOM JIPYroM, IpYIITBEHO mpuxBaheHujoM 3aBucHOIIhy, au,

unax, 3aBucHolhy (o1 XxpaHe, cekca WiH, 4aK, KOLIKambEM).

Kana je ped o aujarHOCTUIM, HE MOXKEMO OYCKMBATH Ja HaM I103HABAE
NPOTEKTHBHUX (DaKTOpa ayTOMAaTCKU YCIIOBJbAaBa NPEIM3HU]Y AWjarHOCTHKY. Pasior je
jeaHocTaBaH; MPOTEKTUBHE (DaKTOpe HUWKAKO HE Tpeba CXBAaTHUTU KAao y3pOUYHE I0jaBe
aTliCTUHEHIIMje XEPOMHCKHX 3aBHCHMKa Beh caMO Kao Mame WM BHIIE BEPOBATHE
dbeHoMeHe 3a yCIenHy alCTUHEHIM]y Koju HaMm omoryhaBajy aa Oosee mpenBuhamo
U3IJIe[ie 3a YCIEIIHO JIeYewmhe M arncTuHeHuujy. OuurienHo je ped o CYIITHHCKO]

Pa3IUIM KOjy CTAJTHO MOPAaMO UMAaTH y BUY KaJia j€ ped O MPOTEKTUBHUM (pakTopuma

KoHuent mnpoTekTuBHUX (akTopa MPOU3WIA3M U3 JEIHE Jpyre TEOpPHjCKe
napagurMe Koja IojaM Y3pO4YHOCTH CYICTUTYHIIE MOJMOM (YHKIHMOHATHOCTH WIN
noBe3aHocTu Mely mojaBama. YTBphuBame moe3zaHocTH Mely mojaBama momaxke HaMm
J1a, Yy HEeMOTYhHOCTH y3pouHe aHaju3e, 00Jbe carjie[aMo U pasyMeMoO HUXOBY I0jaBHY
cioxkenoct. C fpyre cTpaHe, yMeCTO y3pOYHE aHaIu3e, MPOTEKTUBHM (DAaKTOPH HaM
roBOpe ca MawmbOM WM BehoM BepoBaTHOhoOM Ja heMo MX NMpeBEHUpPATH WM y HalleM
Cllyyajy HUXOBO jaBjbame mnoBehahe BepoBaTtHohy ayre ancruneHinuje. Ox Kojux
¢axTopa 3aBUCcH Ta BepoBaTHOha: a) of Opoja MPOTEKTUBHUX (akTopa; 0) o1 HUXOBE
pPEeNpe3eHTaTUBHOCTH; B) OJ] lbUXOBOI MHTE3UTETA; I') MOCEOHO 0/1 HUX0Be MelycoOHe

nose3anoctu (14, 15).

Kaga je peu o mpBOM KpuUTepHjyMy, OHJa j€ BaKHO HarJacuTH Aa oJ Behe

MMOKPHUBCHOCTHU HCKYCTBCHOI' TI0Jbd MPOTCKTHUBHHUM (1)aKTOpI/IMa 3aBUCH CTCIICH
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BepoBaTHohe. [ToceOHO je BaXKHO /a MPOTEKTUBHU (pakTopu Oyay pernpe3eHTaTHBHH 32
onpeheHo MCTpakMBadKoO MOJpydje, Tako Ja je OpOjHOCT y 3HA4ajHO] Mepu Moryhe

CYIICTUTYHCATH BUXOBOM perpe3eHTaTuBHOIIhY.

WuTe3urer npoTeKTUBHOr (akropa je Takohe BaxkaH. Tako, Hmp. ako cy
MOCTOjajli BHCOKOXapMOHMYHHM OJHOCH u3Mel)y poauTesha XEpOMHCKOI 3aBHCHUKA
BepyjeMo na cy Behe miance 3a yCIEUIHY alCTHHEHILHU]Yy HETO aKko Ty XapMOHHUYHOCT

MIPOIICHY]eMO Kao OCPEIbY WIH C1aldy.

Hapounto je BakaH 4eTBpTH KpuTepujyM. [IpOTEKTHBHO HEjCTBO pElaTHBHO
YBPCTO MOBE3aHUX NMPOTEKTUBHUX (hakTopa Behe je Hero mpocT 30Up IMOjeTUHAYHUX
OPOTEKTUBHUX (AKTOPa, jep 3APYKEHH OHM Hajuemhe uMmajy CHHEPIHCTHYKO JEjCTBO,

HITO HUjE CIy4aj ca BbUXOBUM MPOCTUM 30HPOM.

2.4.2. JA JIX JE BULLETI'OAULIIHA ITOTITYHA
AIICTUHEHIIMJA O/ OITMJATA U OIITMOUJA MOI'Yh UCXO/Q
JIEHEIbA XEPOUHCKE 3ABUCHOCTH?

3aBUCHOCT OJI XEpOMHA je XPOHUYHA, NMPOrpecuBHa, peuuauBupajyha Oosect.
[TormyHa ancThHEHIMja OJ ONMjaTa, MAKO IPEJCTaB/ba ONTHUMAJIAaH HCXOJ, PETKO Ce
noctmke (126, 88, 94). Heka wucrpaxuBama ykKazyjy Ha TO Ja je cTa0WIHA
BULIETO/IMIIKHA OMKjaTCKa allCTUHEHIIMja Moryh MCXO0/ jleuemha XePOUHCKE 3aBUCHOCTH
(70). Ipehammbe cryauje mokasyjy a 3a UCXOJ Jieuekha HUje MPeCyaHa TOJIUKO BPCTa
TpeTMaHa, KOJIMKO AYXXHHA 3aJp)KaBama U capaima y TperMmany (66, 126, 127, 128,
129, 71). OnopaBak je AyrotpajaH MpoIeC YHjy JAWHAMHUKY jOII YBEK HEIOBOJHHO

pasymeMo Kao u GakTope Koju Ha mwera yruday (65, 71).

2.4.3. KOPUII'RELE IPYTI'UX ITAC ITPE U TOKOM JIEYEA
XEPOMHCKE 3ABUCHOCTH

(0] MOl“yrlHOCTI/IMa U IPECAHOCTUMMA HAJITPCKCOHA Yy IMOCTHU3akby U OAprKaBalby

JTy’)Ke CTaOMITHE ariCTUHEHIIN]€ XEPOUHCKUX 3aBUCHHUKA OWIIO j& peuu paHHje.

HckycTBo, a pe3yaTaTi UCTPpaKMBamba MOKa3yjy J1a XepOUHCKH 3aBUCHUIIM YECTO

CYNCTUTYHMILy XEpOMH JOCTYIHHM ONHMjaTUMa M ONHoMauMa (TpaMaaoi, 4Yaj OJ
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MaKOBHMX 4Yaypa, MeTajoH, OynpeHopduH, komeus..) (134, 135). Pazno3u Mory OutH
MOKYIIAjU CcaMoJIeueha, HEeIOCTaTaK XepouHa Win yOeheme aa je “y3umame Jieka”
Mamke MpoOJIeMaTHYHO TOHAmame. Jlureparypa ykasyje mga je HelnpuxBaTame
UJICHTUTETA 3aBUCHHMKA 3HaYajaH MOTHBALMOHM (DaKTop 3a mouerak Jieuema (72, 136).
Ja nmu je n3bop cymcruryra 3Hauajan? Heke cryauje cy MOTBpAMIIEC aHTHIICIPECHBHH
edekar Tpamazoia y CTaHAApAHUM MoOJEINMa Jenpecuje Ko kuBotuma (137). 36or
CBOI MEXaHW3Ma JIejCTBa, MOTBpHCHOr y BHWINEC NPEKIUHHYKUX CTY/AHja OBaj JIEK ce

UCIHTYj€ U Ka0 HOBHMHA Y Jieuewy aenpecuje (138).

YTtunaj kopumhema APYyrux CYICTAHIM, TOKOM OIOpaBKa OJf XEPOUHCKE
3aBHCHOCTH, Ha WCXOJ Jieuema WCIHTHUBAH jeé Y MHOTHM cryaujama. Heke on oBux
CTyJHja Cyrepullly HeraTWBaH yTUIIA] KOjU Kopullhewe oapeheHux cymncranuy uma Ha
KIIMHUYKY TpPEe3eHTallM]y XEpOMHCKUX 3aBHCHHMKA. Ha mpumep, mokaszamo ce Ja
3noynorpeba kKokamHa moBehaBa cromy rmcuxujaTpujckux mopemehaja um cMamyje
CBECHOCT O corcTBeHoj ncuxonatoioruju (139). Takohe je mokazaHo a XEPOMHCKH
3aBHCHHUIIA MOTY MAacKUpaTH 3J0ymnoTpedy XepouHa 3JI0ymoTpedOM alKoxoJa,
HacTaB/bajyhu, TPH TOM, 3aBUCHHUYKHM oOpasai, moa mnpuBuaoM pemucuje (140).
3noymorpeba MapuxyaHe je decta Meh)y ommjaTCKUM 3aBUCHUIIMMA YaK Uy TEPUOIY
ormopaBka (141). Kox knmHMYapa ce 4YecTo jaBjba JuiieMa Ja JH TOKOM JIeUeHa
OTMjaTCKEe 3aBHCHOCTH WHCHCTHUPATH HA IMOTITYHO] ariCTUHEHIUjU OJI CBHX CYIICTaHIIH
WIN C€ MOTY TOJIEpUCATH 3JI0YNOTpeda U 3aBUCHOCT OJ] CYIICTAHIM Kao IITO CYy HUKOTHH
u MapuxyaHa (142). PesynraT Hekux UCTpakMBama yKasyjy Ja ynorpeba kaHabuca
OMeTa TIPOLIEeC JIeUeHha XePOUHCKE 3aBHCHOCTH U MOrOpIIaBa UCXo Jieuewa (143, 144)
U pe3yiNTHpa y CMamelky IIaHCH 3a alCTUHEHIH]y O Jpora M Y3[pKaBama Ol
nperepane ynorpebe amkoxona 3a 27% (132). HacympoT Tome, npyre cryauje, HIp.
Cakcon u capamnunu (1991), cy mokaszame na cy KOPUCHUIIM MapuxyaHe pehe
KOPUCTUJIIM JIpyre ICHXOAaKTHBHE CYICTaHIIE MW Ja ce Kopulihewme KaHaOuca HHJje
OJlpaKaBaJi0o Ha MYXKHHY 3a/p)KaBama y IMporpamy Jieuema XEPOHMHCKE 3aBHCHOCTH
(145). Y3 10, Heke crymuje, Hnp. Emmraju u Ilpecron (2003), yka3yjy Ha TO naa
ynoTpeba kaHaOKuca HHje TOBE3aHa Ca HEraTUBHUM MCXOJOM JieUeHha XEPOMHCKE
3aBucHocTH (141, 146, 147, 148). [Ipema HeKMM CTyaujaMa yrioTpeda MapuxyaHe MOXKe
yak nmoBehatu maHce f1a ce manujeHT 3apKu Y TPETMaHy U OApKU arcTUHEeHIH]y (149,

145). IllraBumie, moka3aHo je Aa ymnoTpeda MapuxayHe MHO3UTHBHO KOpeinupa ca
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3ajp)KaBambeM y TPETMaHy U y3uMameM Hantpekcona (150, 147). Untepakuuje uzmely
KaHAOMHOMTHOT ¥ OMUOUIHOT cucTeMa ¢y y (hokycy uctpakuBama. Ctyanja XaHu-ja u
capa/IHMKa je IoKa3aja Jja HAJITEPKCOHCKO OJIP’KaBamke CMalbyje CaMOaJIMUHUCTPUPAHE

u cy0jekTuBHE edexTe kanadmca (151).

Haxo, HEKe cTyauje HUCY MpOoHAIIIe Kopenamujy u3mel)y 31oynorpede BeIMKux
konmmunHa OeHzommazenwHa (b/3) HM ca HanmymTamkeM JeUera HUTH Ca YCICITHOM
ancruneHnujom (151), Crena u capagHHIU Cy MOKa3aJld Ja jeé MEAWIIMHCKA yrmoTpeda
npasernama y paHoj aliCTUHEHIIMjU KOJI MalljeHaTa JICYCHUX HaJITPEKCOHOM, oMoryhuia
Ja ce yOlaxe CHMIITOMH Kao mTo je aucdopuja um moBeha maHca 3a oapKaBame
ancrurenmmje (131). XyOapn wu Mapcmen (1986) cy Ttakohe ananmsupanm
mehy3aBucHOCT ymoTtpebe pasznuuuTux ncuxoaktuBHuX cyncraniu (ITAC) um ucxoma
Jeuera, HallaBIIM Ja je HajBehu Opoj penuauBa OMO y Tpynu 3aBUCHUKA KOjU CY
KOPUCTHJIM HMCKJbYYMBO XepouH (152). VYcmenq KOHTpaAMKTOPHOCTH pe3yliTara
UCTpaXUBaka, HAIlla CTY/Hja je YKIbYYHJIa B Bapujadiie Koje ce OAHOCE Ha 3JI0yIoTpedy
CYIICTaHIIM y3 XEPOMH IMpe IModYeTKa Jedewa. Vcnuryjyhu wuHTepakuuje usMmely
kaHaOuHounepruukor u GABA-epruukor cucrema, Hamepm u cap. mnpukaszamu
CUHEPTUCTHYKY HHTEPaKIMjy wu3Mel)ly aroHucra KaHAaOMHOMITHHX pelenrTopa u

Jrazenama y MOAyJIalMji aHKCHO3HOCTH SKCIIEPUMEHTATHUX KUBOTHbA. (153)
2.4.4. BUXEBUOPAJIHU U CPEAUHCKU ®PAKTOPHU

[Toznara cryamja Anekcanapa u capannuka (1980) mox nHasuBom ,Ilapk 3a
maroBe’ ykaszajia je Ha 3Hayaj cpeauHcKuX (axrtopa, TBpAchu na je kopuirheme
xepouHa wu300p koju ,.cpehan manoB“ Hehe HampaButu (154). PeBomynumonapna
AnexcaHapoBa CTy/AMja je TOoKa3aua Ja MaloBU KOjH Ce Hallaze y OKPYXKemy Koje je 3a
BUX WHCIIMPATHBHO | MPYKa pa3Ha 3a/10BoJbCcTBA Hehe m3abpatu kopuiheme XxeponHa,
3a pa3IuKy O] MaloBa KOjU C€ Hajla3e y HEMHCIHUPATHUBHOM OKpyxkewy (155). Mako
KIIMHUYKO UCKYCTBO yIyhyje Ha TO Ja cama 3alociIeHOCT, Kao U 3aJ0BOJHCTBO MOCIOM
Mpe/CTaBbajy 3HauajHe (aKToOpe y YCIOCTaBJbalky 3/IPaBUX HABHUKA YKUBOTA TOKOM
OTIOpaBKa, M3Y3€THO j€ MaJIo CTyJvja Koje Cy ce OaBwiie TOBE3aHOIINY 3amociema U
yCcHenrHe Ayrotpajae anctunennuje. Cunsepman u capaguunu (2007) cy nmpoHanuiy ia
je 3amocieHOCT BakaH (haKTop y OJpKaBamy allCTHHEHIINje KOKAMHCKUX 3aBHCHHUKA U

Ja pajHa TMO3WIMja MpeAcTaBiba NOJAaTHU Tepamnujcku areHc (156), a Jle @ynmo u
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capagauin  (2009) motBphyjy oBaj 3akjbydak IMOKazyjyhu ma 3amocieHocT u
onrosapajyha HoB4aHa HaJOKHAJIa y3 3aXTEB 3a alCTUHEHNHW]y noBehaBajy maHce 3a
onpkaBame arctudenudje (157). ¥V crymuju kojy cy Emmraju m Ilpecron (2012)
CIPOBENIM Ha KOKAaWHCKUM M XCPOWHCKUM 3aBUCHHIIMMA ayTOPH Cy IMOKAa3aId Ja je
BpEeMe Ha TOCITy, Y OJIHOCY Ha OWJIO KOjU APYrM KOHTEKCT, TOBE3aHO Ca Mame CTpeca,
BehuM noxuBibajeM cpehe 1 MamboM XyamoM 3a aporoM. OBo je OMII0 BUILIE H3PAKEHO

KOJI MCIIMTaHuKa ca Behom kBanmpukarujom (158).

HNako ce OaBbewme (QU3MUKOM akTUBHOIINY MOXe pa3marpaTd Kao
OuxejBuOpanH (pakTop, KOjU 3HAYAJHO JONPHHOCH KBAJHUTETY )KMBOTA U OMOPABKY O]
xepouHcke 3aBucHocTd (159) cBe je Buime cryamja koje ce 0aBe HEYpOOHOJIONIIKOM
OCHOBOM OBOT (heHOMEHa. MeTta aHanuza 22 paHAOMHU3HpAHE KOHTPOJHCAHE CTYIH]E,
cuposeznere on 1990. no 2013. ronuue, je mokasana aa (pu3uMUKa aKTUBHOCT MOXKE /1
noBeha cToIy arncTUHEHIHjEe W TO 3HATHO BHILE KOJI 3aBUCHUKA O] WICTaJHHUX JpOra,
HEro KOJI 3aBUCHWKA oj ankoxoyia m HukoTmHa (160). Cryamja je 3akipydwna jaa
yMepeHa W WHTEH3MBHHa aepoOHa (M3MUKAa aKTUBHOCT, jOoTa U JIpyre HCTOYHAUKE
BEUITHHE KOj€ YKJbY4yjy W TEJIO U YM, OJIaKIlaBajy JIEYCH€ 3aBHCHHUKA U YTHUy Ha
MO3UTHBAH MCXOJI Jieuermha. Moryhu Mexannzamu KojuMa (pU3NdIKa aKTHBHOCT CMambyje
BEPOBATHONY peluInBa YKIJbYUyjy EJIOBakhEe HA TIIyTaMaTEepPrHuKy W JONAMHHEPTUUKY
TPAaHCMHUCH]Y U PEMOJIETIOBAE XpOMaTHHa y myTeBuMa 3a Harpany (161). Ilopen tora,
u3rieaa ja BexOame MMa 3HayajaH edekar Ha crnenupUYHEe MOJIEKyJapHE CUCTEMeE
yKJbY4EHE Y peryiucame HeyporutactuuHoctu (162, 163, 164). Cneunduuno, xapauo-
TPEHHHI JIOBOAM JO JyrotpajHor mnoju3ama HuBoa BDNF-a (Brain Derived
Neurotrophic Factor) y xumokammycy eKCIEpUMEHTATHUX JKUBOTHHIA. OBaj
HEYpOTPOQUUHU UM  HEYpONpOTEeKTHBHM (akTop noBehaBa HeyporeHesy u
CHUHANTOTeHe3y IITO Jelyje MOACTUIIAJHO Ha yueme u namheme (164, 165). [loBehana
npoaykuuja BDNF-a y xunokamiycy uma 1yrotpajal Tepanujcku edexar oTkinamajyhu
omrehema HepBHUX henrja U3a3BaHa KOHTHHYHPAHOM 3yI0ynioTpedom cymctaniu (160,
161, 162, 163). Mana cMmamyje KyAmy H PU3UK OJ pElUUINBa, OBaj OIaroTBOpaH
edexaT MOXKe J1a U30CTaHe WM YaK MO)Ke OUTH IITETaH y 3aBUCHOCTH OJ] MHTEH3UTETA,
YUYECTaJIOCTH, BPCTE TPEHHHTA, a TIOCEOHO O/ YBPEMEHECHOCTH BexOama y TpoIecy
nedewa 3aBucHOCTH (160). BexOame ca KojUM ce 3allo4YHE KacHHU]Ee TOKOM

afiCTUHEHIIMje MOXe HUMHUTHpaTu edekTte Kopuiihema apore. OHO MOXeE joIl BHILE
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noBehatu TOMaMUHEPrHMYKy M TIyTaMaTepruuky akTUBHOCT, M3asuBajyhm mosehamse,

npe HEero cMameme XKyame (161).

[Ipomena couujanHe cpenrHe, yabaBambe O MpHUjaTesba KOJU Cy 3aBUCHHUIIM U
IpoHaa3ak 3/paBe COLMjajHe MOJpIIKE, Ka0 U 3all0Clelhe U MHTepecoBama 3a Apyre
CTBapu (AyXOBHE, DPEJIHIHjCKE M CJI.) Cy Takohe HYecTo CIOMHIbaHu (aKTopu y
JUTEpaTypyd OJ 3Hayaja 3a YCICIIHM OIOpaBaK OJ] XEPOMHCKe 3aBUCHOCTH (165).
Crynuje cy nmokasaie J1a Cy TpeTMaHU 0O0JIECTH 3aBUCHOCTH jellaH OJ1 KIbYUHHX (hakTopa
oJlp>Kama ancTuHeHuuje. McrpaxkuBama 1mokasyjy J1a MCUXOTEpanujcKu TpeTMaH, Kao U
cama JyXXHHa 3ajjp)KaBamba y TPEeTMaHy HMMajy YTHIaja Ha MCXOJ JIeUeHa M Marmby
dpexseniy peuenausa (167, 168, 169). bpak u emoTHBHA Be3a MOTY OUTH MTPOTEKTUBHU
dakTopu y nedery O0JIECTH 3aBUCHOCTH, HAaKO HEKE CTYIHje YKa3yjy U Ha IMOBE3aHOCT

aJIMKIMje ca pa3BoIoOM, Kao U u360pom camadkor xuBota (170).

2.5. DPAKTOPU PU3UKA 3A PELHIUIUB

[Ton ¢pakTopuMa pu3MKa MoapasyMeBaMo CBE OHE MpoIiece, CTamba, MOHAIAKka 1
nojase Koje nosehasajy BepoBaTHONY HAacTaHKa M pa3Boja 3aBucHoOcTH (14, 15). V camoj
Ne(UHULIMY 3aBUCHOCTH MCTHYE CE JIa je 3aBUCHOCT peuuanBupajyhu nopemehaj, mro
3HAYW Ja je CKIIOHOCT peluIuBMMa MHXEPEHTHA MpHupoau mopemehaja. Moxe ce pehu
Jla je 3aBMCHOCT OoJsiecT Koja camy cebe oapkaBa. Buiie o 50% 3aBucCHUKA HarpaBH
penuauB y npBux Mecen naxa (13, 88, 170), a 2/3 ancruHenaTta penuauBupa y mpsa 3
Mmecerna (165). Y pasmarpamy (akTopa pu3uKa 3a peluuB yKpaTKo hemo pesuMupaTu

OuTHE OMOTICUXOCOIIUjaJTHE YTHIIA]j€.

Jlananma Hayka Bepyje Jia je HeMOT'YhHOCT KOHTpoJIe KOoJ O0JIeCTH 3aBUCHOCTH
[OBE3aHAa Cca HEYpOOHMOJOrMjOM KyAme M H3MEHaMa Yy JONaMHUHEPrHYkoj U
riyramaTeprudkoj tpancmucuju (49, 172, 173). Kao mro je Beh pedeHo, moHaBjbaHa
ynotpeba napora JIOBOAM 10 IyOOKMX W NEpP3UCTEHTHUX IpPOMEHa y IyTeBUMa 3a
Harpajy, eKCLUTaTOPHUM ITyT€BUMa, IyTEeBUMa 3a NMPHOPUTU3ALM]Y (CAJIUjJEHTHOCT) U

nyTeBUMa 3a 6uxeBuopanny uaxuouuujy (11).

3aBUCHMYKO MOHAIIAK-E MOApa3yMeBa UMITYJICUBHOCT U KOMITYJI3UBHOCT, KOj€ ce
TOKOM aJMKIIMOHOT LHKIyca CMeBY]y U JeIUMUYHO mpekianajy. VMmyrncuBHOCT

JOMUHHUpA y paHuM ¢azama, a KOMITYJI3UBHOCT Yy KOMOMHAILIMJU ca UMIYJCUBHOIINY Y
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kacaujum (47, 172). XKXyama pgenyje kao morpeba Koja 3axTeBa HMIICPATUBHO

3a10BOJBCH:C U HE TTOAJICIKE PAa3Jio3uMa 34paBor padyMma.

[Topen MOhHMX HEYpOOWJIONIKMX YCIOBJBEHOCTH OJI M3Y3€THOTI je 3Hadyaja
UCIIMTATH TICUXOCOIUjaHe (DakTope KOjU JOMPUHOCE PU3HMKY OJ1 PEIMIUBI3MA KaKo OU

CE Taj PU3UK OTKJIOHHUO.

2.5.1. PAKTOPU KOJU JONTPUHOCE HACTAHKY U
OJAPKABABY 3ABUCHOCTH

Hexu oz ¢akropa koju Cy AONpPHUHENN CaMOM YCIOCTaBJbaky 3aBUCHOCTH, Tj
npBoOUTHOM Kopuuthewy omujaTa, KacHUje MOTy JONPHHOCUTU Ja C€ OAp)KaBa
usrpalenu cucrem. Cunxa (2008) HaBOM BHCOK HHUBO CTpeca M MPOKUBJHEHE TpayMme
Kao (QakTope pamUBOCTH 3a omnujaTcky 3aBucHocT (173), mox Enox (2011) mcruue

noceOHO paHa )KHUBOTHA UCKycTBa (174).

Crynuje mokasyjy Ja paHO >KMBOTHO MCKYCTBO y Behoj Mepu yTude Ha
KapaKTePUCTUKE Kao IITO CY UMITYJICHBHOCT M TIPHUXBATamhe¢ aHTHCOLH]aJTHOT ITOHAIIAka
U WAeHTUTETa ocobe Koja je “COlMjaiHO HEYKJIOIJbeHa”. J[eTUEHCTBO j& KPUTHIHH
nepuoxg y Kome ce (¢Gopmupa MOTYRHOCT CaMOKOHTpOJNE M JPYrHX Ba)KHHX
er3eKyTHBHUX (YHKIHMja KOje KacHHUje WUrpajy BeNHUKYy YIOory y dopmupamy HId
onpkaBamwy 3aBucHoctH (175). Beh cMo pexiu jga 3aBHCHOCT Hajuelrhe MOYUEE Y
MIepUOIy aloJIECIICHITM]e Kala UMITyJIcu U3 QpyHKmoHanHo 3penujer JIC HagsnagaBajy
KOHTPOJIHE MEXaHW3ME M3 oIl yBeK HeaoBoJbHO 3penor O®I[ (18, 19). Behuna
3aBHCHHUKA HE JOCTHKE KpPO3 pa3Boj MyH KalalUTeT pa3Boja KOHTpoJie U MoryhHocTu
oJylarama 3aJJ0OBOJbCTBA, a JIOJATHO OBa CIIOCOOHOCT ce T'yOu WM perpeaupa TOKOM
HampegoBawma OosiecTH 3aBUCHOCTH. CKIOHOCT peuuauBUMa M HeMmoryhHoct

yCIOCTaBJbaba aliCTUHEHIIN]E MTOBe3aHa je 1 ca Mitaljom 100u 3aBucHuKa (176).

[TcuxoconujamHu (GakTopu KOjU Cy 3acCiy>KHH 32 YCIOCTaBJ/bamkbe U OJIP’KaBaE
00J1eCTH 3aBUCHOCTH MOTY OUTH MOPOAMYHM (PaKTOpH, HEToJepaHlMja (pu3nuke U
NICUXUYKE HEJIAaroJHOCTH, a 3aTUM CPEAWHCKH (AKTOPH Kao IMTO Cy HEIOCTaTaK
3arociema, TEepPCIeKTHBE, CTPYKType BpEeMEHa, IO3WTHBHHX CaapKaja W APYrux
3a0BOJbCTaBa. HakoH IITO je 3aBUCHUYKM 00paszal] ycIlOCTaBJbEH, (PAKTOPU pHU3HKa

KOjI/I AOIPHUHOCE OJpiKaBakhby 3aBUCHOCTU U PCHUANBU3ZMY CY: a) HCraTuBHa CMOTHBHA
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CTama (IeMpPEecHUBHOCT, aHKCHO3HOCT, ocehaj mpasHuHe), ©) XpOHWUYAH CTpec II)
CTUMYJYCH W3 COIMjATHOT OKpYXKema (Jbyau, MeCTa WU CHUTyallje acoIlljaTHBHO
MOBE3aHU Ca Yy3UMamkbeM XEPOWHA) JI) HEpa3BHjCHE COIUjaTHE M JAPYre >KUBOTHE
BEIITUHE W HEMOTYNHOCT TOAHOIICHA HENAroJHOCTH M IICHXHYKOr  0oJja.
[IcuxujaTpujcku KOMOPOUIUTET je CBaKako (DaKTOp KOjU JOMPUHOCH YCIIOCTABIbAY,
Kao ¥ ofip)kaBamby 3aBucHOCTH (165, 177). Jlenpecuja je 3HaYajaH MPEAUKTOP PELUIUBA
(11, 178). ®axkTopu KOjH JONPUHOCE PELUAMBY Y TOKY paHe alCTUHCHIIH]E
nojapasymMmeBajy nuchopujy, upurabuiaHoct, mopemehaje criaBama, GU3MUKO U EMOTHBHO
CTame cTpeca, Ky/ImbY 3a CYIICTAHIIOM, aHXeAoHU]y u apyro . Kopumheme npyrux [TAC
Ope ¥ HAKOH IIOYeTKa Jieuema YTHYe Ha  BEpPOBAaTHONY oOJprKaBama CTaOWIIHE

arnicrurentmje (179, 180).

HcrpaxuBama ynyhyjy Ha HeypoajanTanuje y LEHTpHMa 3a HarpahuBame U
CcTpec Kao MpeaukTop peruauBa. HeypoOuosomke cTyauje TOBOpe y MHPUIIOT
JMCPEryJamyje Me30KOPTUKOJIOMONYKOT JONAaMUHCKOT cucTeMa (IIyTeBa 3a Harpamy)
TOKOM Tpajama 3aBucHOCTH (181) Kao m mpomeHama y XHITOTAIaMHYKO-XHIIO(U3HO-
aapenannoj obnactu (XITA) obracTu 1 ayTOHOMHOM HEPBHOM CHCTEMY KOj€ OTEXaBajy

OJIBHKABam-E 0J1 yCTAJbEHUX 0Opasara ncuxo-puzndkor pyHkimonuncama (182).

MexKej, Pagepdopn u Antepman (1995) nHaBome kao kipydHe akTope 3a
peunauB CTpEC, JIONIE PacHOJOKEHE, AHKCHO3HOCT, HCKYIICHE W HPUCTYNAYHOCT
CYIICTaHILIE, a 3aTUM J0CaJy U HEeIOCTaTaK MO3UTUBHUX CPEAMHCKUX (hakTopa Kao IITO
cy mocao u nopoauuHa nozpiika (183). Beoma je BakaH u HauMH pellaBama Mpobdiema
KOJU 3aBUCHUK KOPUCTH TOKOM pane arnictuHeHnuje (88). Xcep (2007) mponanasu aa je
pPEIMIUB TIOBE3aH Ca CTPECHUM >XMBOTHHUM OKOJHOCTHMA, HEIOCTATKOM IMOJPIIKE O]
npujaTesba, MOPOAULE Kao U LIMPEr OKpyXewa Koju Hucy 3aBucHuLH (184). [TorpedHo
je BpeMe Ja 3aBUCHMK NpoHahe anTepHaTHBHE M3BOpE 3a70BOJbCTBA. IlapamokcaiHo,
Hekaja u Jenu jporahaju u npujaTHa ocehama M3a3UBajy PELUIUB, jep 3aBUCHUKA HE
3a[0BOJbaBa WHTEH3WTET MPHPOTHHUX 3a/I0BOJbCTABa, H3TJeNa Kao Ja MPHpPOJIHA
3aJI0BOJBCTBA UMAJy ,,lipajMHHT edekat™ (185). Mo3ak 3aBHCHUKA je ,,IpOrpaMUupan™ aa
MIOCEXKE 3a CYNCTAHIIOM, Y CHUTYyallljaMa Koje JIelyjy Kao Tpurep, Koje cy acolljaTHBHO
IOBE3aHE Ca Y3UMameM CYICTAaHIE WIM Yy CTalky XKyAme HIM CTpeca, a Koje
HEYPOJIOIIKMM MEXaHM3MHMa W3a3WBajy KOMITYJI3UBHH HAroH 3a CyICTaHIoM mpaheH

NePUIIMTOM KOHTPOJIE UMITYJICA U PAIlMOHAIHOT pa3MuUIlibama (185).
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On nonmatHux ¢axrTopa MokeMo ucrahy yTHIaj HEHOCPEAHEe OKOJIHMHE, Kao IITO
je OaBJjbeme KPUMHHOTEHHUM akTuBHOcTUMa (186) M JIpyxkeme ca 3aBUCHHLIMMA,

oceOHO y ciydajy jaa je Opaunu mapTHep Takohe 3aBucHuK (184).
2.5.2. MOTUBAILIUJA 3A JIEYEILE

MortuBanyja 3a Jeuemhe je UCITUTHBAH (PEHOMEH ca KOHTPAJUKTOPHUM Halla3uMa
(187). UctpaknBama yka3yjy Ha MOTHBaIlUjy Kao BakaH (hakrop jeuema (103, 104,
105, 188, 189, 190, 191). Comujamau mnporpamMu HUCTUYY OeHepuTe MNpPUHYTHE
MOTHBAIlMje 3a JIeYeHhe U colMjaiaHe oaroBopHocTH (192). Jlanammu HajIO3HATHH
porpaMu Jieuerha 3aBUCHOCTH 3aCHOBaHM Cy BehmHOM Ha Teopuju u mojneny “Kpyra
npoMeHe” Koju ommcyje pasnmununte ¢pase nmpomene (116, 117, 108). Moaen mpomene
VKJbyUyje PELUIUB Kao jeJHY OJ OYeKMBaHUX (a3za MpH YCHOCTaBJbamy TyroTpajHe
ancruHeHnuje (108). PermmmuB ce MoXxe mocMmarpatd W Kao NPUIIMKA 32 y4ewme U

CTCIICHHUIIA 0 KCJbCHOT NCXO0A4a.

Teopuja o “morunamy nHA” MPETHOCTaBJba Jia Cy CyouyaBame ca 030msbHOUIhy
CUTyalldje Y KO0jOj Ce 3aBHUCHHK Halla3u U ocehaj yrpoKeHOCTH er3UCTEHIMje Hajjauu
motuBaTopu 3a npomeny (193). Crynuja yruBepsutera y Puanenduju He Hanazu
MOBE3aHOCT “JIOTHIIamka JHA”, Ka0 HU BHCOKE MOTHBAIIHMjE Ca yCIEXOM Y yieuewny (194).
AyTeHTHYHa MOTHBAllMja 3a JICUCHE j€ YeCTO MOBe3aHa C MPEKPETHHIaMa Y JKUBOTY
3aBHCHMKAa Kao INTO Cy er3UCTeHIMjajHa Kpu3a, JIOIIe 3/PaBCTBEHO CTambe,

npeio3upame, Xarllewe, 3HayajHu qorahaju y mopoauiu u apyro (126).

VYenen 3Hadyaja MoTHBaluje kao (akropa, a jJOIl YBEK KOHTPAJUKTOPHUX
pesyirara, BaXKHO je UCIHMTAaTH KOjU cy TO (pakTopu MOTHBalMje Koju omoryhasajy
YCIIOCTaBJbaE U OJAPIKABAE JYTOTpPajHE alCTHHEHLMje, a KOjUu (pakTopu JONpHHOCE

najy MOTHBAIIH]€ U BOJIE Y PELIUINB.
2.5.3. ,CAHAPOM 3ABUCHOCTH*

Mako MHOra HCTpakMBama yKa3yjy Ha yTHIlaje TeHeTCKHX (hakTopa y pas3Bojy
MOjeIMHaYHUX 3aBHCHOCTH (QJIKOXOJIM3aM, KOI[KA) CBE j€ BHIIE JI0Ka3a y MPUIOT
MO0CTOjarha TeHETCKE MPEAKNCIIO3UIIN]je 3a 3aBUCHOCTH YOIIIITE, OJJHOCHO CHEU(PUYHOT

»CUHApOMa 3aBHCHOCTH (13). AJMKTHBHO TIOHAIIamke MOXKE OWTH yCMEpPEeHO Ha
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pa3iuuMTe CYICTAHIIC WM aKTHBHOCTH (Kao INTO j€ HA MPHUMEP KOIKAmkE WU
MPEeKOMEpHO (PU3NYKO BekOame), a CBaka IMojeHAYHa 3aBUCHOCT MPEJICTaBIba jE€THO
O]l WCIIOJbaBamkha T'eHEPATHOT cuHApoMa. [lojeMHavYHe 3aBUCHOCTH C€ YECTO jaBJbajy
YAPYKEHO WIH ce Meh)ycoOHO cMemy]y. CHHIPOMOM 3aBUCHOCTH MOXE C€ 00jaCHUTH U
yecta I0jaBa Jia 3aBHCHHUIM Yy TEPUOJMMA AallCTHHEHIIMjEe CYNCTUTYUINY jeIHY
CYIICTaHIly JAPYrOM CYICTAHIIOM WM KOMITYJ3MBHOM akTHUBHOIINY. XEepOWMHCKU
3aBUCHUIIM, HA TIPUMEP, MOTY YECTO CYIICTUTYUCATH XEPOUH AIIKOXOJIOM, MAPUXYaHOM,
OCH30Ma3eNMHUMa WM Pa3BUTH HEKY OJf OMXEBHOPAIHUX aJMKIHMja Kao IITO je

KOMITYJI3UBHO Be)K6aH)e, KOIKamb¢ NI UHTCPHCT 3aBUCHOCT.

2.6. DAKTOPU UCTPAKUBAIHA

Y O0BOM HCTpaxHBalky HCIUTAIM CMO BEIMKU Opoj ¢akTopa U HHUXOBY
MOBE3aHOCT ca penuauBu3MOM. McmuThBana je wucropuja Kopumhema Apyrux
CYIICTaHIIM: a) KA0 CYICTUTYTa XEPOHMHY ITIpe MOYeTKa Jieuewma (Tpamanoil, METaJoH U
4aj o Maka), 0) kao moMoh y ofpaBamy arncTUHEHIM]e (HAITPEKCOH, aHTUACTIEPCUBH,
OeH307Ma3enuHu), 1) Kao 3aMEeHa XEepOMHa JAPYroM CYICTaHLOM Y IEepUOIY
arnicTUHEHNHje (MapuxyaHa, KOKaWH, eKcTasd, aMm(peTaMuuu, ankoxon uta). Oapehena
MOHAIIaka MOTY Takohe MpeIcTaBibaTH OJpKaBambe 3aBHCHUYKOT CHHIpPOMAa Kao Ha
OpUMep KOIKamke M KOMITYJI3MBHO OaBjbeme cropToM. Mely dakTopuma sedema
UCIHMTAH je yTUIaj MCUXOTepanuje Ha I0jaBy peluanBa M (DaKTOpu BE3aHU 32 Y
(ydecranoct, Ay’XKMHa, KOHTUHYUTET U BpCTa Icuxorepanuje). MoTuamyja 3a Jedeme
npeicTaB/ba BakaH (PAKTOp W TOJAEJbEHA je Ha YHHHOIE CIOJhAIlbe MOTHBAIIH]jE
(3aXTEeBHM pOJUTEIbA, 3aXTEBH CYNPYKHUKA, MEPA IPUHYIHOT JIeUera, CTpax o ryOuTKa
nocia, MpeTHkEe WIM Harpajie poauTesba WM CYNPY)KHHUKA, Mpe3agy>KeHOCT,
POAHUTEIBCTBO, JICUEHE OJIMCKE 0CO0E Y OKPYXKEHY) U YNHUOIE YHYTPAIIHhE MOTHBAIIN]E
(moxuBJba] TYOMTKAa KOHTpPOJE HaJ TOHAIIAKEM, JI0KHBJbA] Ja 3aBUCHUYKH CTHI
KUBOTAa HEMa CMHCJa, NMPOOJIEMH ca 3]IpaBJbeM, KAo M er3ucTeHlHjamHu cTpax). Ox
CPEeAMHCKHUX (DakTopa HWCHHUTHBAHU Cy POJUTEIHCKH CTaBOBU IpeMa IMpolseMy
3aBUCHOCTH W TIpeMa JIeuewmy, 3allOCICHOCT, 3aJI0BOJHCTBO TIOCIOM, IPOIYIITAHE
o0aBe3a W JpPYru 3HAIM 3aBUCHOCTH O/ APYre CYICTAHIE WJIM aKTUBHOCTH H3Y3€B
XepoMHa, €MOTHBHA Be3a, MOPOAMIA, M30eraBambe 3aBUCHUYKOI JPYIITBA HACYNPOT

HAaCTaBJbakhy [PYKCHA Ca 3aBUCHHUYKHM JPYIITBOM, AJTCPHATHBHA 3aJ0BOJHCTBA Tj.
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AKTUBHOCTHU Ka0 HITO Cy HeUamC, IMyTOBAlkbd, YMCTHHUYKO CTBapajlalliTBO, CKCTPECMHHU
CIIOPTOBH, 3aTUM MEHAkE MecTa OopaBKa, OOpaBak y Tepanujckoj KOMyHH, OOpaBak y

MaHACTHPY UT.

3Hava] UCIUTUBAKkA PA3IMUUTUX (DakTOopa Koju oJlpelyyjy mpoliec ormopaBka o
XEPOMHCKE 3aBHCHOCTH j€ Tpe CBera y MOryhHOCTH MpeAMKINje yCcIexa Jieuema, Kao U
MaHHMITyJIalHje JaTuM (akTopuMa y nuiby noBehama BepoBaTHOhE O3UTUBHOT UCXO0/1a
TpeTMaHa. AKO MOXXEMO pa3yMeTH KOju Cy To (aKTOpH KOjH JONPHUHOCE CTAOWMIIHO)]
aTlICTUHEHIIMjH, TIOTOTOBO aKO JIeTYjy CHHEPTUCTHUYKHU, OHJIa MOXKEMO, TpemMa (hopMyITH,
pa3BUTH IIMJbaHE TEepalMjcke MHTEpBEHLUje Koje he 3HauajHO moBehaTu ¢pekBeHLU)y

KCIJbCHOI' UCXO0Ja JICUCH:A.

3Hayaj] mpoHajacka ¢GopMmysie 3a MO3UTHBAH HCXOJ JICUeHha XEPOUHCKE
3aBUCHOCTHM OMO OM HeNpouUewmUMB M Yy OAHOCY Ha caMy HpeBeHIH]y Oojectu

3aBHUCHOCTH.

2.6.1. IPETXOJIHA NCTPAXKUBAIbA CYIIOPTUBHHUX
DOAKTOPA 3A AIICTUHEHLINJY U ®AKTOPA PU3UKA 3A
PEIIU/IUB

[lpema Hamem jgocajalilbeM NpOydaBamy PEJICBAHTHUX  HMHOCTPAHUX
UCTpaXXMBaka BEOMa J€ MaJ0 OHUX Yy KOjUMa Cy HapajeslHO HCTPaKUBAHU H
CYNOPTHBHM (akTOpPH 3a alCTUHEHIH]y U (akTopu pHu3uKa 3a penunuB. Behuna je
ypal)eHa y OKBUpPY IyroTpajHHX CTyJHja MpOCHeKTUBHOI mpahema kao mro cy: DARP
(The Drug Abuse Reporting Program), TOPS (Treatment Outcome Prospective Study)
u DATOS (Drug Addiction Treatment Outcome Study) (195, 196, 197, 198, 199) y
CAJl, DORIS (Drug Outcome Researh in Scotland) (200) y IIkorckoj , ATOS
(Austarlian Treatment Outcome Study) (201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 208) vy
Ayctpanuju, NTORS (The National Treatment Outcome Research Study) (209, 210) u
DTORS (The Drug Treatment Outcome Research Study) y Eurneckoj, u ROSIE (Drug
Treatment Outcomes in Ireland ) y Upckoj . OBe ctynuje ce Behum nenom ogHoce Ha
nalujeHTe Koju Cy Ha IporpamMuMa CyrnctuTyiuje meragonom. [lopexa Tora, 6mio aa ce
UCIUTY]y CYHNOPTHUBHU (akTopu WiH (aKTOpU PHU3UKA, OBE CTyIWj€ MMajy H3BECHA

METO/I0JIOIIKA OrpaHuYema: Opoj TUX (pakTopa je, Ha OCHOBY TEOPH]CKUX U MPETXOAHUX
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EeMIIMPHUjCKUX Ca3Hama WIM HEIO0BOJbaH M (win) cy, m3mely ocranux, m3abpaHu H
(akTOpH KOjU Cy ca TEOPUjCKO-HCTPAKUBAUKOT CTAHOBUILNTA Mame pesieBaHTHH. Kao
HOCJIEINIIA OBHX TEOPHjCKO-METOMOJOMIKMX OTPaHUYCHa, JT00MjaMO HCTPAKHBAYKE
pe3yJnTare Koju Cy HaplHjaiHd, HEJOBOJGHO MHTETPUCAHU U Ha OCHOBY KOjUX j€ TEIIKO

JIOHETH 3aKJbYUKe, KOjU UMajy Behy TEeOpHjCKY U PAKTUYHY Ca3HajHY BPEIHOCT.

Y 0BOj CTyIWju Ce HACTOjallo J1a ce M30eTHY HaBeeHa OrpaHuYCHa TUME IIITO je,
noiasehn ca TEOPUjCKO-UCTPAKMBAYKOI CTAHOBHINTA, YK/bYYCH pEJeBaHTaH Opoj H
HIMPUA CHEKTap CYMOPTATUBHHUX (akTopa W (akTopa pHU3MKa W IITO Cy pe3yJITaTH
CHHTETU30BAaHU y YBPCTE CTPYKTypAIIHE IICJUHE, KOje OM MOIJIC MMaTH BEJIUKY Ca3HAjHY
BpenHocT. [Ipu ToMe, y OBOj CTYIMjH, MHTETPUCAHOCT MOAaTaKa U lbUXO0Ba XESyPUCTHYIKA

MOY3JJaHOCT JOCTUXKY CTCIICH MAaTEMATUYKOI' MOJCJIA.
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3. IUJBEBU U XUITIOTE3E CTYIAHNJE

Nmajyhu y By KJbydHE TEOPHUJCKE M TEpallvjCcKe AWJIeMe, KOje CMO JI0 caja
pacrpaBibajifi, y OBOM HCTPAXHBakby CMO HACTOjaId Ja JOIPUHECEMO 0ap HHUXOBOM

00JpeM cariieiaBamy, T€ CMO Y CKJIAy ¢a THM ITOCTABUIIM U HCTPAKUBAUKH JU3ajH.

3.1. T'TABHU IMJBEBU NUCTPAKUBAIbBA

1. VrBpautu dakTope KOju TOMPUHOCE AICTHHEHIN]H O OTHjaTa

2. YTBpauTH (haKTope KOjU YTHIY Ha TI0jaBy OIHjaTCKUX PEIHINBa

3. HampaBuTu mMatemMaTuyky MOJIeN KOju ca u3BecHolhy npeasuha aa nu he
onpeleHn MalujeHT OIPIKaTH BHIICTOIUIIIY allCTHHEHITU]Y O] OTHjaTa

4. HanpaBuTy MaTeMaTHYKH MOJIET KOjH ca u3BecHomrhy npensuha na nu he

onpeheHn manujeHT OUTH OTMjaTCKU PEIUINBUCTA.

3.2. PAJTHE XUIIOTE3E UCTPA’KUBAIbA

An 1. IlpermocraBjhamMoO Ja TOCTOjU CKyn (hakTopa, KOjH 3ajeHO Haj00Jbe
npensuhajy IyroTrpajHy ancTHMHEHIHM]Y OJ OIHjaTa, OJHOCHO Jla IMOCTOJH CIIOJKEHa

IPOMEHJbHBA KOja MOKe OUTH MapKep 3a allCTUHEHLIH]Y.

An 2. IlpernocraBjbaMo J1a TIOCTOJU CKyI (akTopa KOjU 3ajeHO Haj0oJbe
npensubhajy CKJIOHOCT ONMJaTCKUM pEIUAMBHMA, OJHOCHO Jla IIOCTOJU CJIOXEHa

IMPpOMCHJbHUBA KOja MOXKE OUTH MapKep 3a pCuuaBU3aM.

An 3. IlpernocraBibaMo J1a ce€ MOX€ HalpaBUTH MaTEMAaTUYKH MOJEN KOju ca
u3BecHomhy mnpensuha na sm he oapeheHM mNanMjeHT OJPKAaTH BUILETOJUIIBY

ariCTUHEHIIN]Y OJ1 OTHjaTa.

AII 4, HpCTHOCTaBIbaMO JAa €€ MOXKC HaIlpaBUTH MAaTECMAaTU4YKHU MOJCII KOjI/I ca

u3BecHouthy npensuha na nu he ogpehenu nauujeHT OUTH peLUAUBHUCTA
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4. MATEPNJAJI U METOAE

4.1. IONIYJALINJA KOJA CE HCTPAXYJE

VY 0Boj crynuju je kopumiheH y3opak o 189 3aBucHUKA 0] XepOUHA JICUCHUX y
CriennjanucTiyKoj MCUXUjaTPUjCKOj OpAuHANUjU ,,Jlopujen™ u CrenujaiHoj OOTHUIN
3a OojiecTH 3aBHCHOCTH U JIpyre TcuUXjaTpujcke mopemehaje ,,Jlopujen xocmuran
HajMame 24 Mecena, y nepuoay on 1997 no 2009 romune. ExcriepuMeHTanHy rpymy
caunmaBana cy 133 xepoumHCKa 3aBUCHHMKA Ca HEMPEKUAHOM, KOHTUHYHPAHOM
ATNICTUHEHIIM]OM OJI XepOMHA M CBHX OCTaJMX ONHjaTa M OMUOWJA y Tpajamy onx 24 1o
126 ™ecenu. ['oroBo mnosoBuHa wucnutaHuka (45%) y TpEHYTKY MCTpakUBamba
anctuHupana ox 3 1o 10,5 roguna. Kontponny rpymy caunmbaBaio je 56 peuuauBucTa
KOjU Cy JICYCHH y UCTO] YCTAaHOBU JAYKe 01 24 Mecela, alld HUCY YCIEeNH Ja MOCTUTHY
CTaOWIIHY anCTHHEHIN]Y W OJpXKe je ayxe of 6 mecernu. Mcnuranumm cy mpeTexHo
mymkor noja (159 mymkapana u 30 sxena) oxn 25 no 40 roguna crapoctu. Ob6a y3opka

cy I/IBje,I[Ha‘ICHa I10 COI_II/IjaJ'IHO-I[eMOI"pa(I)CKI/IM ImoganuMa u I/ICTOpI/IjH 3aBUCHOCTH.

4.2. MATEPUJAJIN U ITPOLHEAYPE

Ha OCHOBY KJIMHHUYKOI HCKYCTBa M PEJIEBAHTHUX IOJaTaka W3 JIUTEpaType
CauMbCH je YNUTHUK KOju caapxku 136 murama U TpU TUIA Bapujaliu: MHTEpBAJHE,
OuHapHe W HOMHHaNHE, pacropehene y cienehuM TemaTckuM mnoapy4djuma: (a)
comjanHo-aemMorpadceke Bapujabie (0) ucTopja 3aBUCHOCTH (B) MOTHBAaIlHja 3a
MOYETaK JIedea (I') POAUTE/LCKH CTABOBU M KOHTPOJIA TOKOM JIeUera (J1) 3ar0CIeHOCT
U 3370BOJBCTBO mocioM, (1)) couujamrHe W eMOTHBHE Be3e (€) aiTepHaTHBHA
3a710BOJbCTBA (k) Kopuiiheme HanTpeKcoHa (3) BPCTa M Tpajame ncuxorepanuje (u)
37I0yMOTpeda W 3aBUCHOCT OJ JPYT'MX CYINCTAHIM M 3aBHCHOCT OJl aKTUBHOCTH M (j) O
OpaKky M pOJOUTEJbCTBY HAKOH IOYeTKa Jjedyewma. CBU HCHUTAHUIM CY MOMYyHaBaIU

YIUTHUK Y3 UCTOBCTHC I/IHCprKI_II/IjC " HaJI30p O CTPpAaHC KIIMHUYKOT IICUXO0JIora.

CBH yYECHHIIM MCTPaXkKMBama Cy MPOIUIA WCTE JUjarHOCTHYKE Tporeaype: (a)
nperyies; ncuxujarpa, (0) craHmapaHe Ta0OpaTOPUjCKE aHAIM3€ KAao W CTaHAapJHE
Tepanujcke mporeaype Koje cy moapazymenaine: (1) neroxcudukanujy y aMOynaHTHUM

yCiloBUMa H  KYIIUMpPABLC OHI/IjaTCKOF aHCTI/IHeHL[I/IjaJIHOF CHUHApOMa IIPUMCHOM
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KJIOHUAMHA W CHUMIITOMATCKe Tepanuje, (2) HacTaBak Tepanuje HAITPEKCOHOM O]
CYNIEpBH3H]jOM capajHuKa y Jieuery U (3) ICHUXOTEepalujcKu TpPETMaH KOjU je
MoJpa3yMeBa0 KOMOWHAIMjy Ha JOKa3uMa 3aCHOBAaHUX TEPANUjCKUX METO/a
(MOTHMBAITMOHO WHTEPBjyHCakE , KOTHUTHUBHO-OMXEJBUOPAIIHY TEpamujy — mporpam 3a
npeBeHLWjy peuuauBa U Network tepanujy). [dyxkuna kopuinhema HaITpeKCOHA M
BpeMe 3a/p)KaBarba Yy ICUXOTEPANHMjCKOM CETHHTY CY UYHUHWIA EKCIEPHUMEHTAIHY

IIPOMEHJBUBY.

KoHTposia ancTuHeHIMje ce BpIIMiIa KIMHUYKH, ca ydecrajomhy Koja je
npuMepena (asu nedema. [Iporpam sedema npensul)a pegoBHE AETEKLUje ONMHMjaTa U
OTNHMOW/Ia Y YPUHY Y YCTAHOBH - JIBa IyTa HEJEJbHO TOKOM TipBa 3 Mmecena (y CKIaay ca
yuectanonrhy ncuxoTepanujcKuX CEaHCH) U JeJTHOM HeleJbHO TokoM cieneha 3 mecena.
On 7. no 13. Mecena, JeTEKIMje ONKjaTa U ONMUOKA Y YPUHY C€ PaJie Ha JIBE He/lelbe, Y
BpEME CBAKOT KOHTPOJHOT Tipersiiena. Y npyroj u tpehoj roauHu, AeTeknuje ce pajie
JeOIHOM MecCeuyHO y BpeMe mpenBul)eHMX KOHTPOJIHHX IIperjiefa W IPOIUCHBAKA
pelienaTa 3a HanTpeKcoH. HakoH Tora, neTekiuje ce, Ko NalyjeHara y ancTUHCHIUjU
pane jenHoMm y 3 mecena. CapaJHHIM y JIeUCHY CYy WHCTPYHUPAHU 1@ y MPBOj TOJUHH
paae nereknuje y KyhHHM yclioBUMa KaJ TOJ, Ha OCHOBY H3TJIe[la W IOHAIIamka
nanujeHaTa Wik pU3HYHUX KOHTaKaTa, MOCYyMmbajy Ha PElUINB, a KaCHHUje TOCIe TPBE
TOJIHE JIeuerha, KaJa Ce JIOJIACIM MAIfjeHTa y YCTaHOBY 3HA4ajHO MpOpene, PeAOBHO
JeAHOM y JBe Hezesbe. AICTHMHEHLMja ce Takohe mpoBepaBa W Y BpeMe CeleKluje
y30pKa, NCUXHU)jaTPUjCKOM €BayalldjoM, YBHJIOM y HUCTOpH]y OOJNIECTH MalMjeHTa, Ha
OCHOBY ayTO W XeTepOaHAMHECTHUYKUX TMojaTaka (01 capagHhKa y Jie4ewy) MU

KOHTPOJIHOM JICTEKIIM]OM OTHjaTa ¥ ONMHUOUA Y YPHUHY.

4.3. CTATUCTUYKA AHAJIN3A ITIOJATAKA

Craructruka oOpaja mojaraka o0aBJbeHa j€ Y TAKETy 3a CTaTUCTHYKY 00pamy
SPSS, Bep3uja 19.0. Kopuurhene cy Mepe NECKpUNTHUBHE CTATUCTHKE: apUTMETHYKA
CpeaMHa, CTaHAap/AHAa JeBHjalja, (peKBEHIE M MPOLEHTH. 3a mopeheme cpeamux
BPEIHOCTH Bapujabiu ABe momynanuje kopuinheH je T-tecT U MaH-ButHujeB Tect y
3aBUCHOCTH OJI TOJlaTaka Ha KojuMma cy paljeHe aHanm3e. YTHIQ] HCIUTHBAHUX

Bapujabiiu Ha alICTUHEHIIM]Y UCIIMTHBAHA je moMohy XU-KBaJpaT TecTa 3a Tabere.
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5. PE3VIITATH

5.1. COONO-AEMOI'PA®CKHA TIOJALIA 1 TTOJALIA O
NCTOPUIJU 3ABUCHOCTHU AIICTUHEHATA 10
HOCJIEABELD JIEYEIBA

VY HameM y30pKy ancTHHEHATa HM3Pa3WTO JOMHUHHUPA]y MPUNAJIHUINA MYIIKOT
nona: 110 (82,7%) mymkapana u : 23 (17,3%) sxene (3). OBaj Hayma3z ojaCTyma Of
1oJlaTaka 0 OJJHOCY MYIIKE W JKEHCKE IMOITyJIallije OIMMjaTCKUX 3aBUCHHUKA Y CBETY, TIC
je Taj ognoc 3:1 y kopuct mymikor noja (5). [Tpema nogaruma MunKcTapcTBa 3paBiba
Peny6imke CpOuje u3 2009. roguHe OAHOC 3aBHCHUKA mpema oy je 77% : 23% y
KOpHUCT Mymikor moja (211). CtapocT Hammx ucnuTaHuka Kpehe ce y pacrnony ox 22 J10
45 roauna, ca nmpoceuyHoMm crapomthy ox 32,06 £ 4,76 rogune. Behuna 3aBucHuKa y

cBeTy, naHac, jey 30-um u 40-um rogunama (5).

OO0pa3oBame je UCUTAHO MPEKO 3aBPIICHUX T'OJIMHA ITKOJIOBamka (IMUTAmkE 3).
Obpa3zoBame ce kpehe o1 HEMOTIYHE OCHOBHE INKOJE JO 3aBpIleHOr (akyirera, ca
Hemrto Behum mpoceunnM oOpasoBameM of cpeame mkone (12,69 + 2,11 roguna).
[Tpoceuno obpa3zoBame je Takole Behe Hero y BehuHu cTyaHja 0 XEpOMHCKUM 3aBUCHU-
muma. Beh je peueHo na je ped o CeneKIMOHNPAaHOM Y30pKY XEPOMHCKUX 3aBUCHHKA Ca
IPOCEYHO JTyTOM alcTUHEHILINJOM, KOjU Cy TOKOM Ipolieca JieUeha YyCMepaBaHu /1a o1y
KOpak Jajbe y CBOM 00pa3zoBamy, YUME c€ MOXke O0jaCHHTH OBaj MPOCEYHO O0JbU
IIKOJICKM yCIIeX HEero y IpyruM HcTpaxuBamuMa. OBY IMPETNOCTaBKy MOTBphyje u
Hana3z na cy 4dak 45 (36%) on 125 anctuHenata (3a 8 HUCY TOCTOjasid TOJAIIN)
3aBpIUMWJIM BUIIY W BUCOKY IIKOJY, IITO j€ Takohe 3HATHO HM3HAJ OIMIUTEr MpOCeKa.
[Tocturnyhe Bumer oOpa3oBHOI cCTaTyca j€ OUYHUIJIEIHO 3a XEPOMHCKE 3aBHCHUKE -
aTliCTUHEHTE jeJlaH O] BXKHUX )KMBOTHUX IIMJbEBA, Ka0, yOCTAlIOM, U 3a BehHHY MIIaux

JbY/IM, @ BEPOBATHO U BaykKaH MPOTEKTUBHU (PaKTOp Ayre aliCTUHEHIIH]E.

Haj3nauajHuju nokazaTesb YCHEIIHOCTH JieUeHa je AyKMHA ancTuHeHuuje. OHa
ce kpehe y mmpoxom pacrnony oz 2 g0 10,5 roguna. McnuTaHuiy MpoceyHo ancTUHU-
pajy 4,24 + 2,79 roguna. Peu je o acumerpuuHoj AUCcTpuOyLUju jep 2/3 McnUTaHUKA
arctuHupa 1o 4 roawne, a 1/3 ox 5 mo yak 10,5 rogmHa. OBakBa aCUMETPUYHOCT

IUCTpuOyIje Moxke fa Oyae apredakt crapoctu. Ty awmiemy Morjio OM J1a OTKJIOHH
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CaMo jeTHO JIOHTUTYJUHAIHO MCTPAXKHUBAKHE KOje OU MPaTHUIIO XEPOMHCKE 3aBUCHUKE —

ATICTUHEHTE UCTE CTAPOCTH Ha MOYETKY npahema.

60

50

30

PpekBeHIa

0 _m.

T T T
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Jly)KuHa arncTuHEHIHje

Crnuxka 1. Pacrioiena ucniuranuka mpema Jy>KUHU allCTHHEHIIN]e

XepoWHCKM 3aBHCHULM-ANICTUHEHTH Cy IIOYEIM Ca Y3UMameM ajKkoxoJja
(mutambe 4) y MHMPOKOM pacroHy oA 6 10 26 roauHa, ca MpocedyHoM crapouthy of

14,34 + 2 49 roauHa, WTO je y CKIAAY U ca pe3yaTaThHMa Jpyrux ucrpaxusama (199).

Ca y3umameM JApyrux ICHUXOAKTUBHUX CYICTAHIM XEPOWHCKHU 3aBHUCHUIIU-
aniCTUHEHTH (MHUTalke 5) MOYMbaIN Cy Y IIUPOKOM BPEMEHCKOM pacnoHy on 11 no 26
roJIMHa, a MPoceyHo oko cenamuaecte roguHe (17,00 + 4,63). Onujarcku 3aBUCHUIU Y
CAJl, Ha mpumep, TUNUYHO TMOYUEKY Ca Y3UMAHEM ICUX0-AaKTUBHHUX CYICTaHUU Y
TUHEJIEPCKUM TofauHaMa u paHuM asagecetuM (5). JuctpuOyimja je HariameHo
acUMeTpu4Ha, jep ckopo e Ttpehune (62%) moumme no 17. romuHe, MWTO je
OYEKMBAHO, OO3MPOM Ja je aJOJIECIICHTHH INepHoJ] TUIIMYHO BpeME 3a IOYeTaK

CKCIICPUMCHTHUCAbA Ca TICUXOAKTUBHUM CYIICTaHIIaMa.

XepoMHCKH 3aBUCHULIM-AIICTUHEHTH Cy MOYEeNH J1a y3UMajy XepouH (IHUTame 6)

y MHAPOKOM BpeMeHCKoM pactoHy ox 14 mo 30 rogwna, a mpoceuno ca 19,12 + 2,92
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rOJIMHA, IITO je y CKJIAMy ca pe3yliTaTuMa IPYruX HCTPaXKHMBama, KOja yKaszyjy aa ce
IpBa MCKYCTBa ca XCpOMHOM ctudy yriaBHoM a0 20. roxune (201). Juctpubyumja je

acumetpuyHa, jep 70% nounme ca XxepouHoM 1mpe 21. ronuue.

3aBUCHOCT Of] XepouHa (MUTame 7) KOJ alCTHHEHATa MOCTIKE Ce MPOCEYHO 3a
2,8 roarHA MOCIIe MHUIIM]ATHOT UCKYCTBa. Tako Qyru mepuoj 10 HacTajamka 3aBUCHOCTH
MOXe ce 00jacHUTH BehOM CaMOKOHTPOJIOM NMPEMOPOUIHO U EKCIEPUMEHTUCABEM Ca
JPYTUM MICUXOAKTUBHUM CYIICTAaHIIaMa Koje Cy Ouiie T0KHBJbEHE Kao ,,Mambe OMacHe " U
ca MamuM IOTEHIIMjAIOM 3a CTBapame 3aBHCHOCTH, IITO he ce BuuaeTu w3 cieaehmx

rnogaraxa.

VY norieny HauMHa Yy3uMama XepouHa (muTame &), BehMHa XEpOMHCKUX
3aBUCHHKA allCTHHEHaTa ra je y3uMana HazanHo — 83 (62,4%), mok xepouH

uHxanupameM y3uma 22 (16,5%) u untpasencku 28 (21%).

Tabena 1. Kopuuihewe Ipyrux NCUXOAKTUBHUX CYICTAHIM Y3 XEPOUH KOJ
XEPOMHCKUX 3aBUCHHUKA Y alICTHHCHIIH]H TIPE IMOYETKA JICUCHha

JHa He

JyBan 12 (9,0%) 121 (91,0%)
AJIKOXO0II 101 (75,9%) 32 (24,1%)
bJ13 85 (63,9%) 48 (36,1%)
Kokann 106 (79,7%) 27 (20,3%)
AmbeTamuH 114 (85,7%) 19 (14,3%)
Excrasu 105 (78,9%) 28 (21,1%)
Tponon 64 (48,1%) 69 (51,9%)
Yaj o1 MAaKOBHX Yaypa 109 (82,0%) 24 (18,0%)
Mertanon 105 (78,9%) 28 (21,1%)
Ocrajo: 126 (94,7%) 7 (5,3%)

Kao mto ce Buau, anicTUHEHTH Cy Hajuemhe y3 XepouH KOPUCTUIIM yBaH (4ak
91%), Tpoaon (51,9%), 6enzomuazenune (36,1%). Crnene 4eTUpH CYIICTAHIE KOje CY
KOPHCTHJIM Y CIMYHOM MpoleHTy (HemTo u3Hax 20): ajikoxXomn, eKCTa3h U KOKauH
(mutamwe 9). [lonMTOKCHKOMaHHWje Cy OJJMKa MOJCPHMX 3aBUCHOCTH, O YEMY
M3BEIITaBajy TOTOBO CBU MCTpaKMBauu. Takole, ICTOBPEMEHO MOCTOjahe 3aBUCHOCTH
0J1 BHILIE CYNCTaHIIM MOXe OUTH HCII0JbAaBAE ,,CHHAPOMA 3aBUCHOCTH™, 0 KoMme je Beh

owo peun (13, 14).
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Cnencha nurama (10, 11) ogHOoce ce Ha HCTOPHUjy JiedeHa IMpPe MOCIEAHEr
nedewa y opauHanuju “JlopwjeH” W ycmocTaBibama ancTuHeHnwje. [IpBu moKyIaj
Jeuemha KPeTao ce y BpJIO IMIMPOKOM BPEMEHCKOM pacIlioHy oJ 2 mecena 1m0 13 romuHa
Ol YCIIOCTaBJbabhba 3aBHCHOCTH OJ] XEPOMHA, a IMPOCEYHO 3 TOAMHE OJ] HACTaHKa
3aBucHOCTH. J{ucTpuOyIyja je HariameHo acUMETpHYHa jep ce 2/3 UCIUTaHUKA jaBHUIIO
Ha TPBO JIeUCH-E y MPBE TPU TOJMHE O] YCIIOCTaBJbamba XEPOMHCKE 3aBHCHOCTH. [Ipe
caJlallImber Jieuemha OWIIo je 3HaYajHUX MOKYIaja Jia ce MPECTaHe ca y3UMambeM XepOrHa.
Tako je mpe neuyewa y opaunHauuju “Jlopujen” wak 79 (59,4%) uuHuIO 030UIBHUjE
MOKYIIIaje J1a IpecTaHe ca y3uMameM xepouHa. lllTa cy cBe mokymaBaiu MprUKa3aHo je

y Tabenu 2.

Tabena 2. Toxymiaju nedema Mel)y XepOMHCKUM 3aBHCHHUIIMMA Y allCTHHCHIIH]H
npe MoYeTKa JIeUCHha

[Toxymaju Jieuema Bbpoj [Tponienar
Hucawm nokymaBao-ia 22 16,50
Hucam nokymmaBao-jia y3 cTpy4Hy omoh, anu je 0uio 59 44,40
caMoJieueha

Mmao-na cam | 10 2 mokymiaja y3 cTpy4Hy nomoh 24 18,00
Hmao-na cam 3 110 5 nmokyiaja y3 CTpy4Hy nomoh 10 7,50
Hmao-1a caM BuIle 07 5 MOKyIaja y3 CTpy4Hy nomoh 18 13,50
YKymHO 133 100,00

N3 Tabene 2. Buau ce aa je ckopo 40% ancTuHeHaTa UMAJIO j€/laH WIJIM BUIIE
MOKYIIIaja Jieuera, O] Yera MoJIOBMHA BHIIE O] 3 TOKyIIaja, a Buie o 40% moxyiano
je, yIIaBHOM IIpe Tora, ca camoliiedermeM. OBH TMOKYIIAju pe3ylITHpPaId Cy ca BHUIIE
aNCTHHEHIMja Pa3IMnIUTOr Tpajama (mutame 12). [Ipsa je Tpajana npoceuno 6,00 (3,00
— 12,00) mecenu, apyra 6,00 (3,00 — 12,00), tpeha 6,00 (3,00 — 16,50), uetpra 6,00
(3,00 — 10,00) u mera 3,00 (1,00 — 6,00) mecernu. 3amaka ce na cBaka ciencha
anCTUHEHIIMja Tpaje MpoceyHo cBe kpahe ImTO ce Moxke O00jaCHUTH MPOTPECUBHUM
TOKOM OBe XpoHHuYHe Oosectu. Hako je nucTpuOynuja HCIUTaHUKA Yy TIPBOJ
ariCTUHEHIIM]JM HAarjalieHO acuMeTpuuYHa, cBaka crieaecha puctpuOyiuja je cBe
aCUMETpPUYHHja, Jep je MPOCEK CBaKe OJl HbUX CBE OJMKHM MOYSTHUM MEcelnma, Mpu

YeMy je PaCIOH OJ1 HaJHWKHX /10 HajBUIIUX BPEAHOCTH BEIIHK.

“Ilpoceyan” ancTUHEHT Ipe MOCIEqmber jeuema y opauHauuju “Jlopujen”,

MoCJIe Kora je HAacTyNMWia 3Ha4dajHO Jyra arncTHHEHIM]ja, MOTao OW Ja ce OmuIle Kao
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witahy MyIIKapan TPUAECETHX TOJHMHA, HEIITO HM3HAJ Cpelmer o0pa3oBama, KOjH je
10Ye0 Ca y3MMameM alkoXOojla HEIITO KacHUje O] yoOuuajeHor Kopuinhema KO
minahux ajxosecieHara, mpodao je M JApyre ICHXOAKTHBHE CYIICTaHIE IPOCCYHO
3HAYajHO KacHHUje HEro MJIQJU HErOBOT y3pacTa M IOCTA0 je 3aBUCTAaH O] XCPOUHA
Takoh)e MpOCeYHO 3HA4YajHO KacHHje HEro Apyru 3aBUCHUIM. Kao u npyru caBpeMeHu
3aBUCHHIIM M OH j€ MOJIMTOKCUKOMaH. CIMYHO JAPYTrUM XEPOMHCKUM 3aBHCHHIINMA, Y3
00aBe3HH [yBaH 3HAYajHO y3UMa TpPaMaZoll M JICKOBE 33 CMHPCHE M CHaBame,
BEpOBAaTHO Yy IIEPHOJMMAa HEJOCTaTKa XepOMHa W y CBPXY caMoleuycma
arnicTUHEHIMjaHe Kpu3se. To je yCIoBMIIO PelaTUBHO KAacHO TPBO jaBJbAbE HA JICUCHE.
Bume nokymaja edema pe3yaTHpaio je ca HEeKOJIMKO Mepruo/ia aliCTHHEHIIH]e, KOJH CY,

HITO UX je OWIIO BHILIE, TOCTajalu cBe Kpahu

5.2. COONO-AEMOI'PA®CKH IOJALMA U TTIOAALIA O
NCTOPUJU 3ABUCHOCTHU PEIITUIUBUCTA 10O
HOCJIEAILET JIEYEILA

PeuuauBucTy 1Mokasyjy HH3 CIMYHOCTH, HApOYUTO Y COLMO-AeMOrpadCKuM
o0enexjumMa, ca y30pKOM XEpOMHCKHX 3aBHCHUKA AallCTUHEHATa, ajli MOKa3yjy M HeKe
pasiIuKe y WCTOPHjU 3aBHCHOCTH JIO Jieuewma y opauHanuju “Jlopujen”. Kao u mehy
anCTUHEHTHMa, Mel)y peluauBUCTIMA U3PA3UTO JOMUHUPA]Y MYIIKAPIIH, ajdl pa3luKe
Hucy 3uavajue: 49 (87,5%) : 7(12,5%). ITon u penmansuzam aucy noesanu (p = 0,545).
Crapoct Takohe Bapupa y IIMPOKOM pacmoHy on 23 1o 46 ronuHa, ca IpOCEKOM O
31,20 + 4,89 romune. Jlakie, MpOCEYHO Cy caMO TOJWHY W JIBa Mecema miahu of
arictuHeHara. [luctpubyiyja je acumMeTpuuHa, jep cy onusy 2/3 peruauBucra Miaahu o

31 TOAWHE, IITO CC TaKOIjC MOXC pehI/I " 3a XCPOUHCKC 3aBUCHUKC AlICTUHCHTC.

OOpa3oBHa CTpyKTypa HCHUTaHUKa je ciauyHa. Tako ce oOpa3zoBame
penmauBuCcTa Kpehe y MMPOKOM pacroHy OJf YETHPH pa3pela OCHOBHE HIKOJIE IO YaK
18 3aBpiIeHHX TOAWHA IIKOJOBama. PeUUIMBUCTH UMajy Yy TIPOCEKY Cpembe
oOpa3oBame, Tauynuje 12,27 + 2,03 ronuHa MKOJI0Bamka, IITO j€ MPOCEUHO Moja roIuHe
Mamkbe HEro KoJ alcTuHeHara. 300r HEe3HaTHO HIbKer oOpa3oBama, 00pa3oBHA

JUCTpUOYLIMja PeUIMBUCTA je HE3HATHO aCUMETPUYHHU]A.
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PeruauBrCTH Cy MOYMB-ANIN J1a TTHjYy Y HEIITO yXKEM BPEMEHCKOM PacroHy of 9
0 22 ToauHe, ancTUHEHTH o 6 a0 26 roamna. Mehyrtum, muctpulyiuje cy Omaxe
aCHMETPHYHE U CIMYHE, a IPOCEYHO BPeMe Ka/ia Cy MOUYHHaN PEIUIUBHUCTH j€ CIIMYHO
Kao U koA arictuHeHata 14,17 £ 2,06 ronune, nako 3a noJia roguHe Huxke. I[Ipoceuno
BpeMe MOYEeTKa EKCIePUMEHTHCAmha ca NMCUXO0AKTUBHUM cyrcraninama je 17,00 + 4,63
Tj. BpJO CIMYHO ancCTHHEHTUMA. MehyTuM, penuaMBUCTH ca EKCIIEPUMEHTUCAHEM
No4YMky y 8 ToJWHa Iy)KeM BpPEMEHCKOM pacroHy. To ce oxpaxaBa Ha Behy
AaCHUMETPUYHOCT JAUCTPHOYIMje TOYeTKa EeKCIepUMEHTHCAamha Ca IICHXOaKTHBHUM
cyncraHuama koja penuausucra. Yak 74,1% nouumy 1o 17 roause, nakie penaTUBHO
paHuje HEero afncTUHEHTH, anu onapeheH Opoj W penaTuBHO KacHHUje. Y OCHOBH, TE

pasJiiKe HUCY HAPOUYMTO 3HAUajHe.

PennguBucty nouummy ca y3uMameM XepouMHa y Ipoceky ca 19,57 + 4,72
TOJMHA Tj. BPJIO CIWYHO ancTHHEHTHMA. OTmeT, pelUIUBUCTH Yy IIECT TOAMHA JTYKEM
BPEMEHCKOM pa3MaKy MOUYUIbY Jla Y3UMajy XEpOHWH, C THM IITO j€é Y OBOM CIy4ajy
qucTpuOylyja acUMeTpuuHUja Mel)y ancTMHEHTHMMa; Mame HX je KOJU IPOCEUHO

HOYMbY J1a Y3UMajy XepouH npe 19,6 ronuHa Hero peruIuBUcTa.

PeruauBruCTH TOCTAjy 3aBUCHH OJf XEPOMHA IOCIE HHHIIMJATHOT Yy3MMambha
XepouHa mnpoceuHo 3a 2,82 + 1,45 roguna, a arnicruaentH ca 3,10 = 1,35. Melyrum, oa

pa3nuKa HUje craTucTHike 3Ha4ajHa (p = 0,209).
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Crnuka 2. BpeMe o1 I/IHI/II_[I/Ij AJTHOT y3uMarbha XEpOruHa 10 3aBUCHOCTU
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Xu-KBaJpar TeCT je MOKa3ao Ja HAaYMH y3uMarmba XeporuHa U PEIUJIUBU3aM HUCY
noBezanu (p = 0,600). PeuuauBucT ¢y y rOTOBO MCTOM IMPOIEHTY XEPOUH y3UMAaH
HazaiaHo 35 (62,5%) xao u anctuHeHTH 83 (62,4%). UHxanupameM XepouH je y3umalo
12 (21,4%) peunauBucta, a 16,5% ancTuHeHara, 0K je HHTPABEHCKHA XEPOUH Y3UMAJIO
9 (16,1%) peumauBucra, a 21% amncruHeHaTa. Jlakie, aCTUHEHTH Cy HemTo derihe

XCPOHH y3UMaJIu UHTPABCHCKH.

Tabena 3. Kopumheme npyrux [TAC y3 xepouH KOJI XePOMHCKHX 3aBUCHUKA —
PELUINBHICTA JIO IOYETKA JICUCHa

He a

JlyBan 6 (10,7%) 50 (89,3%)
AJIKOXO0JT 43 (76,8%) 13 (23,2%)
b3 32 (57,1%) 24 (42,9%)
Kokann 42 (75,0%) 14 (25,0%)
Amderamun 48 (85,7%) 8 (14,3%)
Excrasu 47 (83,9%) 9 (16,1%)
Tpamamon 41 (73,2%) 15 (26,8%)
Yaj o1 MaKOBHUX Yaypa 48 (85,7%) 8 (14,3%)
Mertanon 44 (78,6%) 12 (21,4%)
Ocrajo: 54 (96,4%) 2 (3,6%)

Kao u ancTuHeHTH, M peUUANBHUCTH Cy Hajuemhe KOPUCTHIIN TyBaH Y3 XEPOUH,
a 3atuMm OeH3oauasenuue, M0k Tpamamon (TPM) momasu Ha Tpehe mecro, a Koa
aricThHeHara je Ouo Ha pyrom. beH3oaunasenunu cy Koj arncTHHeHaTa Omin Ha Tpehem,
a KOJI peliIMBUCTA Cy Ha IPYrOM MecTy. PelluIMBUCTH Cy jOII HEIITO BUIIE KOPUCTHIIN
KOKauH, a Mamke eKCTa3u U 4Yaj O]l MaKOBMX Haypa, JOK Cy METaJoH U aMmderamMHuH
KOPUCTUIM Y CKOPO HWACHTUYHUM IPOLIEHTUMA. XH-KBaJpaT TECT IOKa3yje aa Cy
kopuirthetse TPM u penunusuzam nosesanu (p = 0,003). V y30pky ucnutaHuka Koju
cy ysumanu TPM y3 xepoun 6mio je 17,9% peuuansa, a y y30pKy HCIHTaHUKA KOjU

HUCY y3uMmanu TPM 6uno je 39% (nutame 9).

[TpBu noky1aj iedewma pelnIUBUCTa O] HACTaHKa 3aBUCHOCTHU (nuTame 10) Ouo
je npoceuno 3,32 + 3,20 roguHe mociie HacTaHKa 3aBUCHOCTH Of XxepouHa. Taj mpocek
KO ancTuHeHara je 6uo 2,60 + 0,22 ronuHe a pa3nuka u3Mely BUX HUje CTaTUCTHYKH

3HayajHa (p = 0,400). Auctpulyuuja je Takohe Bpiao acuMeTpUYHA.
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Kana je ped o 030mipbHMM TMOKYIIajuMa Jieuewa (murame 11), oHaa cy, y Hamem
Y30pKY, PEUUIUBUCTH TO YHNHUIN MAamkbe YECTO HETO aliCTUHEHTH, jep je mojoBuHA (28
1J. 50%) peunauBUCTa YUHUIIO TaKBe MoKyiaje, a 79 (59,4%) anctunenara. Mehyrtuwm,
XU-KBaJpaT TeCcT IMOKaszyje JAa peluaAuBH3aM M O30MJbHU TOKYIIQjH JieYeHha HUCY

nose3anu (p = 0,303). Bunetu Tabeny 4.

Tabena 4. llokymaju nedema Mel)y XEpOMHCKMM 3aBHCHHIIUMA -
pPEIUIUBUCTAMA TIPE J0JacKa y OpAUHAIIH]Y

[Tokymiaju ieuema bpoj ITponienar
Hucawm nokymaBao-ia 9 16,10%
Hucam nokymaBao-na y3 cTpyuny nomoh, anu je 30 53.61%
OMJIO camoJIeUeHha

Mmao-na cam | 10 2 mokymiaja y3 cTpy4Hy nomoh 11 19,61%
Hmao-na cam 3 110 5 nmokyiaja y3 cTpy4Hy nomMoh 4 7,11%
Nmao-na cam Bule o 5 MoOKyIaja y3 CTpy4Hy 2 3.61%
nomMoh

YKymHO 56 100,01%

PenmmuBucTy cy yemnrhe mokymaBaiyu caMmoyieuehe 0e3 CTpydHe moMohu, aiu cy
3aTO Mamke TPAKWIH CTPYUHY ITOMON M 10 OOMMY M 110 YYECTAIOCTH. 3HAYAjHO je Ja Cy
ATNCTUHEHIIMje KOJ PEIMIUBHCTa OUJIe MPOCCYHO 3HATHO Kpahe Hero Koj arncTHHEHATa,

(mutame 12) wto ce Buau uz Tabene 5.

Tabena 5. [lyxxuna nay3a y MecelliMa aliCTUHEHATa U peLUIUBUCTA

ITayse y . .

MeceLMa 0poj ATICTUHEHTH 0poj PemmmauBuctn p
[TpBa may3a 71 6,00 (3,00 — 12,00) 26 3,00 (1,00 —7,00) | 0,020*
Hpyra nay3a 45 6,00 (3,00 — 12,00) 15 2,25 (1,00 —6,00) | 0,028*
Tpeha may3a 31 6,00 (3,00 — 16,50) 8 3,25 (2,25 -8,50) 0,241
UYerBpTa naysa 14 6,00 (3,00 —10,00) 4 2,25 (1,75—-3,00) | 0,025*
Ilera naysa 14 3,00 (1,00 - 6,00) 2 2,50 (2,00 — 3,00) 0,700
36up maysa 71 | 15,00 (6,00 -33,00) | 26 | 6,00 (4,00-16,50) | 0,011*

[opmamm cy natu y o0nuky: Mmenujana (25-TH MEepPUEHTI — 75-TH MEePIeHTH); * 3Ha4ajHOCT HAa HUBOY
0,05, **3nagajnoct Ha HEBOY 0,01

N3 oBe Tabene ce jacHO BHIM J1a Cy PEIMIUBUCTH U TOjEAMHAYHO U Y ICITHHU
UMaNIM 3HATHO Kpahe may3e y y3UMamy XEpOMHAa HEro AarcTUHEHTH, IMTO je U
OUYEKHMBAHO. ATICTUHEHTH CYy TOTOBO JIBOCTPYKO AYK€ allCTUHUPAINA HETO PELUTUBUCTH:

15: 6 mecenu.
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Cnuka 3. [lyxuHa nay3a y y3uMamy XepouHa

[Ipo¢un xeporHCKOTr 3aBUCHUKA-PELIMIUBUCTE KOJH C€ JICUNO Y IICUXH]aTPH]jCKO]
opauHanmju ,,Jlopujen” moxe ce ommcatd Ha cienehu HaumH. Kao W ancTuHeHTH,
PELMIMBUCTH Cy Hajyemhe MYIIKOT I0Jla, TPHUAECETHX TOAMHA W Ca CPEeImbUM
oOpa3oBameM. XEPOMHCKUM 3aBHCHUIMMA - allCTHHEHTUMa Cy BeoMa CIMYHHM U IO
IIPOCEYHOM BpPEMEHY KaJla MOYUbY Ca y3MMambeM alKoXoJja, eKCIIEPUMEHTUCAmhEM ca
JPYTUM TICUXOAKTUBHUM CYIICTaHI[aMa, IOYETKY Yy3MMamba XEpOWHa M IPOCEHYHOM
BpEMEHY KOje MPOTEKHE O] MPBOT y3MMama XEpPOMHA JI0 HacTaHKa 3aBUCHOCTH. Kao n
aTICTUHEHTH U PEIUIUBHUCTHU Cy MOJUTOKCUKOMAHHM, M C€ O] FIhbUX 3HAYQjHO PA3IIUKY]Y
[0 MPOCEYHO JBOCTPYKO MameM kopumhewy TPM y3 ankoxon, mo uwemhem
kopuithewy OeH30/anm3enuHa U KOKauHa, a MameM Ekcrasuja um 4Yaja o] MaKoBUX
yaypa. PenmouBuctu cy 3HadajHO pehe Tpaxkwim cTpydHy momoh, a Hemro dyerrhe
MOKYIIIaBaJIM CaMOJICYCH-E Hero ancTuHeHTH. [Ipe momacka Ha nedeme pennuIuBICTH Cy
UMalld CKOpO JBOCTPYKO Kpahe Tpajame AanCTUHEHIMje Yy CBUX IeT Iay3a Hero
anicTuHeHTH. OuurineaHo, pPeUUIMBUCTH HHUCY YCIEBAIM Y CYICTUTYLHJU XEpOUHA
JPYTUM OIHjaTOM HJTH OMTUOUIIOM (TIpe CBEra TpamaoIoM) U OMIIN CY Mambe YCIICIIHN Y
MOKYyIIajuMa Jieuema 0e3 CTpy4YHe MOMOhHM HEro arncTUHEHTH, IITO j€ PEe3yATHPAIO U
JBOCTPYKO KpahMM YKYITHUM TpajalbeM alCTHHEHLHUje€ HEero IUTO Cy ra HuMalu
aniCTUHEHTHU. PenuamBuUCTH Ccy Yy AYXKEM BpPEMEHCKOM pAacHOHy OTHOYMIAIH ca

Y3UMAKBECM IMICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIHN.
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[TocebHO je 3aHMMJBMBO J1a YTBPAMMO Ja JIM TIOCTOj€ CTPYKTYpPAJIHE pa3jihKe
u3mel)y ancTHHEHaTa W PEHUANBUCTA Yy OCHOBHUM COIMjATHO JeMOTpadCKUM
obenmexjuMa, BapujabiiaMa KoOje ONHUCY]y HCTOPH]Y 3aBHUCHOCTH, YKJbydyjyhu u

370ynoTpedy APYruX MCUXOAKTUBHUX CYNCTAHIU Y3 XEPOUH.

Bunenu cmo panmje ma ce y morieny BehwHe commo-aeMorpadckux odenexja
aniCTUHEHTH M PEUUAMBUCTH 3HA4YajHO HE pPa3NMKYyjy, 1a HU Yy TOTJEAYy HCTOpHje
3aBUCHOCTH. Mmak, 3HauajHO MX JUCKUMHHUPA y3uMambe TPM y3 XxepouH mpe jaBibama
Ha TIOCJIEbE JICUCHEe. ATICTHHEHTH CY jOII Ipe JIeYeHha MOKYIIaBaId U YCIICBAIH Ja
TpamazoyioM, Koju BehwHa 3aBUCHHMKA JI0KMBJbaBa Kao ,JIeK, KOju ce HabaBba y
anoTenu’, ma caMuM THM ,,Mame 3JI0°, CYIICTUTYUUIYy XE€POHH, T€ CE€ BEPOBATHO TO
MOJXKE CMaTpaTd MPOTEKTUBHUM (GakTopoM. J[pyru MpOTeKTUBHU (AKTOp je TyKHHA
NpBE AalCTUHEHIMje Tpe YCIOCTaBbatkha TpajHe ancrtuHeHnuje. CrnenuduyHo, OHU
XEPOUHCKH 3aBUCHHIIM KOjJH Y3 XepouH y3uMmajy TPM u koju nMajy ayxy MpBy Hay3y y
y3UMamy XepouHa nMajy Behe marieze 3a ycrocTaBibame TpajHE allCTHHEHIMje HEro
OHHU Koju HUCY y3uManu TPM y3 XepouH U KOju HUCY MMaJIH Nlay3e WM je MpBa nay3a
Ouina penatuBHO Kpaha. Takolhe, ctapuju 1 00pa30BaHMUjU XEPOUHCKH 3aBUCHUIM UMAjy
Behe u3riiesie 3a ycIeniHy arncTHHEHI]y Hero Miahu 1 HeoOpa3oBaHUjH, ajly je 3HA4a]

OBHX 00eleXja Kao MPOTEeKTHBHUX (PaKTOpa HEIITO CIA0MjH OJ1 TIPBa JIBA.

5.3. NPOTEKTUBHU ®AKTOPHU BE3AHU 3A PA3JIOTE
JIEYEIbA, CTABOBE U IIOHAINAIBA POAUTEJ/BA IIPE
NY TOKY AICTUHEHLIUJE, YYEILE U ITIOCAO

5.3.1. MOTUBALIUJA 3A JIEYEILE

MoTuBH Be3aHM 3a WIAHOBE MOPOAMIIE, MOTHBM BE3aHU 3a 3a YXKY COLIUjaTIHY
MpEXY MU MOTHUBH BE3aHU 3a CAMOT XEPOMHCKOT 3aBHCHHKA 3a OTIOYHHAIE JICUCHa

UCIMTUBAHU Cy Ka0 MOT'YhH NpequKTUBHU (PaKTOPH ariCTUHEHIje (muTame 13).

IToBe3aHOCT MOTHBA 3a JIeUEHE U peuuanBu3am (aHCTI/IHCHHHja) ucCIrTaHa je

nomohy Xwu-KBajapaT TecTa.
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Ancrunentn y 118 (88,7%) ciayyajeBa HHCY HA W3PUYHUT 3aXTEB JOILIM HA
nedewe y opauHanujy ,.Jlopujen®, a y 15 (11.3%) jecy. Mehy penmnuBuctuMa Ha

M3PUYUT 3aXTEB pOANUTEIbA Ha Jieuewe je aouuio 13 (23,2%), a 43 (76,8%) nuje.

Tabena 6. [lona3ak Ha JIe4eH-€ aliCTUHEHATA U PEIUIUBUCTA HA U3PHUUT 3aXTEB
poauTesba

Vaopuu Jleuemwe y ,,JlopujeHy” Ha U3PUYHT 3aXTEB POAUTEIhA
He a YKynHo
ATICTHHEHTH 118 (88,7%) 15 (11,3%) 133
PeruuBucTu 43 (76,8%) 13 (23,2%) 56
YkynHo 161 28 189

Paznuke mely rpymama He IOCTHXKY HHUBO CTaTHCTHYKE 3HadajHOCTH (p =
0,059), anu cy mHauKaTHBHE. PenuauBUCTH Cy HemTo 4Yemrhe Joia3uin Ha JICUCHE y
opauHauyjy ,JlopujeH Ha W3PUYMT 3aXTEB pOJHUTEha HErO ancTHHEHTU. Buaern

Tabeny 6.

Hujemnom ancruHeHTy HUje OwWia HU3peUYeHa Mepa MNPUHYIHOT JICUekha.
UYeropunu perunuucta (7,1%) Omia je u3pedyeHa Mepa MpUHYIHOT JIeUema, a Koa 52
(92,9%) nuje. Pasnuka mehy rpymama je craTucTHdkk BHCOKO 3Hayajua (p = 0,007),

Bujiet Tabeny 7).

Taoena 1. Mepa MNPpUHYAHOT JICYCHa KaO0 pPasjior Ao0JlaCka Ha JICYCHE
ariICTUHCHATa 1 pCIUuJIUuBUCTA

[MpuHyaHA Mepa Kao pasJjior A0JIacKa Ha JICUCHhe
Y3opum
He Ha YkynHo:
ATICTHHEHTH 133 (100,0%) 0 (0,0%) 133
Pernnusuct 52 (92,7%) 4 (7,1%) 56
YkynHo: 185 4 186

PeunguBucty cy 3HavajHO yemihe Kao MOTHB J0JlaCKa Ha JIEUEH€ HABOJUIH

MCpPY NPUHYIAHOT JICUCHA HETO AlICTUHCHTHU.

30or mpemo3upama Ha Jjeudeme ce jaBwio 4 (3%), a wHuje 129 (93%)
anctuHenara. Mcrospemeno, 49 (87,5%) penuauBucTa HHUje 3amodvesio Jiedeme 300T

npeao3upama, a 7 (12,5%) jecre (Tabena 8.)
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Tabena 8.

Hpez[ompaﬁ,e Kao pasjior agojlaCka Ha JICUCHC allCTHHCHAaTa

peluIuBUCTA
,»OBep103a* Kao pa3Jior J0JacKa Ha JeueHhe
V3opuu
He Ha YkynHo:
ATICTHHEHTH 129 (97,0%) 4 (3,0%) 133
Peunnusuctu 49 (87,5%) 7 (12,5%) 56
VYkymHo: 178 11 189

[Ipeno3uparme Kao pasjior Jojacka Ha Jieuewmhe 3HadajHO 4elrhe Cy MCTUIAIH

peunauBUCTU Hero ancruneHta (p = 0,027).

Tabena 9. I'yOutak KOHTpOJIE HAJ CBOJHM IMOHAIIAKEM Kao pasjior Jojacka Ha
JeyeHe aliCTUHEHATa U PeLUIUBUCTA

FY6I/IT8.K KOHTPOJIC HA CBOjHM IIoOHaIalkEeM Kao pasJIior a0JiaCka

VY3opiu Ha JICUCHE Y OpAMHANNjH ,,JIopujeH"
He Ha YkynHo
ATICTUHEHTH 129 (97,0%) 4 (3,0%) 133
PenunuBuctu 49 (87,5%) 7 (12,5%) 56
YKynHO: 178 11 189

ATICTMHEHTH Cy 3HauajHO yemihe HEro peluJUBUCTH Kao pasjior Jojacka Ha
Jeyemhe HaBeNM JOXKHUBJbA) J1a Cy MU3TyOMJIM KOHTPOJIY HaJl CBOJUM IOHAIIAHmEM, a

CaMUM TUM U HaJ| CBOjuM xuBoToM (p = 0,037).

3Hauaj CTaBOBA U MOHAIIAKka POJUTEIbA MPE U Y TOKY allCTUHEHIIN]E j€ MPeaMET

cineneher mornasiba.

5.3.2. CTABOBU U IOHAIIAKBE POJAUTEJBA ITIPE U Y TOKY
OIIOPABKA

CTaBOBM W MOHAIIAKE POJIUTEIhA MPE U Yy TOKY AllICTUHEHIM]E PENpe3eHTOBAHU
cy ca nutamuma 14., 15., 16. u 17. y ynuTHALNMMA 32 alICTUHEHTE W PELUUIUBUCTE
(BUmeTH TpUIOT HA Kpajy pana). 300r €KOHOMHUYHOCTH Y H3Jaramy pe3yiaTara,
pe3yJiTare Ha OBa MUTamka MPEACTABJbEHU CY YIIOPENO 3a allCTUHEHTE U PELUIUBUCTE.
HcToBpeMeHo, MOBE3aHOCT OArOBOpAa HAa OBa MHTama W PEIMIMBU3MA TECTHPAHA |e

nomohy Xu-kBajpaT TecTa.
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Kako cy ponuTespu ancTUHEHATa W PEUUAWBUCTA JOXKHBEIU 3aBUCHOCT CBOjE

JeTie Ka/ia Cy 3a by Ca3HaIM MPEACTaBIbeHO je y Tabenu 11 (mutame 14).

Tabena 10. CtaBoBH poAHTEIbA AIICTUHEHATA U PELUAUBHCTA IPEMa 3aBUCHOCTH
CBOje JIelle 0/ XepOHHA Kaja Cy 3a By ca3Haiu (nurame 14).

CraBoBu Ysopun
AnCTUHEHTH Permmnusuctu
Benuka cpamora 10 (7,6%) 9 (16,7%)
Benuka rpemika 18 (13,6%) 11 (20,4%)
W3pa3 Hespenoctu 29 (22,0%) 3 (5,6%)
W3pa3 He3axBaIHOCTH 4 (3,0%) 1(1,9%)
[TpoGiiem npymTBa 8 (6,1%) 8 (14,8%)
Corl. HEYCIIEX Y POAUT. YIO3U 14 (10,6%) 2 (3,7%)
Besvku 31paB. U ICHX0J1. IPOO0. 48 (36,4%) 18 (33,3%)
Hewma oarosopa 1 (0,8%) 2 (3,7%)

XI/I-KBa,I[paT TCCT je I[oOKa3zao na Cy OAroBOpH poOAUTCIba U PCHUAUBU3AM

nosezanu (p = 0,011). Ha mpumep, poauTesbu ancTUHEHaTa Cy 3Ha4yajHO denrhe

AOXKXUBJbaBaJIM 3aBUCHOCT KaO 3HAK HE3PCJIOCTH, HCrO0 IITO Cy TO YMHHIN POAUTCIBU

PEIUIUBUCTA.

CraBoBu poauTejba MpemMa 3aBUCHOCTH HCIHMTAHUKA Yy TOKY JICUCHA Cy CC Y

u3BecHoj Mepu u3menuu (Tabena 11.)

Taébena 11. CtaBoBu poauTeJba aliICTUHCHATA U pCHUANBUCTA ITPEMaA 3aBUCHOCTU

y TOKY Jieuewa (nmuTtame 15)

Y3opum
CraBoBH ATICTUHEHTH PenmmnuBuctu
Hewma oxrosopa 7 (63,6%) 4 (36,4%)
Hucy pasymenu 1mra je 3aBHCHOCT 20 (46,5%) 23 (53,5%)
[TornemuBamy cy npoodiiem 9 (56,3%) 7 (43,8%)
3aBHUCHOCT JIOXKUB. TIPETEPAHO TPATUIHO 42 (85,7%) 7 (43,8%)
J106po MpoIieHhHUBATH TPEHYTHO CTAHE 54 (79,4%) 14 (20,6%)

OxroBopu poauTesba M PELUAMBU3AM Cy TOBE3aHH U Yy TOKY Jieuewma (p <
0,0005). Poauresby penuanBUCTa 3HAYAjHO 4Yerihe HUCY pa3yMeld IITa je 3aBHCHOCT,
JIOK Cy POJHTEJbH alCTHHEHATa 3aBUCHOCT J0)KMBJhABAJIHM BHIIE MPETEPAHO TPArHYHO

HCro poAUTCIbU pCUUINBUCTA.

59



Pesynaratu oBe naBe Tabene HEIBOCMHCIEHO CYIepHIly 3aKjbydyak Ja Cy
aJICKBaTHU CTAaBOBH POJUTEJbA MpPEMa 3aBHCHOCTU MPOTEKTUBHU (PAKTOP 32 yCIHEIIHY

arCTUHCHIIN]Y.

HCa,I[eKBaTHI/I CTaBOBHU pOAUTEbAa PEHUAMBHUCTA IIpEMa CadHAmby Jia Cy UM Ac€la
3aBUCHUIMU O[] XCPpOHWHA YTULAIMW CY MU Ha HCAACKBATHC CTABOBC IPpEMa 3aBUCHOCTU Y
TOKY JICUCH:A. Kao mocnenuiia Hemo3HaBamba HpOGHGMa 3aBUCHOCTH HWJIM HECHOT
HErupama, IIOHAIlalkEe pOAUTCIha IIpEMa PCUHHUIUBHCTHMA TOKOM JICUCHA om0 je

HEaJCKBATHO.

CreneH KOHTpOJi€ OJf CTpaHE poJauTeshba AalCTUHEHAaTa W peluAuBHCTA
OYUTJIETHO je OMO TOJ 3HAYajHUM YIUIMBOM HUXOBHX CTaBOBA MpPEMa 3aBHCHOCTH OJ1

XepouHa BUX0Be Jele, nurame 16. Buneru Tabeny 12

Tabena 12. Kontpona onx cTpaHe poOAWTEJbA alCTUHEHATa M PELHUIUBUCTA
TOKOM TOCJIEIIbET Jieuea (murame 16).

[Tonamame pogurespa Y3opun VKynHo

PO Ancrunentn | PeumauBuctu yn

Hewma oarosopa 6 (4,5%) 3 (5,4%) 9

JlaBanu moTmnyHy ciio0o1y 13 (9,8%) 16 (28,6%) 29

IpaTuiam cBa MOja KpeTama 32 (24,1%) 7 (12,5%) 39

JlenMMU4YHO KOHTp. MOje€ KOHTAaKTe ca 26 (19,5%) 18 (32,1%) 44

JPYLITBOM

Zarlf:emy M€ KOHTPOJIMCAJN, KACHU]E, 56 (42,1%) 12 (21,4%) 68

CreneH KOHTpoOJiE O] CTpaHe POAHWTE/ha M PELUIMBH3aM Cy IOBe3aHH (p =
0,001). Poautesbu penuauBrcTa Cy OUIM CKIIOHHjU Ja Jajy TOTIYHY CJI0001y Y OAHOCY
Ha poauTesbe arncTuHeHaTa. Kox ancTuHeHaTta poauTesbu €y OWIM CKJIOHUJU Ja y
MOYETKY BpIle KOHTPOILY KOjy OM mocie momymraad. Mornu 6McMo 3akJbydUTH Ja je
(GIIeKCHOMITHOCT 'y KOHTpPOJIMCalky KpeTamba U COIMjaTHUX KOHTaKaTa, OJHOCHO
npuiarohaBambe HHTEH3UTETa KOHTposie ¢a3u Jieuewa, MNPOTEKTUBHU (akTop 3a

YCIIELIHY allCTUHEHIIH]Y.
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ANCTUHEHTH Peunpgusuctun

B Hewma ogroeop

B [Tapany moTyHy
cnobony

W [Iparinm cea moja
KpeTama

B JTemimMiaHO
EOHTPOIHCATH MOje
KOHTAKTE C4 JPVIITEOM

BY mouetry Me

KOHTPONIMCATH,
KACHHje, Matbe

Cnuka 4. KonTposia poiuTesba y TOKY JIeUewha

Kana je ped o moBepemy 4iaHOBa MOPOJMIIE IPEeMa 3aBHCHUKY TOKOM JIeUeHa,
(mutame 17), y ToM moriieay HUCY yTBpl)eHE CTATHCTHYKH 3Ha4ajHE pasiuke m3mely
nBa y3opka. Haume, 17 (12,8%) unaHoBa mopoaMia arlcTUHEHATa je cMaTpaio jaa y
HOTIYHOCTU Tpeba ja Kpeupajy BbUXOoB KHMBOT, 52 (39,1%) na tpeba na AeIMMHYHO
MOIITY]Y EHUXOBE TOTpede W CKIOHOCTH, JOK 58 (43,6%) y MOTHYHOCTH HUMajy
MOBEpeHa y XKeJby M MoTpedy amncTuHeHara na ce jede. McroBpemeno, 10 (17,9%)
poauTEsha PELUANBUCTA CMATPajy Aa y MOTIIYHOCTH Tpeba Ja Kpeupajy HUXOB KUBOT
TOKOM Jieuema, 25 (44,6%) na nenMMu4HO Tpebdajy Ja MOIITYjy MoTpede U CKIOHOCTH
peruauBucTa, 10K 16 (29,6%) y MOTIYHOCTH HMMajy IMOBEpEHma y MOTpede U KeJhe
pEIMIMBUCTA Ja ce Jieye. 3amaka ce Ja POJUTEJbH PElUANBUCTA WMAjy PEIaTHBHO
Mame NOBEpEHAa y CIPEMHOCT CBOje JIelle /1a ce Jeue U YCIOCTaBe allCTUHEHIN]y HEero
pPOJMTEIbY AlICTUHEHATA, IITO j€ YeCT Y3pOK MOPOAMYHUX KOH(IIMKATA, KOJU MOTY OUTH

IMMOBE3aHU Ca pCUUANBU3MOM.

IToyeTHa aMOMBaJIEHTHOCT POJIUTEIFCKUX CTABOBA jOII OOJbE CE MOXKE CaryielaTH
KaJa ce IOopele IOYETHU CTABOBH POJAUTEIbA M HHUXOB OJHOC IIPEMa XUBOTHHUM
norpebamMa M BpeAHOCTMMa amncTHHeHaTa. [loceOHO Hac je MHTepecoBalo Kako Cy
CTaBOBHU pOJIMTEJbA ANICTUHEHATA MpeMa 3aBUCHOCTH (IUTame 14) yTunanm Ha BUXOBO

MOHAIIamk-¢ TOKOM Jieuera (muTame 17).

PonuTesbu ancTuHeHaTa KOjU Cy 3Ha4ajHO Yemihe JOKUBJhAaBAU 3aBUCHOCT O]

XEepOMHAa Kao BEJIHMKH MCHXOJOUIKU MpobiieM (nmutame 14) 3HauajHo yemrthe cy umanu
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MoBepema y KeJby M HaMepy arncTHHEHTa Ja ce Jieud (mutame 17) Hero poauTesbu
ariCTUHEHATa KOju Cy CMaTpalii J1a je TO BelIMKa CpaMoTa M Jia 3aTO IMOPOAUIa MOpa Yy
MOTIYHOCTH J1a Kpeupa jKMBOT MCIMTAaHUKA, jep My ce He Moke Beposartu (p = 0,002).
3amaxka ce Ja aJIeKBaTHUJU CTaBOBU POJIMTEhA NPpeMa 3aBUCHOCTH (jacHa Ieprerniyja
npobiemMa W 3aTO aJeKBaTHHjH OJHOC TIpeMa Jieuely) INPEeACTaB/bajy BaxkaH
MPOTEKTUBHU (AKTOp HE caMO Kajga ce TOopeae alCTHHEHTH W PEIUJAUBHCTA Beh U

YHYTap rpyme camMux arncTHHEeHaTa.

Opx pBOT T0’KMBJbaja 3aBUCHOCTH CTABOBHU CY TOKOM JICUCHa MaJIO €BOJIYHPAIIH.
JloOuja ce umak yTucak Jia Te MpOMEHe HHUCY Ouiie cymTuHcke. To ce HajooJbe BN U3
cieaehux momaraka. OHUM KOjU Cy M JaJbe UM HeaJeKBaTHE CTAaBOBE, HEA/IEKBATHO Cy
KOHTPOJIMCAJIX allCTHHEHTE TOKOM arcTUHeHuuje. Tako cy 54 (41%) ponutespa
ariCTUHEHATa, KOjU Cy HWMalld aJICKBaTHUjE CTaBOBE IIpeMa AalCTHUHECHTHMAa TOKOM
Jedema, W ajekBaTHHje ce moHamanu npema 30 (22,7%) pomutespa Koju Cy ce
aJICKBATHO TIOHANIAIIA TOKOM JICUCHAa, YIPKOC PEIaTHBHO HEAJCKBATHHM CTaBOBHMA
(p< 0,0005). PoauTesbu ancTUHEHATa ca aJIcKBAaTHUjUM CTaBOBMMA IPEMa 3aBUCHOCTH
TOKOM JICUCHha 3HA4YajHO Cy YMEPEHH]E U aJcKBaTHHUjE€ KOHTPOJKMCAIHN allCTHHEHTE HETO

POIUTEIbH KOjH Cy TTpeMa 3aBUCHOCTH UMAJIM HEaJIeKBaTHE CTaBOBE.

Kao mro je mocrojasia moBe3aHOCT W3Mel)y CTaBOBa poJIUTEha U KOHTPOJIC
ariCTUHEHATa y alCTUHEHIIMjH, TaKo je IOCTojajla MOBe3aHOCT u3Mely KOoHTposie u
MOJPIIKE WIAHOBA TIOPOAMIIE Y pa3Bojy AayTeHTHYHHX TMoTpeda W CKIOHOCTH

alICTUHCHATA.

Poauresbu ancTuHEHaTa KOjU Cy UMajld BUILE NOBEpEHa Y HAMEpPy alCTUHEHTa
na ce eun (nutame 17) umanu cy agekBatHujy koHTpoy (p < 0,0005) Tokom jeuema

(mutame 16), mTo je y cknany ca panujuM Hanazuma (Tademna 13).
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Taoena 13.

Ilonamame poauTeiba IIpEMa AaICTUHCHTHMMA MW YBaXXaBalkh~C

IbUXOBHX MOTPe0a U CKIIOHOCTHU OJ1 CTPaHEe WIAHOBA MMOPOIHIIC TOKOM allCTUHEHITH]e

VYBakaBame MoTpeda U CKIIOHOCTH allCTHHEHATAa O] CTPaHe
YJIaHOBA MOPOJIUIIE Y AIICTHHEHIIU]U
ITonamame Mopajy y Tenmummmo VY nornynoctu
poauTesba pemMa MOTIHOCTH HoIIT. Moje UMaJu
ariCTUHEHTHMA J1a KpeHpajy HoTpe6e 1 HIOBEpEHAa y VYKyIHO
MOJ KHBOT Y CKILOHOCTH KeJby U Hamepy
arcr. Ja ce JICUUM

ff:gggyw HOTIYHY | g (0,006) 3 (23,1%) 9 (69,2%) (10103% |
[TpaTuiu cBa moja 32
Kperama v Kontakre | 12 (37,5%) 10 (31,3%) 10 (31,3%) (100%)
ca JIpyluITBOM
JleTMMUYHO
KOHTPOJIMCATIH MOje 26
KOHTEKTC o ) 2 (7,7%) 12 (46,2%) 12 (46,2%) (100%)
JPYIITBOM
VY nouetky me 56
KOHTPOJIMCAJIH, a 3 (5,4%) 27 (48,2%) 26 (46,4%) (100%)
KaCHH]E Mambe

5.3.3. YCHEX Y HIKOJOBAILY ATICTUHEHATA U
PELIMJINBUCTA

Ycnex Yy IKOJOBABKY aIllCTHMHCHATA W pCeIUAUMBHCTA HCIIUTHBAH je ca JBa

nuTama: 18. u 19. (BumeTn npuior Ha Kpajy pajaa).

On 133 ancrunenta 56 (42,1%) uucy HactaBuiu mkosioBame, 19 (14,3%) je
HAaCTaBWJIO IIKOJIOBamE Tocie 3acToja, a 4 (3%) cy HacTaBWIM IIKOJOBAmkE KOje Ce
noTana ofsujano 6e3 3actoja. Bbux 17 (12,8%) cy 3aBpiiuin 3amodero MIKOJIOBamkE, a
26 (19,5%) cy otunum Kopak Aajbe y mkojosamwy. 3a 10 (7,5%) He moctoje mojau, a
1 (0,8%) je ucnymTeH.

Kana je peu o penuauBucTUMa 3a BpeMe TOCIEIIET JieUeHmha Y OpAUHAIUjU
wJlopujer”, mux 27 (48,2%) Huje HactaBuio mkoioBame, 8 (14,3%) je HacTaBUIIO
HIKOJIOBamke Tocie 3actoja, 3 (5,4%) je HacTaBWIJIO IIKOJIOBAmkE KOje ce J0 Taaa
onBujasio 0Oe3 3actoja, 8 (14,3%) je 3aBpmwIO 3amovero IkojioBame, a 6 (10,7%)
OTHIILIO KOPAK Jajbe y IMIKOI0Bamy, 10K 4 (7,1%) HUCY OIrOBOPUITH.

Pesynratu cy y obe rpyne ciavyHH, ca pelaTHUBHO MaJMM pas3iukaMa. Mmak ce

3aIriaka Jia €y ariCTUHCHTH y TOTOBO IBOCTPYKO Behem MMPOLCHTY OTUIIIA KOpAaK OaJbC Yy

63



mkoioBamwy (19,5%: 10,7%), 10K HEIITO Mamky MPOLIEHAT AIICTUHEHATa HUje HACTAaBHO

nikosioBame. Mehytum, oBe pasznuke Mel)y y3opiiiMa He JOCTHKY CTENEH CTaTUCTHYKE

3HAYajHOCTH.

Paznuke wmehy y3opuuma mocrajy 3HayajHHMje Kaja ce IocMmarpa CTeneH

oOpa3oBama Koje Cy JOCTHINIM arncThHeHTH u peuuauBuctu (p = 0,023). Bugern

Tabeny 14.

Tabena 14. Crenenn oOpa3oBama KoOje Cy JOCTHIVIA AarCTUHEHTH U

PELUIUBUCTH
Y3opuu
Cremnenu MIKOJIOBAMba P E— P lIDleuH,uHBI/ICTI/I YkynHo
Hamyctro mkonoBame 16 (12,1%) 7 (12,7%) 23
3aBpIIKO CPE/ItbY MIKOTY 15 (11,4%) 18 (32,7%) 33
HacraBuo panuje 3amouere crynuje 20 (15,2%) 5(9,1%) 25
VYnucao dakynrer 7 (5,3%) 3 (5,5%) 10
3aBpIiL. 3a11049€Te CTY/AH]jC 18 (13,6%) 4 (7,3%) 22
Yrucao v 3aBpIuo Gpaxkynrer 4 (3,0%) 3 (5,5%) 7
bes oarosopa 52 (39,4%) 15 (27,3%) 67
AnNcTUHEeHTH Peungusucrum

Cnuka 5. IlIkonoBame y TOKY Jeuerma

B Hamyetio menmnoearse

B Jagpmuo cpemsy
IMEDITY

® Hactaemo paHmje
ZAroYeTe CTYOH]E

B Ymcao dasyaTeT

¥ 3aEpmuo 3arnoders
cTyamje
B Ymicao w1 3aEpmio

tammTeT
= bez ogroeopa
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5.3.4. 3ATIOCJIEHOCT 4 3A10BOJBCTBO ITOCJIOM

3aroCcIeHOCT U 3aJI0BOJECTBO MOCIOM HCIIMUTUBAHO j€ cepujoM nuTama o 20. 10
23.
Ha mouetky ycnocraBibama anctuHeHiuuje 36 (27,1%) ancrunenata cy Ouiu

yuyeHuIu win ctyneHTH, 29 (21,8%) cy Omnu Heszamocnenu, 9 (6.8%) je octano 0e3
nocina 300r y3uMama japore, 24 (18%) je panuno Ha oapeheno Bpeme a 35 (26,3%) je

OWJIO y CTATHOM PaJIHOM OJIHOCY

PeuuauBucTu cy npe nouerka nocienmer jedema y 11 (19,6%) cnydajeBa Ounu
YUEHUIU U CTyaeHTH, 23 (41,1%) cy 6miu Heszanocnenu, 3 (5,4%) je ocrano 6e3 mocia
300r y3uMama apore, 9 (16,1%) je pamgwmno Ha ogpeheno Bpeme, a 10 (17,9%) je 6uino y
CTAJIHOM paJHOM OJHOCY. WIak, UCIUTAHHWIIM C€ HUCY PA3JIMKOBAIU 10 HCTOPHjH

3arociema mpe 1o1acka Ha mocieame jgeuewme (p = 0,108).

Y modeTHMM aHanu3aMa Cc€ BUACIO Ja CE€ alCTUMHEHTU U PCOIUAUBUCTU I10

pas3iuKyjy.

Henocrojame BeNMMKUX pa3inKa y COIMjaTHO-IeMOTpadCKiUM 00eeKjuMa 'y HCTOPHjU

conmjaHO-IeMorpackuM W OpyruM  o0eNleXjuMa 3Ha4dajHHje He
3aBHCHOCTH j€ METOJIOJIOIIKH OUII0 BaKHO 300T TOTa IITO HX je Tpedaio u3jeAHAYUTH y
BaXHUM COLIMO — JAemMorpadckum obenexjuMma, odenexjuMa Koja yka3yjy Ha UCTOpHjy
3aBHCHOCTH, Ka0 M IO TEPaNUjCKUM Tpoueaypama. Y TOM CiIy4ajy, pa3iuke Mehy
rpymnaMa ce MpBEeHCTBEHO MOTY IMPHITMCATH YCIICIIHO] allCTUHEHIIUJU M MPOTEKTUBHUM
dakToprMa KOjU Ty alCTUHEHNHM]y MojpkaBajy. Ciuka ce Mema y BpeMe Tpajama

aTnCTUHEHIIM]je, To ce Buau u3 Tabene 15.

3anocneHoCT y BpeMe ariCTUHEHIINje U peruanBu3am cy nosesanu (p < 0,0005).
ATICTUHEHTH Cy 3HauajHO pehe Ounm cBe BpeMe HEe3aloCIeHU JI0OK Cy PEeLUIUBUCTH
3Ha4yajHO yeuthe OMIM yYEHMLM M CTYACHTH. MOXXEMO 3aKJby4UTH J1a j€ 3all0CICHOCT
Ba)kKaH MPOTEKTUBHU (PaKTOP 3a YCIIEIIHY allCTUHEHLH]Y.

Tabena 15. 3anociaeHOCT allCTUHEHATa U peunuanuBUCTa 'y BPEMC MOCICIAHCT
JeuCmha

3anocneHocT
Vsopu VYyenux/ Cge Bpeme Behunom Behunom be3
CTYJICHT He3arnocieH He3arnoc. 3arocieH 0JITOBOpA
ATICTHHEHTH 11 (8,3%) 15 (11,3%) 56 (42,1%) | 28(21,1%) | 23 (17,3%)
PeumpuBuctu | 13 (23,2%) 21 (37,5%) 12 (21,4%) 7 (12,5%) 3 (5,4%)
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AncTMHeHTH Peuynpgusucrun

B YyeHuK/cTymeHT

HCge EpEME HEIATTOMIIEH

" Behunom Hezar.

B Behunom zanoc.

B Ees onroeopa

Crnuka 6. 3amociIeHOCT y TOKY Jieuemha

3aHUMJBMBO j€ HAllOMEHYTH Ja Yy IOIJeay 3aJ0BOJbCTBA PA3IUUYUTUM
JTMMEH3HjaMa 1ociia u3Mel)y ancTuHeHara U peruIuBUCTa HEMa CTATUCTHYKY 3HAYajHUX
pasnuka, ocMM y Beh TOMEHYTOj 3amociIeHOCTH, MTO je OWo TpeaMeT MPEeTXOJHE
tabene. Tako je Ha nmuTame: ,,J]a 11 UM je mocao omoryhuo octBapeme MmoTeHmnujana’?
72,9% anctuHeHata u 85,7% peuumauBHCTa  OArOBOpWIIO MNOTBpAHO, a 27,1%
anictuHeHara u 14,3% penuauBucTa 1a HUje (pa3uka HUje CTAaTUCTUYKY 3HavajHa). Yak
82,1% peumauBUCTa CAOMIITIIIO j€ J1a UM je Tocao A00po miaheH, a 17,9% na Huje.
HctoBpemeneo, na je nocao n1o0po miahen tBpauio je 75,2% ancTuHeHaTa, a J1a HUje
24,8%. Pasnuka Mmel)y rpymama HMje CTaTUCTMUKM 3HaudajHa.Yak 97% ancruHeHarta
M3jaBUIIO j€ JIa MIM je Tocao aocanad, a 3% na auje. PerumuBuctu cy y 92,9% ciydajeBa
W3jaBWIM Jla UM je Tocao jaocanad, a 7,1% na Huje. Pasnuka omeTr HUje CTaTUCTHUKH
3HayajHa. bynyhu na cy o pa3avuuTuM JMMEH3Wjama Iociia Koju o00aBibajy H
aliCTUHEHTH M PELUUJAMBUCTH y BEIMKO] BeNMHHM cllyyajeBa CAONIUITHIIM TO3UTHUBHE
CTaBOBE, BeoMa je UyJHO Ja 4ak 74,4% arcrtuHeHaTa ke 00Jpu mocao, a 24,6% He.
I'oTOBO y HCTOM MPOLIEHTY PEIUIUBUCTH Cy Kelenn 060spu mocao (75%) , a 25% ne. U
HopeJl BEJUKOr MPOLIEHTa 33aJJ0BOJBCTBA PA3IMUUTHM acleKTHMa Imocja y oba y3opka
BEJIMKH j€ MPOLIEHAT OHUX KOjU CaOIIITaBajy Ja Ou »xernenu 6ospu nocao. To ykasyje Ha
CTBAapHO HE3a/JI0BOJHCTBO CAJAlIHUM MMOocioM y BehuHu ciydajeBa y ob6a y3opka. [la mu

OBa HEHCKPEHOCT y OATOBOpUMA MPUKPUBA CTBapHE paziuke mel)y yzopurma?
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Kana ce mocTaBu AUPEKTHO MUTAKE O 33I0BOJHCTBY MOCIOM y LIEIHHU (TUTAHE
23) oHma ce JoNla3W 10 APYradmjux 3akjbydaka. ATCTHHEHTH Cy 3HAYajHO BUIIC

JCTUMHUYHO 33JJ0BJHHHU H 3a10BOJbHH mociioM (p < 0,0005). (Ta6ena 16.).
3a710BOJBCTBO MOCJIOM j€ IPOTEKTUBHU (PAaKTOp YCHELIHE allCTUHEHIIH]E.

Tabena 16. 3a10BOJHCTBO MOCIIOM allCTUHEHATA Y allCTUHEHLIUJU U PELIUIUBUCTA
y BpeMe TIOCTIEABET JICUeha

3a10BOJHCTBO ITOCIOM
Beoma JemumMu4anHO

VY3opuu He3anoBosman
He3aJ10BOJbaH 3aJ10BOJbaH

Ancrumentn | 3 (2,3%) | 30 (22,6%) |47 (353%) |29 (21,8%) | 24 (18,1%)

3anoBosbad |be3 ogrosopa

PetunuBuct | 5 (8,9%) 13 (23,2%) | 8(14,3%) | 6 (10,7%) | 24 (42,9%)
YKynHo 8 43 55 35 48

ANCTUHEHTH Peungmneucru

B Hezagogoman

B 3amoEo/paH

BEez ogroeopa

Crnuka 7. 3a10BOJBCTBO MOCJIOM Y TOKY JIeUeHa

5.4. AITEPHATUBHA 3AJOBOJBCTBA Y IIEPHOAY
OITIOPABKA

O03upoM fna jeAHy OJ TepamnMjcKUX Ipernopyka M aKTUBHOCTU Ipe/CTaBiba
Tparame 3a aJTepHATHMBHUM 3a/I0BOJGCTBHMA, MCTPAXKHUBAHO j€ Ja JIM CHelu(HIHe

AKTHBHOCTH M XOOMjH MOTY OUTH NMPOTEKTUBHU (PAKTOPH 3a aliCTUHEHIIN]Y (TTUTame 24).

N3 Tabeme 17. Moke ce 3ama3uTH Ja U alCTUHCHTH W PEUUIUBHCTH Y

3HauajHOM Opojy yHIpaxKmkaBajy MHOT€ XOOHje M aKTUBHOCTH, IPE CBETa CIHKambe,
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3aTuM OaBJbEHE EKCTPEMHHUM CIIOPTOBMMA, KOpHUIINEHE IPYTUX CYICTaHIH, Telambe,
0aBJbEIE MY3UKOM, pa3BHjarbe MOCEOHMX TajeHaTa, a y 3HAYajHUM MpPOICHTUMA U

0aBJbCHE IPYrUM X00HUjrMa ¥ aKTUBHOCTHMA.

Tabena 17. AntepHaTuBHa 3a/10BOJbCTBA AlICTUHEHATA U PELIMINBHUCTA

AnCTUHEHTH Permmnusuctu p
EmotuBHa Be3a/ cekc. He 49 24 0217
AKTUBHOCTHU Ja 83 31 ’
CnopTcke U peKpeaTuBHE He 65 37 0.050%
AKTUBHOCHU Ja 67 19 ’
He 122 46
ExcrpeMHu crioptoBu Tla 10 10 0,067
He 114 46
[Nename Tla 18 10 0,603
[TyroBama I[[{Z 2(2) gé 0,482
He 93 38
Uurame 1o0pe nureparype Tla 39 18 0,856
Crnukame II[{Z 127 560 0,131
He 109 45
baBspeme My3ukom Tla 23 11 0,877
Pa3Boj npyrux TaneHata II[{Z 12048 %8 0,661
He 81 36
bpura o cBoMm usrineny Tla £1 20 0,831
He 115 43
pyre cyncranue Ta 17 13 0,121
He 90 40
Xpana Tla 12 16 0,395
He 35 10
Ocraio Tla 97 6 0,136

* 3HayajHOCT Ha HUBOY 0,05, **3HauajHocT Ha HUBOY 0,01

Jobuja ce yrucak pga OpojHOocT HHje TmpaheHa MOTPEeOHOM  1030M
KOMITYJI3UBHOCTH, Beh OBe aKTMBHOCTH W allCTHHEHTH W PEIHMIUBUCTU CIIOPATHYHO
ynpaxmanajy. Ca eKCTpeMHMM CHOpPTOBMMa je npyraudje. Yak ce U HBHUXOBUM

MMOBPEMCHUM YTIPpA)KbaBabECM ITOCTUKE CBPXa ,,CYHCTI/ITYHI/IjC” XCPOUHCKE 3aBHUCHOCTHU.

MHoOr# 0]l XEpOMHCKHMX 3aBHCHUKAa Yy TIEpHOJy alCTUHEHIMje HacToje Ja
3aBHCHOCT OJ1 X€pPOUHA ,,3aMeHe” yINpaKhbaBalkeM HEKe Jpyre akTUBHOCTH WJIM X00Hja,

MTO TIOHEKaJ] YMHE Ha KOMMyJI3uBaH HauuH. Melhytum, Omare paznuke usmehy
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aliCTUHEHATa M PELHJIUBKCTA, KOje Cy Ha TPaHUIM CTATHCTHYKE 3HAYajHOCTH (P =
0,050), nHanum cmMo camMo y OaBJbCHY CHOPTCKUM M PEKPCATUBHHM aKTHBHOCTUMA
(Tabena 17.). VYV rpynu ancrudHenata wux 50,8% ce 0aBu CHOPTCKUM WK
pEKpeaTUBHUM aKTUBHOCTHMA, JIOK j€ Taj MpolieHaT koA peuuausucta 33,9%. baBpeme
CHOPTCKMM W PEKpPEaTHBHUM AaKTHMBHOCTMMA NpEACTaB/ba IMPOTEKTUBHU (HaKTop 3a

YCIICIIHY allCTUHEHLI]Y.

PeuunmuBuctu ce Hemro uyenthe ©0aBe €KCTPEMHUM CIOPTOBHMA HErO
aliCTUHEHTUTHU. Pa3nnke HE MOCTHIXKY HMBO cTaTHUCTHUKe 3HadajHOoCcTH (p = 0,067), anu
My ce npuOnrkaBajy. Y Tpynu ancruHeHata mux 7,6% ce 0aBU EKCTPEeMHHM
CIIOPTOBHMMA, JIOK je Taj mpoIreHar ko peruauBucta 17,9%. Ortyna ce Mmoxe pehu na cy

OHH KOjI/I ce OaBe CKCTPEMHHUM CIIOPTOBUMA U3IJIEAA BUIIC CKIIOHU PCIIUIUBY.

5.5. TPOMEHA MECTA BOPABKA Y IEPHOAY
OIIOPABKA

[To3Hato je 1a XepOMHCKH 3aBUCHULY PEIaTUBHO YECTO MEHajy CTaH WIN MECTO
OopaBKa y MOKYILAjy /1a YCIOCTaBe M OJprKe MMOBpEeMEHY ancTUHeHujy. Ha nurtame na
T CYy MEmall MeCcTO OopaBka TOKOM arctuHeHnuje 85 (63,9%) anctuHeHara cy
WCTaKJId Ja HUCY MEmaln MecTo OopaBka, 6 (4,5%) nma cy ce mpecenuiau y Ipyry
npxay, 11 (8,3%) na cy ce npecenunu y apyru rpan, a 31 (23,3%) na cy ce nmpecenuiu
y apyru craH. HMctoBpemeHo, o modetka jeuewma, 40 (71,4%) peunauBucTta HHUCY
Memanu Mecto 6opaska, 6 (10,7%) cy ce nmpecenunu y apyry apxkaBy, 2 (3,6%) cy ce
npeceNniia y Apyru rpaf, a 8 (14,3%) ce mpecenwio y apyru crad. PemaruBHo HajBehu
IpOIIEHAT MpPEecesno ce y APYru CTaH, ajld pasziuka mel)y rpynama HHMje CTaTUCTHYKU

3HaYyajHa.
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5.6. IPY/KEIBE, IPUJATE/bCTBA U EMOTUBHE BE3E
CA XEPOUMHCKHUM 3ABUCHULIMMA AIICTUHEHATA
N PEIIMIUBUCTA IIPE U TOKOM OIIOPABKA

Hoaaun O IPYXKCHY MU CMOIMOHAJIHUM BC3aMa allCTUHCHATA W PCHUAMBUCTA

no0WjeHu Cy OJITOBOpHMA Ha TUTama o 27. 10 31. (BuaeTu npuiore Ha Kpajy paaa).

[Ipe ancruneHuuje, y BpeMe y3umama XxepouHa, 9 (6,8%) amctuHeHata je
M3]JaBUJIO JIa CYy Ce IPYXKWIM UCKIbYYHBO ca 3aBUCHHUIMMA, 26 (19,5%) cy ce apyxunu
ca 3aBHCHHIIMMA M Ca JeTHOM WJIH JBE 0co0e Koje To Hucy, 49 (36,8%) cy uzjaBunm aa
Cy MMaJy JIBa MOTIYHO OJIBOjeHa ApymTBa, 39 (29,3) je Ouiio y MEIIOBUTOM JPYIITBY —
3aBUCHHUKA U OHUX KOjU TO Hucy, 10 (7,5%) ce npyxuio UCK/bYYHBO ca ocobama Koje

HUCY 3aBUCHUIIH.

[Tpe neuewa y opauHanmju ,,Jlopujer” 3 (5,4%) penuauBucTa Cy Ce IPYKIIA
UCKJbY4MBO ca 3aBucHuIMMA, 10 (17,9%) ce npyXuio ca 3aBUCHUIIUMA U Ca jETHOM
WK J1B€ 0code Koje To Hucy, 26 (46,4%) je uMaino JBa NOTIYHO OJBOjeHa ApYyIITBa, 12
(21,4%) je umano MEIIOBHUTO JAPYINTBO — M 3aBHCHUKE U OHE KOju TO HHCY, a 4 (7,1%)
Cy ce IPYXHIU HCKJBYYUBO ca oco0ama KOje HHCY 3aBUCHHIIM. Mako cy ancCTHHEHTH
UMM HEMITO 4Yenihe W JAPYyroBe KOJU HHUCY 3aBUCHUIM, Pa3jMKe Cy Majle U HHUCY
CTAaTHCTUYKW 3Ha4yajHEe. Y CBETNIy ca3Hama Ja je ped O JBa y30pKa CIMYHUX COIHO-
nemorpadckux oOernexja M pelaTUBHO CIMYHE HCTOpHjE€ 3aBUCHOCTH, CAaCBUM je

OYCKHUBAHO Ja Cy CC NPYKUIN Ca CJIMYHUM APYHITBOM.

Pasnuke HacTajy y mepuony anctuHeHnuje. Hanme, npyxeme ca 3aBUCHUIIMMA
HAKOH JI0JIacKa Ha JIeuewe U peruanBuiam cy nose3anu ( p < 0,0005). AncTuHeHTH CY
y 90 (68,7%) cnydajeBa y MepHOy aliCTUHEHIIM]E MOTIYHO M30eraBaiu JIpYyKeme ca
3aBUCHHUIIMMA, a peuuauBucTU cy y 21 (42,9% ) ciayuajeBa HacTaBWIN JpYyXKeHme ca
3aBUCHHIIMMA Y TEPHOAY Jeuera. PeruauBHCTU Cy 3Ha4yajHO dYemihe HacTaBJbald
JpYKEHhE ca 3aBUCHUIMMA Kao M ca oJabpaHUM 3aBHUCHHULIMMA JOK CY allCTUHEHTH Yy

NOTIYHOCTH M30eraBaiiu Jia ce Apyske ca 3aBucHuIMMa. Bunern Tabeny 18.
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Tabena 18. JIpyxeme ca 3aBUCHUIIMMA HAKOH JIOJIACKA Ha JICUCHE

. VY3opim
Jlpy’erbe y Bpeme ancTHHCHIH]e AnctuaedTd | Penuagusuctu
HacraBuo ca xep.3aBuc. 1 (0,8%) 4 (8,2%)
HacraBmo ca 0jabpaHiM 3aBUCH. M3 CTapor JPYIITBa 9 (6,9%) 17 (34,7%)
Hacr.ca 3aBUCHHUIIMMA Y alICTHHEHIIU]U 7 (5,3%) 3 (6,1%)
HactaBno camo ca oHuma Koju ,,1yBajy”’ 13 (9,9%) 6 (12,2%)
HacraBmo na ce Ipy)Xu caMmo ca OHUMa KOjH MHjy 9 (6,9%) 2 (4,1%)
[TotryHo n30eraBame APYyKemhe ca 3aBUCHULIIMA 90 (68,7%) 17 (34,7%)
Henosnaro 2 (1,5%) 0 (0,0%)
VYKyIHo: 131 (100%) | 49 (100%)

Moxe ce 3aKJbYYUTH Ja je APYKEHE XEPOMHCKUX 3aBHCHHKA allCTHHEHATa ca

ocobama Koje He KOpPHCTE NCUXOAKTHBHE CYINCTaHIE Y NEpUOoJly alCTUHEHLUje BakaH

HOPOTEKTUBHU (aKTOp 3a JYT'y allCTUHEHIIN]Y.

AMNCTUHEHTHU

¥ Hactaeno ca XeopHHCEMM 3aEHCHHITHMA

B Hactaemo ca ogabpaHmM 3aEMCHHIMMA H3 CTapoT IPYIITEA
B Hactagmo ca 3aBMCHHLIMMA ¥ ariCTHHEHLTH M

Peynamusmucrtun

B Hactagmo camo ca oHMMAa EOH "OVEajy"
B HactagMo camo ca OHMMA KDjH TTH{Y

W [Totrveo nsberapam OpyEere ca 3aBMCHHUITMMA

" Henozuato

Cnuka 8. Jlpyxeme ca XepOMHCKUM 3aBUCHULIUMA

Crnenehe nutame je KOHIMMHPAHO Kako OW ce 0 Tome nobmie mHpopmarmje.
Hawume, mocraBiba ce mMuTame Ja JIM Cy allCTUHEHTH y BpEeMe arCTUHEHIU]e, OJJHOCHO
PELMIUBUCTH HAKOH JI0Jacka Ha JieueHe, CTEKIM y Mamo] wiu Behoj Mepu
MpHjaTesbCcTBa ca 0codama Koje HUCY 3aBUCHUIU. ATCTHHEHTH 3Ha4ajHO yerrhe umajy
JIpYTOBE W TMpujatesbe Mely ocobama KOje HHCY 3aBUCHHIIM, a PEIUJAUBUCTU 3HAYAJHO

yenrthe mel)y ocobama koje cy 3aBucuuiu (p < 0,0005). Buneru Tabemy 19.
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Tabena 19. YyectanocT ckianama HOBUX INpHUjaTe/bCTaBa HAKOH 3alOUYUHbabha
JieYehba U MHTE3UTET MPHjaTeJbCKIX KOHTaKaTa

. V3opum
VuyecTanocT ckiianama HOBHX MTPHjaTeJbCTaBa
Anctuaentd | PenmmuBuctu

[TormyHO M30510BaH 4 (3,0%) 3 (5,6%)
Hewma nipujaresba KOjU HECY 3aBHCHUIIN 1 (0,8%) 6 (11,1%)
Perku KOHTaKTH ca 0cobama Koje HICY 3aBHCHHUIIN 5 (3,8%) 18 (33,3%)
HNmam ZPYTOBE H TPH]aTeIbe HCKIbYIHBO Mmehy 120 (90,2%) 27 (50,0%)
ocobama Ko0je HHCY 3aBUCHHUIIH

Hemosuaro 3 (2,3%) 0 (0,0%)
VKyIHO: 133 (100%) 54 (100%)

OuurneaHo ce ancTUHEHTH PA3NIMKyjy HE caMO 10 TOME JIa JIU C€ BUILE JPYXKe
ca ocobama Koje HUCY 3aBUCHHIIN OJ1 PEUUANBHCTA, HETO IITO Y IIEPUOY allICTHHEHIIH]E
yCIOCTaBJ/bajy 3HauajHo uemthe nybsbe, mMpujaTesbcke Be3e ca ocobama Koje HHCY
3aBUCHUIM. Morim OMCMO 3aKJbYYHTH J1a je 3HayajaH MPOTEKTHBHU (DAKTOp 3a JAyry
aTNICTUHEHIIN]Y, HE CaMO MOCTOjabe COIMjaTHUX Be3a ca ocobama Koje HUCY 3aBUCHHUIIH,

HETO U KBAJIUTET U UHTC3UTCT THUX BE3a.

Cneneha nuMeH3Hja colyjaTHUX KOHTaKaTa KOjy CMO MCTPaXKMBaJld OJTHOCH Ce
Ha Op3uMHYy YyKanama afncTUHEHaTa M PeUUAMBHCTAa y JPYLITBO OHUX KOJU HUCY

3aBHCHHUIIH.

On 133 ancrunenarta 22 (16,5%) cy uzjaBuiu aa ocehajy na He mpumnanajy
IPYIITBY 0coba Koje HUCY 3aBUCHHIM, YaKk 54 (40,6%) cy u3jaBuiM a uM je Tpebasio
JI0CTa BpEMeEHa J1a ce yKJIONe Y HOBO APYIITBO, & UCTO TOJMUKHU Opoj — 54 (40,6%) na cy

ce Op30 YKJIONUJIM y HOBO JPYIITBO OHUX KOJU HE KOPUCTE NICUXOAKTUBHE CYIICTAHIIE.

On 56 peuunusucta 3 (5,4%) je caommITHIO J1a C€ HE JIPY)KE cCa OHMMa KOjU
HuUcy 3aBucHuLM, 7 (12,5%) na jom yBek ocehajy maa Ty He mpunanajy, 17 (30,4%) na
UM je Tpebajo JocTa BpEeMEHa Jla ce YKJIONEe y JPYIITBO OHUX KOjU HE KOpHUCTE
TICUXOAKTUBHE cyricTaHIe, a 23 (41,1%) cy uzjaBuiu na cy ce 6p30 ykionuiu. Pazmmke
Mel)y y3opiuMa HUCY CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHe, IITO JaCHO TOBOPH O JyOMHU U pa3zMepama
COIMjaTHE perpecHje W OTYyhEeHOCTH XEPOMHCKHMX 3aBHCHHUKA TOKOM 3aBHCHOCTU O]
XepoMHA W BEJIMKHX Hamopa KOje XEPOMHCKHM 3aBUCHHIIM Yy alCTUHEHIMjU Tpeba Ja
yJIoXe Jla U3 TakBor cTama u3al)y. TokoM Tpajama 3aBUCHOCTH JO0JIa3M JIO 3acToja U

perepecrje y eMOIIMOHATHOM W COIMjaJITHOM Pa3BOjy, HE camo Jia C€ He pa3BUjajy HOBE
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Beh ce rybe M paHMje CTeueHe COIMjajiHe BeIITHHE. BpemeHcku mnepuoa na ce

YCIIOCTaBe 37[paBe COIMjaIHE Be3e je 300T MPETXOIHO YUBPCTO YKOPEHEHOT HEIIOBEPLHA,

JIOCTa JIyT.

Haj3an, y oBoM OyIOKy mHTama TpakeHe cu HHPOpMAIHje U O €MOTHBHUM

Be3aMa alCTHHEHaTa W PEeUUAMBHCTA ca oco0ama Koje jecy M Koje HHCY 3aBHCHUIIH.

ArncTuHeHTH Cy 3Ha4ajHO yemrhe o] peLUANBUCTA OCTBAPUBAIN HOBE Be3e ca ocobama

KOje HUCY 3aBUCHHIM . Paznuke mely rpymama cy cratuctuyku 3Hadajue (p = 0,011).

Buneru Ta6emy 20.

Tabena 20. EmoTuBHE Be3e aliCTUHEHATAa Yy BpEMe aliCTUHEHIIU]e U PeLUIUBUCTA

MOCJIC jaBJbarba HA JICUCHE

Y3opuu ‘

ATCTHHEHTH PennnuBuctu
Hucam nmao-jia eMOTHBHHX Be3a 10 (7,6%) 7 (13,0%)
Mmao-yta cam Buie Besa ca ocobama Koje 11 (8.3%) 9 (16,7%)
jecy W Koje HUCY 3aBHCHHIIN
Mmao-jta cam BHIIE MOBPIITHAX, 23 (17,4%) 7 (13,0%)
KPAaTKOTPajHUX Be3a
Vmam HOBY Be3y ca 0cOOOM K0ja je 3aBHUCHK. 0 (0,0%) 3 (5,6%)
HacraBuo-na cam Be3y ca 0cob0M Koja je 1(0,8%) 0 (0.0%)
AKTHBHH 3aBHCHHK
Hacrapuo-ita cam Besy ca 0coboM Koja je 2 (1,5%) 2 (3,7%)
3aBHCHHK Y aliCTHHEHIH]U
HacraBuo-na cam Be3y ca 0coOOM Koja HHje 35 (26,5%) 17 (31,5%)
3aBHCHUK
Mmam HOBY Be3y ca 0cOOOM Koja je 3aBUCHUK 1(0,8%) 1(1,9%)
y arcr.
Hmam HOBY Be3y ca 0coOOM Koja HUje 49 (37,1%) 8 (14,8%)
3aBHCHUK
YKynHo 132 (100%) 54 (100%)
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5.7. 3AIOBOJbCTBO CEKCYAJIHUM KNBOTOM
HPOBJEMUA Y CEKCYA/THOM ®YHKIHMOHUCABY
AIICTUHEHATA U PELIUIUBUCTA IIPE 1 Y TOKY
OIIOPABKA

Pesyntatu oBOr HCTpa)kuBama O 3aJ0BOJBCTBY CEKCYallHUM JKMBOTOM U
npobiemMuMa y cekcyaaHoM (YHKIMOHHCamy Cy JIOHEKIe HeouekuBaHu. Hajmpe cy
MCIUTHBAaHA 33J0BOJbCTBA CEKCYAJIHUM >XUBOTOM AaIlCTUHEHAaTa U pEeLUAMBHUCTA IIpe

JCUCHha.

[lpema odekuBamwy, y TIEpUOLY Yy3UMama XCEPOWMHA W AalCTUHEHTH H
PELIUIMBUCTU Cy UMAJIM 3HAYajHE MPOOJIeMe Y CeKCyalTHOM (DYHKIIMOHHCamYy. Tako je
32 (24,1%) anctuHEeHaTa W3jaBWJIO Ja Cy HUMald TpolieMe y CeKCyaaTHOM
(GyHKIIMOHUCakY (MMITOTEHITN]a, TIpepaHa ejaKylialyja, 30CTaHaK opra3ma | ci.), a 14
(25%) peumauBucra. Henocrarak esbe 3a CEKCyallHUM aKTHBHOCTHMA MOKA3HBAJIO j€
69 (51,9%) ancrunenata u 23 (41,1%) peumauBucra. Hucy umanu mpoOGiema y
cekcyasrHoM QyHKIHoHucamy 32 (24,1%) ancrunenarta u 18 (32, 1%) peuwnuBucra. Y
LC/IMHU, PEHUAMBUCTH Cy HMald HEIITO Mame MpodjieMa y  CEeKCyalTHOM
(YHKIMOHKCAY HEro alCTHHEHTH, ajlk pa3jiuke Mel)y y3opuuma He JOCTHKY CTEICH

craructuuke 3Hadajuoctu (p = 0,380).

VY ckiagy ca O4EKMBAaHUM, y MEPUOJy alCTHHEHLIM]e, allCTUHEHTH Cy HUMalH
3HAuajHO Mame€ CEKCyaJHUX IpobiieMa Hero y rnepuojly ysuMama xepouHa. Tako je 21
(15,8%) amcTHMHEHT MCTakao Ja je uMao MpobdiieMe y CEKCYalIHOM (YHKIHOHHUCABY
(MMIoTeHIM]ja, IpepaHa ejaKysalnuja, u30cTaHak oprama), 13 (9,8%) Hempocrarak xesbe
3a CeKCyaJlHUM aKTuBHOcTuMa, a 98 (73,7%) je u3jaBuUiIO 1a je 3aJ0BOJHHO CBOjOM
cexcyanHoMm aktuBHomhy. Ilopenehn mperxomHe pesynrare BUAM ce Ja Cy Y Bpeme
y3umama xepouHa 41,1% ancruHeHata HHUje HMMaio npobiIeMa y CEKCyalHOM
(GyHKLIMOHMCABY, a y MEepHOAY amncTuHeHnMje 4ak 73,7%. Paszmuke y cekcyaaHoM
GbyHKIIMOHKCAY allCTHHEHATa Mpe M TOce ancTHHeHIje cy 3nadajue (p < 0,0005).

ATICTUHEHTH 3HauajHO 00Jbe (PYHKIIMOHUIITY TOKOM HEro Mpe ancCTHHEHIIH]e.

C npyre ctpane, y rpynu peuuauucta, 8 (14,3%) ux je uzjaBuiio aa cy umaiu
npobiieMe y cekcyarHoM (yHKIIMOHHCAKY TMOCHe Jojlacka Ha yedeme, 10 (17,9%) na

Cy UMaJIM HEJIOCTATaK JKeJhe 33 CEKCyaTHUM aKTHBHOCTHMA, a 37 (66,1%) je ucrakio na
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HUCY MMaji MpolieMe y CeKCyaHOM (YHKIMOHHCAmky. ATCTHHEHTH Cy pPElIaTUBHO
HemTo pehu mMel)y oHMMa KOjU HUCY MMajH CEKCyalHy eJbe M HemTo 4eumhu meby
OHMMa KOjU Cy 3a/I0BOJBHH CEKCYaJTHUM >XMBOTOM. Mmak, Te pasiuKe HUCY BEIHUKE.
N3mel)y ancTiuHeHaTa 1 penuaMBHACTA Y TOM HOTJIEY HE IOCTOj€ CTATUCTUYKH 3HAYajHe

pasiuKe.

Pesynrati 61 BOAMIM 3aKJbYUKY Ja CY 33JOBOJHCTBO CEKCYaJTHHM >KUBOTOM H
no0OoJbIlIalkbe CEeKCYalHOI (YHKIMOHUCAma arlCTUHEHaTa MPOTEKTUBHU (aKTopu
ancTUHEeHlHje. AKO y3MeMO y o0O03up cBe pe3yiTare Haller HCTpaXuBamba o
3aJJ0BOJBCTBY CEKCyaJIHUM (PyHKIHMOHUCAkEM M TpobjeMHMa Yy CEeKCyaJTHOM
(GyHKIMOHMCAY alCTUHEHATa W PEUUIMBHCTA, OHJIA Ca J030M 3Ha4YajHE pe3epBe
MOKEMO 3aKJbYUUTH J1a Cy HEAOCTaTak MpodiieMa y CeKCyamHOM (DyHKUHOHHCAmY, a
MOTOTOBY  33/I0BOJBCTBO  CEKCyaJIHUM (YHKIIMOHHUCAKEM MOryhu MpOTEeKTUBHU

(axTopH ycIeHe ancTHHEHIIH]e.

5.8. MIOCTABJ/BAIBE 3HAYAJHUX )KUBOTHHUX
HU/BEBA U IbUXOBA PEAJIN3AIINJA

ITocTu3ame BaKHUX >KMBOTHHUX ILIMJHEBA ", HAPOYHUTO, YCICHIHOCT Yy I-bI/IXOBOj

peanu3anujy MpeIcTaBibajy pelaTuBHO HajBaXHHje IPOTEKTUBHE (pakTope.

Tabena 21. JacHO TOCTaBJbEHU >KMBOTHU IUJbCBU AallICTUHCHATA Y BpEMC
aHCTI/IHeHIII/Ije " peOaABUCTA MTOCJIC JOJIaCKa Ha JICUYCHC

Vaopi JacHO MOCTaBJbEHH KUBOTHHU IIUJHEBU
Ha He YKynHO
ATICTHHEHTH 14 (10,5%) 119 (89,5%) 133
PenuuBucTu 16 (28,6%) 40 (71,4%) 56
YkynHo 30 159 189

PeruanBr3aM U jacHO MOCTaB/bEHH KUBOTHH IMJbEBHU Cy ToBe3anu (p = 0,003).

N3 TabGene 21 Buau ce na cy pelUIMBHUCTH TOCIE J0JacKa Ha JeUeHhe UMalu
3HauajHO demrhe O] alCTHMHEHAaTa jaCHO MOCTaBJheHe IuibeBe. OBaj Hala3 je TEUIKO
0o0jacHUTH, alu pe3yiTaTh KOju ciefe yHehe BUINIE CBETJIa U MPYXKHUTH OCHOBE 3a

Moryhe oQjanimeme.
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Pesynratu Tabene 22. jemHuM jgenoMm TOTBphyjy Hamaze Tabeme 21. w,
UCTOBPEMEHO, /1ajy Ba)XHY KOMIUIEMEHTapHy HH(popMalujy. Mako penuanBUcTi uMajy
jacHHje TOCTaBJbCHE YXHUBOTHE IMJHEBE, Mame Cy YCICIIHH y EHXOBOj peallu3aldju
Hero arnctuHeHTH. Tako je 53,6% penuauBHcTa MMajo jacHe, ajdl Hepealn30BaHe
uuibeBe, a 24,8% ancrunenara. Hacynpot tome, 100 (75,2%) ancTiuHeHaTa HUjEe UMAJIO
TakBe IubeBe, a 46,4% peuumuBucra. Pa3nuka je CTaTUCTHYKH BHUCOKO 3HA4YajHA

(p < 0,0005).

Tabena 22. JacHO TOCTaBJbCHHU, a HEPEATN30BaHU LIUJEBU AIICTUHEHATA I0CIIE
[IOYETKa Jeuermha

Vaopit JacHO MOCTaBJbEHH, Al HEPEATH30BAHHU IIUJHEBU
Ha He YKynHo:
ATICTHHEHTH 33 (24,8%) 100 (75,2%) 133
PeruauBucTu 30 (53,6%) 26 (46,4%) 56
YKynHO: 63 126 189

Ja nmu cy HubeBH pEelMIMBUCTA O]l MOYETKA JieueHa 3aucTa OWiIM jacHUJU
nokazahe pe3yiTaté KOju ce OAHOCE Ha KOHKPETHO ITOCTAaBJHEHE JKUBOTHE IUJBEBE,

BE3aHC 3a Mopoauny, rnocao v HKOJIOBALC.

Kana je peu o mopoauiy, 35 (26,3%) ancTUHEHATa je UMaJI0 JACHO MOCTABJbCHE
UJbEBE Be3aHe 3a mopoawily, a penumuBucta 18 (32,1%). Ucropemeno, 38 (69,7%)
peunaMBHUCTa HHUje MMAJI0 jacHO IOCTaBJbE€HE LMJbEBE Be3aHe 3a mopoamiy, a 98 (73,7%)

arnicTuHeHata. Pe3ynraru cy cinu4HM U passiuke Mel)y rpyrnaMa HACY CTaTUCTUYKH 3HA4ajHe.

AnctuneHnTtu cy y 59 (44,4%) cnydajeBa uMaiy jaCHO IOCTaBJbEHE LIMJLEBE BE3aHE 3a
nocao, a 17 (30,4%) peunauBucta. Peunausuctu y 39 (69,9%) cinyvajeBa HUCY UMaj jaCHO
MOCTaBJbEHE IMJbEBE BE3aHE 3a M0cao, a ancTuHeHTH y 74 (55,6%). AnctuHeHTH cy denrhe
UMaJIi jJaCHO NOCTaBJbEHE IMJBEBE BE3AHE 3a I10CA0 HETO PELUIUBHCTH, aJIM OBA PA3JIMKa HUje

CTaTHCTUYKH 3HAYajHA.

Haj3an, 22 (16,5%) ancruHeHaTa U3jaBUIIO j€ Ja j€ MMaJIO jaCHO IOCTaBJbEHE IUJbEBE
Be3aHe 3a IIKoJIoBame, a 8 (14,3%) peunaueucra. Peuuausuctu y 48 (85,7%) ciaydyajeBa HuUCy
MMaJId jacHO TIOCTaBJbCHE IMJbEBE Be3aHe 3a IKojoBame, a 111 (83,5%) amncrunenarta.
Pesynratu cy BeoMa CIMYHM U HEMa CTaTUCTUYKH 3HAYajHUX pa3iivka mel)y ancTmHeHTMMa 1

peuMIMBUCTUMA.
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Jeman on Haj3HAYAjHUjUX pe3ylTaTa HCTPAKMBamka BE3aH je 3a MHUTame 35.
KOjUM C€ Tpa)k€ OJrOBOPH O YCIICHIHOCTH Yy MOCTHTHYNY Ba)KHHX >KMBOTHUX IHJHEBA

(BUACTH MPUJIOT Ha Kpajy paja).

Opn 133. ancrunenta uyak 68 (51,1%) je u3jaBUio na Cy MPETEKHO WIH Y
MNOTIYHOCTH PEaIM30BaId BakKHE IMJbeBe, a o1 56 peumauBucra ceera 6 (10,7%).
HctoBpemeno, 24 (42,9%) penuauBucTa Cy M3jaBWIM Ja YOIIITE HUCY WM MPETEKHO
HUCY peain30Baliu BaKHE JKUBOTHE IMJbeBe, a cBera 12 (9,1%) ancrtunenara (BugeTu
Tabeny 24). Pasnuke cy craTUCTHYKH BHCOKO 3HauajHe (p < 0,0005). Jlakie, ancTHHEH-
TH C€ CTATUCTHYKH BEOMa 3HAYajHO DPA3NIMKYjy OJ PElUANBHCTa MO 3HATHO Behoj
VCIICITHOCTHA Y pealu3alyji BaXHUX YXUBOTHHUX IUJbEBA HETO PEUIUIUBUCTH, JIOK Cy
PELUAMBUCTA 3HAYAjHO HEYCHEIIHWJU OJ alCTUHEHaTa. YCIEHIHOCT Yy MOCTH3amby
BaXHUX >KMBOTHUX IUJbEBA j€ 3HA4YajaH MPOTEKTUBHH (HAKTOp 3a AYTY alCTUHEHIHU)Y

(muTame 35).

Tabena 23. VYcmemHOCT Yy peanu3alyju BaXHUX JKUBOTHUX IMJbEBA
ariCTUHEHATa U PEIUINBUCTA

VCHEemHoCT y peain3aliji BaKHUX )KUBOTHHX V3opuu
I1JbEBa AncTUHEHTH PenmnuBuctu

Yorire He 1 (0,8%) 8 (14,3%)
[IperexxHo He 11 (8,3%) 16 (28,6%)
Hexke BakHe 1MJbEBE CaM MOCTUTA0, & HEKE HE 53 (39,8%) 26 (46,4%)
[IperexxHo na 48 (36,1%) 6 (10,7%)
Jla, y mOTIyHOCTH 20 (20,0%) 0 (0,0%)

YkymnHO 133 (100%) 56 (100%)

5.9. BPCTE, Y KUHA U HAYUH KOPUITREIBA
HAJITPEKCOHA U IICUXOAKTHUBHUX JIEKOBA
AIICTUHEHATA U PEIIUIUBUCTA Y HEPUOLY
OIIOPABKA

Tepanujcku mnporpam y opauHauuju ,JlopujeH” moxapasymeBa yBoheme
OMMJATCKUX aHTArOHUCTA OJHOCHO OJOKaTopa OMHjaTCKUX peLenTopa y Tepanujy 4uM
ce 3a To 00e30ene HEONXOJHHU YCIOBH (JIOBOJHHO Jyra arcTUHEHIMja O]l omnujaTta u
OITMOW/IA, IITO Ce MOTBPlyje HEraTUBHUM TECTOM JICTEKIUje OBUX CYICTAHIN Y YPUHY).

3aTo je MOCTaBJbEHO MUTAkE 0 KOpHIIhewky HANTpeKcoHa (muTame 36).
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Tabena 24. Kopumheme HaITPEKCOHA allCTUHEHATa y BpeMe allCTUHEHIHjE U
pELMINBHCTA IIOCIIE /10J1acCKa Ha JIEUEHE

Kopumiheme HanrTpekcoHa
Y3opuu He a YKynHo:
ATICTHHEHTH 7 (5,3%) 126 (94,7%) 133
PerunuBucTu 9 (16,1%) 47 (83,9%) 56
VYkyrmHo: 16 173 189

ATICTUHEHTH Cy CTaTHUCTUYKM 3HA4ajHO dYemrhe KOPHCTWIIM HAJITPEKCOH O
peunguBucta (P = 0,031). Kopumheme HanTpekcoHa je MPOTEKTHBHH (aKTOp 3a

YCIICIIHY allCTUHEHIIH]Y.

HcnutruBaHo je Ja JIM TOCTOje pa3liuKe y JIY>KUHU KOpHUINerma HAJITPEKCOHA
u3Mel)y anctuHeHata u peuuauBucta. Kopumhemem t — Tecta mokasano ce Ja je
pas3iMKa CpelmbuX BPEIHOCTH JY)KHHE KOpHIIhema HaNTpeKCOHa M3Mel)y arncTHHeHaTa
U penuauBucTa craThcTHukd 3Ha4yajHa (p < 0,0005). AnCTHHEHTH Cy y MPOCEKY

KOPUCTWIM HaNTpekcoHa 16,13 £ 12,77 meceun a peuuauBucTu 6,22 + 7,85.

Hyxuna xopumihewma Ojokaropa je Takole NPOTEKTUBHU (HAKTOp JyxKe

ATNICTUHCHIIH]C.

W3 Tabene 25. Buau ce a Cy PeHUIUBHCTH PEIATUBHO 3HAYajHO venihe, H3y3eB
HaJITPEKCOHA, KOPUCTHJIM U JIpyre MCUX0aKTUBHE JIeKOBe Hero anctuHeHTH 48 (85,7%):
70 (52,60%). Pa3nmuke mely rpymama cy craTUCTHYKH BHCOKO 3HauajHe (p < 0,0005).
Tepanujcka ymorpeda MCUXOAKTUBHHUX JIEKOBA y3 HAITPEKCOH (MO MPENopyld W Ha

HA4YMH KaKo J€ TO OAPEAMO JIeKap) je MPOTEKTUBHU (PAKTOP 3a YCIEIIHY allCTUHEHLIN]Y.

Tabena 25. Kopumhewe TICUXOAKTUBHUX JieKoBa Mel)y ancTUHEHTHMa Yy
ariCTUHEHIMJU ¥ pelMIUBUCTHMA TTOCIIE JI0JIacKa Ha jeuewme (nmurame 39)

Kopumrheme Apyrux MCUx0akTHBHUX JICKOBA
Y3opuu He a YKynHo:
ATICTHHEHTH 63 (47,4%) 70 (52,6%) 133
Pernnusuct 8 (14,3%) 48 (85,7%) 56
VYKyIHo: 71 118 189

benszonunazenuue kopuctwio je 59 (44,4%) anctunenata u 46 (82,1%)
peuuauBucta. OBe jiekoBe HUje Kopuctwio 74 (55,6%) anctunenata u 10 (17,9%)

peruauBrcta (Tabena 26). Pasnuka melhy y3opnnMa je CTaTHCTHYKH BHCOKO 3HAa4YajHA
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(p < 0,0005). AncruHeHTH 3Ha4yajHO pehe y MEPHOAY AalCTUHEHIMjE KOPUCTE OBE

JICKOBC, a pCIMJUBUCTHU 3Ha‘-IajHO yenihe mociie moyYerka jgeuema.

Tabena 26. Kopumhemwe OeH301ua3zenuHa arncTUHEHATa Yy AalCTHHEHUWJU W
PELMIMBHCTA ITOCIIE TIPBOT JI0JIACKA HA JICUCHE

Vaopun Kopumheme 6eH3oamnazennaa
He Ha YkynHo:
ATICTUHEHTH 74 (55,6%) 59 (44,4%) 133
Peunnusuctu 10 (17,9%) 46 (82,1%) 56
YKynHo: 84 105 189

Hey3umame OeH301a3enuHa y Nepuoay alcTUHEHLH]E j€ MPEAUKTOp yCIelIHe

anCTUHEHIIN]je (BUIETH TUCKYCH]Y).

N3 TaGene 27. Bunu ce na 37 (27,8%) ancruHeHata y3uMa aHTHUACTIPECUBE Y
ancTuHeHIMjH, a 25 (44,6%) peuuauBUCTa TOCIE TOYETKA Jicuemha. AHTHICTIPECHBE

Huje y3umano 96 (72,2%) anctunenara u 31 (55,4%) peuuauBucra.

Tabena 27. Kopumheme anTHaenpecuBa Mel)y amncTHHEHTHMa Y IEPUOIY
arNCTUHEHIIMje ¥ PELUANBUCTA MTOCIIE J0IackKa Ha Jieuermhe (muTame 39-2)

Vaopuu Kopumhewe antugenpecusa
He Ha YKynHo:
ATICTHHEHTH 96 (72,2%) 37 (27,8%) 133
PeruauBucTu 31 (55,4%) 25 (44,6%) 56
YKynHo: 127 62 189
Pasmuke wmelhy rpymama cy 3nauajue (p = 0,038). Ancrunentu cy vy

ariCTUHEHIIMjU 3HayajHoO pehe y3umanu aHTHUEeTpecuBe, a PeLUIUBUCTH MOCIE JTojacka
Ha JICUYEHE AHTUJACIPECUBE CYy y3MMalM 3Ha4dajHO uyemhe oj ancTUHEHaTa. Y3UMame
aHTHJIETIPECHBA y BpEMe allCTUHEHIIM]E, 110 MPENopyLX U Ha HAYMH KaKo j€ OpAUHHUPAO

JieKap, MPOTEKTHBHH je (PaKTOp yCIelIHe ancTUHeHIHje (muTame 39-2).

Heyponentuke Huje y3umano 124 (93,2%) ancrtunenara u 50 (89,3%)
permauBucta. McroBpemeno, 9 (6,8%) anctuHeHaTa je y3UMallo HEYPOJIENTHKE, a
(10,7%) peuumuBucra. HWMako Cy penuauBUCTA peIaTHBHO demhe y3uMaiu

HEYpOJICTITUKE pa3liuKe Mel)y rpynaMa HUCY CTaTUCTUYKH 3HadajHe (muTame 39-3).
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Antnenmnentuke Huje kopuctuo 121 (91,0%) ancrunent u 46 (82,1%)
perauBrcta. OBe JIEKOBE je y3uMano y Bpeme anctuneHiyje 12 (9%) anctuHenara u
10 (17,9%) peumausucra. be3 063upa mTO Cy peUUAUBUCTH HEMITO Yenthe KOPUCTUIH
AQHTHETTWICNITHKE, TIOCMATPaHO y PEJIaTUBHOM OJHOCY, pa3iuke Mehy yzopuuma HUCY

CTaTUCTHYKHU 3HaUajHe (muTame 39-4).

ATICTHHEHTH Cy 3Ha4ajHO 4emrhe Hero peuuUBUCTH KOPUCTHUIIM MCUXOAKTHBHE

JIEKOBE TI0 IIPEMOPYIH JieKapa Hero Ha cBojy uauijatuBy ( p < 0,0005). (murtame 40)

ATICTHHEHTH Cy 3Ha4ajHO 4Yemihe OeH30/IMa3enuHe TEepPaIrnjCcKu KOPUCTUIU (I10
MPETOPYIH JeKapa U Ha HAYUH KAaKO j& TO JIeKap OPJAMHHUPAO) HETO CAMOWHHIIM]aTHBHO
(p < 0,0005). C mpyre crpaHe, peUUIMBUTH Cy 3Ha4ajHO Yemihe 310ynoTpedsbaBain
oenzonuazenune (p<0,0005) u antuaenpecuse (p<0,0005), oqHOCHO y3UMalU Cy UX
CaMOMHMIIMjaTUBHO, AY)K€ M Y KOJIMYMHAMA KOje JIeKap HUje MPOMKUCA0 HETro IITO Cy MX

KOPUCTHIIH TI0 TIPETIOPYIIH JIeKapa ¥ Ha HAYMH KaKO je TO JIeKap OpAUHUPAO.

Taoena 28. Haunn xopuinrhema jJeKoBa aliCTHHEHATa U peruauBrcTa (mutame 40)

V3opum
Hauun xopumihema jiekoBa

AncTuHeHTH Peuuausuctu
Hucam xopucTtro-ia 61 (45,9%) 9 (16,1%)
be3 npenopyke nekapa, xeneo-ja a JeKoM 6 (4,5%) 8 (14,3%)
3aMEHHUM JIPOTY
be3s mpemnopyke nekapa, Tparao 3a HAUHHOM 8 (6,0%) 16 (28,6%)
JIa C€ CMUPHUM
be3 npenopyke JIeKapa, Taj Jiek ToMOrao 3 (2,3%) 3 (5.4%)
HEKOME KOTra M03HajeM
[To mpenopytu nekapa, anu ayxe u (Uiaun) y
BehMM J103amMa HEro IITO je TO JieKap 10 (7,5%) 8 (14,3%)
0JIpeIno
E)oﬂlzizgogg;;Hi;I;pa Y Ha HAYWH KaKo je 45 (33,8%) 12 (21,4%)
YKymnHo: 133 (100,0%) 56 (100,0%)




ANCTUHEHTH Peunguneuctu

B Hircam sopHcTO-Ta
‘M Bez npenopyke nekapa, JKeleo-a JeK0M a 3aMeHHM Jpory
B Eez mpenopyee NeKapa, TParao 3a HaIMHOM Ja C& CMHpPHM
B bes mpenopyee nekapa, Taj IS MOMaKe HEEMMA EDje [o3HajeM
B [To mpermopyii NeKapa, ani OyiEe MIM Y BefinM mosaMa Hero mTo je
NIeKap OOpemHo

B Tlo mpermopyipt NeKapa M KakD j& OH OOpeHo

Cnuxka 9. Haunn kopunthema nekoBa

5.10. TPAJAIBE 1 YUECTAJIOCT
IHCUXOTEPAIIMJCKUX CEAHCH

3arnMIbHBO je uctahm ga Hemro Buie of 50% ancTUHEHAaTa W PEIUJINBHCTA
UCTHYY J1a Cy NPONUIA Tcuxorepanujy. Pasnmmke mel)y rpymama HHCY CTaTHCTHUKA
3HauajHe (mutame 41).

Tepanujcku mnporpam y KOjU Cy NalMjeHTH YKJbYYEHM HAKOH YBohema
HAJITPEKCOHA IMOAPA3YMEBAO j€ MPOrpaM 3a MPEBEHIIN]Y PEIUANBA, KOJU je TPUMCHHBAH
WIA WHAWBHUIYATHO WIA y TPYIH, W Paj ca MOPOJUIIOM WM MOPOJUYHY TEparjy.
3HavajHe pasiKe ce jaBJbajy Kaja je ped 0 BpcTama Icuxorepanuje (nmurame 42).

Kao mro ce u3 TaGene 30. BuaM, peUUAMBUCTH 3Ha4yajHO dyemrhe HHUCY

KOPUCTHIIM OWMJTIO KakaB 00K rcuxorepanuje. Paszianka mehy rpymnama je 3nadajua (p=

0,004).
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Tabena 29. Bpcre mncuxorepamnuje Kojeé Cy KOPHCTHJIM allCTUHCHTH U

PELUIUBUCTU
Bpcra ncuxorepanuje Y3opun
Arncrunentu | PenumuBuctu
Huje npumemnBana 43 (32,3%) 30 (53,6%)
I'pynina 3(2,3%) 1(1,8%)
[Topoanuna 7 (5,3%) 1(1,8%)
NuauBunyanna 43 (32,3%) 12 (21,4%)
I'pynHa u nopoauyHa 2 (1,5%) 0 (0,0%
NuauB. u rpynHa 2 (1,5%) 4 (7,1%)
NupuB.u nopoanyna 32 (24,1%) 5 (8,9%)
WNHpnuBuayansa, rpynHa ¥ Nopoau4Ha 1(0,8%) 3 (5,4%)
YkyrmHo: 133 (100%) 56 (100%)

BpemeHcko Tpajame ncuxoTepanyje mokazaio ce joIl 3HaYajHUjUM 3a YCICHIHY

ancrurenimjy (p < 0,0005). Ox 133 ancrunenta 44 (33,1%) Hucy mamu oarosope, 23

(17,3%) cy yuecTBOBaiM Ha HEKOIMKO ceaHcu, 6 (4,5%) cy wucrakim pa ce

NICUXOTeparvja oBujana y nepuoay kpahem ox 3 mecena, 19 (14,3%) cy uzjaBumm na

ce McuxoTepanuja ojaBHjana y mnepuony on 4 o 6 meceuu, a 41 (30,8%) y nepuony

nyxkeMm on 6 meceuu (Bumetu tabenmy 36.). PeummuBuctu yak y 31. cinyuajy (55,4%)

HUCY aanmu oxarosope, 12 (21,4%) umanu cy Hekomuko ceancH, 8 (14,3%) cy uzjaBuim

Jla ce TICuXOoTeparija oaBujasia y nepuoay kpahem ox 3 mecemna, 1 (1,8%) je u3jaBuo ga

ce McuxoTepanuja oJiBUjana y nepuoay oa 4 no 6 meceuu, 4 (7,1%) y nepuony ayxem

on 6 mecenu (Bunetu Tabemy 30.).

Tabena 30. BpeMeHCKO Tpajame ICUXO0TepaIuje

Bpemencko Tpajame VY3opuu

NICUXOTeparuje ATICTHHEHTH PenmnuBuctu
Hekomnmko ceancu 23 (17,3%) 12 (21,8%)
Kpahe oz 3 meceria 6 (4,5%) 8 (14,5%)
[Icuxotepamnuja ce oaBujasia y 19 (14,3%) 1(1,8%)
nepuony on 4 1o 6 Mmeceru
[Icuxotepamnuja ce oaBujasia y 41 (30,8%) 4 (7.3%)
MEepUOIy TyX,eM 011 6 Mecenu
Huje npumemnBana 44 (33,1%) 31 (54,5%)
YKymHO 133 (100,0%) 56 (100,0%)

ATICTHHEHTH Cy 3Ha4ajHO Yemhe OWIM Ha TICUXOTEpanuju ayxe o1 6 Meceru, a

pPELMIMBUCTU Cy 3HayajHO yemihe y MOTHYHOCTH 3a00MJIa3WIM OBaj BUJ Teparuje.

Morno 61 ce 3aKkJby4yUTH Ja je AyKe Tpajarme MCHUXOTepamuje MOBE3aHO ca JYKOM
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anicTuHeHnMjoM. TadHuWje, IyKe Tpajame MCUXOoTepanuje je MPOTeKTHBHU (HakTop 3a

YCIICIIHY allCTHHEHIIH]Y.

AnNCTUHEHTH Peungmeucrun

¥ Heromuteo cearcn
B Kpahe ox 3 mecena
B Qo4 oo 6 mecenm
B TTy:xe on 6 mecelm

¥ Hutje npumersueana

Cnuxka 10. Jly>xuHa ncuxoteparnuje

VYyecTanocT NCUXOTEPAaNUjCKUX CEAHCH W pelMIuBU3aM Cy IoBe3aHu (p =
0,042). AncTuHeHTHH Cy 3Ha4ajHO Yenrhe MMad MPOMEHJBHBY YUECTAJIOCT Teparuja,
JOK Cy pPEUMAMBHCTH, Ka0 INTO CMO paHMje€ 3aKJbY4WIH, BHIIE OAOWjald OBaKBeE

tepanyje (mutame 44). Buneru Tabeny 31.

Tabena 31. YyectanocT NCUXOTEPANHjCKUX CeaHCH (MUTame 44)

VYdecTanoct ICHX0TePaITHjCKuX V3opun ‘
CceaHcHu Anctunentun | PemupguBuctu

VYyecranoct gcnxmepannjcxnx 40 (30,1%) 4 (7.3%)
ceaHcH Ouiia je MpoMeHJbUBa

Pelhe o jerHoM HenespHO 11 (8,3%) 7 (12,7%)
JeHOM HeIeIbHO 31 (23,3%) 10 (18,2%)
JlBa v BUIIIE ITyTa HEJCJHHO 6 (4,5%) 3 (5,5%)
Hewma oxrosopa 45 (33,8%) 31 (56,4%)
VYKynHo: 133 (100%) 55 (100%)

Kana je ped o koHTHHYHTETY ncuxoTepanuje (murame 45), oHla Bajba ucTtahu
na je 12 (9%) ancruHEHaTa Ha Tepamnujy J0Ja3mio HepenaoBHO, 24 (18%) je mpaBmiio
Behe mayse y ncuxorepanuju, a 51 (38,3%) je Ha mcuxoTepanujy A07a3uiIo peaoBHO.
Ha ncuxorepanujy je oamaszuno HepemoBHo 8 (14,3%) penmmusucrta, 6 (10,7%) je
npaBuwio Behe mayse y ncuxotepanuju, a 11 (19,6%) je nonaszmino penoBHO. YorIiTe,
MOKa3aJ0 ce Ja Cy KOHTHHYUTET ICHUXOTepandje W pPeHuaUBH3aM MOBe3aHu  (p =

0,013).
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5.11. Y3UMAIGE IPYI'NX ICUXOAKTHUBHUX
CYIICTAHIIA Y TOKY JIEYEIHA

Anctunentn 'y 24 (16%) cnydajeBa HHMKaga HHUCY KOPUCTHIIM QJIKOXON Y
anctuHeHuuju, y 39 (29,3%) cinyuajeBa To Cy YUMHWIM peTKo, y 48 (36,1%) noBpemeHo,
y 16 (12%) yecto u y 4 (3%) ciydaja cBakoJHEBHO. PenuauBHCTH HUKaga HHUCY
KOpPHCTUIM Toclie xepowHa ankoxon y 11 (19,6%) cnydajeBa, petko y 14 (25,0%),
noBpemeno y 20 (35,7%), gecto y 9 (16,1%) u cBakomneBHo y 2 (3,6%) ciydaja.

Pazuke Meljy rpyrmaMa HUCY CTaTHCTHYKH 3HadajHe (muTame 46-1).

Kana je y nurtamy y3umame MapuxyaHe IOCJIE€ XEpOHMHA, pas3iuka usmely
aliCTUHEHATa W PEIMIUBUCTA je CTaTHCTUUKU 3Haudaja (p < 0,0005). Mapuxyany y
BpeMe alCTUHEHIMje OJ] XepOoWHA HHKaaa HUje Kopuctwio 69 (51,9%) amncruneHara,
perko 24 (18%), moBpemeno 23 (17,3%), uecto 10 (7,5%) u cBakomHeBHo 5 (3,8%).
3amaxxa ce na je 15 (11,3%) ancTuHeHata 4YecTO WM CBAaKOAHEBHO KOPHUCTHIIO
Mapuxyany.(Bugetu tabdemy 50). 13 Tabene 50. Buam ce na mMapuxyaHy HUKala HHjE
kopuctuno 10 (17,9%) peummusucra, 15 (26,8%) perko, 14 (25%) mospemeno, 11
(19,6%) gecto u 5 (8,9%) cBakogHEeBHO. ATICTHHEHTH CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHO pehe, a
PEeLUINBUCTH 3Ha4YajHo demrthe KoOpucTe MapuxyaHy (mutame 46-2). Heysumame
MapuxyaHe Yy T[epuoJly AalCTHHCHIHje je TPOTEKTUBHU (HAKTOp 3a YCICIIHY

ANICTUHEHIIN]Y (BUJIETH IUCKYCH]Y).

V3umame ambperamuna (nutame 46-3) u peruauBuiam cy noezanu (p = 0,032).
AmMmperaMuH y BpeMe anCTHHEHIMje OJ XepOMHA HUKaja HHUje Kopuctuio 99 (74,4%)
arictuHeHara, petko 19 (14,3%), noBpemeno 9 (6,8%), secto 1 (0,8%) u cBakOIHEBHO
Hujenan (tabema 35). AMderamun Hukaga Huje kopuctuio 31 (55,4%) penmauBucra,
petko 9 (16,1%), moBpemeno 11 (21,6%) u vecto 1 (1,8%). PeruauBuctu cy 3Ha4ajHO
yemhe noBpeMeHo KopucTwin amberamuHe. Heysumame amderammuHa y Bpeme

ATNICTUHEHIIN]€ j€ MPOTEKTUBHU (haKTOP 3a YCHELIHY allCTUHEHIH]Y.
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Tabena 32. Y3umame amderamMuHa y BpeMe alCTHHEHIIHM]E OJl XEpOHWHA
arCTUHEHATAa U PEeIUAUBUCTA

V3uMame amderaMiuHa 1ocjie XepornHa

V3opuu Huxkana Perko IToBpem. Yecto YkynHo:
ATICTUHEHTH 99 (77,3%) | 19 (14,8%) 9 (7,0%) 1(0,8%) | 128 (100%)
Peummusuctu | 31 (59,6%) | 9(17,3%) | 11(21,2%) | 1(1,9%) | 52 (100%)

Excra3u y BpeMe amncTHHEHIIMj€ O] XepOWMHa HUKaaa HUje Kopuctuio 108
(81,2%) amcrunenara, a 32 (57,1%) penmauBucra. McroBpemeHO, eKkcTazu je, y3
XEpOUH, ca Pa3INYUTOM BPEeMEHCKOM yuecTanolnrhy y3umano 20 (45,3%) ancruHeHaTta
u 18 (13,6%) peuumuBucta (Bumetu Ttabemy 33.). Pasnuka wmehy rpymama je
cTaTUCTUYKU BUcOkO 3HauajHa (p < 0,0005). AnctuHeHTH cy demrhe u3pa)kaBaiu aa
HUKaJa HUCY KOPHUCTUJIIM €KCTa3u JOK Cy PEUMIMBUCTU dYemrhe H3pakaBalu Ja Cy
KOPUCTWIIM TIOBpeMeHO (mutame 46-4). Hey3umame ekcra3uja y TOKY alCTHHEHIIH]jE O]
XEepOMHA je MPOTEKTHBHH (DAaKTOp YCHEIIHE allCTHHEHIIH]E.

Tabena 33. Y3umame eKcTa3Wja y BpeMe alCTHHCHIHjE OJl XCpOWHA
ariCTUHEHATa ¥ PEIUINBUCTA HAKOH MTOYETKA JICUCtha

Y3umame eKcTa3nja y BpeMe allCTHHEHIIH]E OJ1 XepOMHA
Y3opuu Huxana Petko IToBpemeHo Yecto YKynHO

ATICTUHEHTH 108(85,7%) 15 (11,9%) 1 (0,8%) 2 (1,6%) | 126 (100%)

Pemmmausuctu 32 (61,5%) 12 (23,1%) 7 (13,5%) 1(1,9%) 52 (100%)

N3 Tabene 34. Buau ce ga camo 11 (19,6%) peumanBucTa HAKOH IMOYETKA
Jedyema HUKaJa HUCY Yy3uMmanud OeHzoauasenuune, a 79 (59,4%) ancrunenara.
[ToBpemeHO, yecTO M CBaKOJAHEBHO OBE JIeKOBe ymnorpeOspaBasio je 35 (62,5%)
penuauBucTta, a 26 ( 19,6%) ancrunenara (mutame 46-5). Paznuke mehy rpynama cy
craructrukn 3Hadajae (p < 0,0005). AmncrtuHeHTH 3Ha4YajHO dYemihe YOIIITE HUCY
KOPUCTHJIM O€H30/IMa3eniHe y BpeMe alCTHHEHIHUje OJ XEpOWHa, JOK Cy uX
peuuauBUCTH 3HaudajHo demthe kopuctuian. Hey3sumame OeH307HMa3enuHa Yy TOKY
afiCTUHEHIIM]E OJ1 XEePOMHA j€ NMPOTEKTUBHU (AKTOP YCIEIIHE alcTUHEHLHje (BUIACTH

JIUCKYCH]Y).
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Tabena 34. Y3umamwe OeH3oAHa3eNMHa y BpEeME alCTUHEHIHU]Ee Off XepouHa
arCTUHEHATA U PEIMANBUCTA HAKOH MTOYETKA JIeUeHha

V3umame OeH3011a3ennHa

Y3opum Huxkana Petko IToBpem. Yecto Caaxko.
Ancrune. | 79 (60,8%) 25 (19,2%) 18 (13,8%) 5 (3,8%) 3(2,3%)
Peupus. | 11 (20,8%) 7 (13,2%) 16 (30,2%) 12 (22,6%) 7 (13,2%)

3aHUMJBMBO, KaJa je ped O yNoTpeOM KOKauHa y BpeMe AalCTUHEHIHjE OJ
XEpPOMHA, CIMYHO aM(eTaMHHy, pa3iuKe u3Mely ancTHHeHaTa M PEeUUAMBUCTA HUCY
OwuJsIe TaKo BEJIMKE, alli Cy Oujie cTaTucTHYKK 3Havdajue (p = 0,004).

Tabena 35. Y3umame KOKaWHa allCTUHEHAaTa y MEpPUOJY alCTUHEHIH]e O
XEpOUHA U PEIUANBUCTA TIOCIIE J0JIacKa Ha JICUCHE

Y3uMame KOKauHa y Ieproay arncTUHEHLUje
VY3opuu Huxkana Petko [ToBpem. Yecto CaakoJ1. YKy
ATICTHL. 85 (66,4%) | 27 (21,1%) | 11 (8,6%) 5(3,9%) | 0(0,0%) | 128 (100%)
Per. 21(38,9%) | 16(29,6%) | 9(16,7%) | 7(13,0%) | 1(1,9%) | 54 (100%)

Koxkaun nocne xeponna Huje kopuctuiio 85 (63,9%) ancrunenara, a 21 (37,5%)
peunguBucta. C apyre cTpaHe, peTKo, MOBPEMEHO WM YECTO KOKauH Cy arlCTUHEHTH
kopuctiii y 43 (32,5%) cnyuaja, a peuuausuctu y 32 (59%) cinyuaja (tabena 38.)
(mutame 46-6). Paznuke ATCTHHEHTH 3Ha4ajHO demihe HUCY Y3UMald KOKauH Yy
HepuoJly ariCTUHEHIIMje OJ] XepouHa MOKeMO 3aKJbYUHTH J1a je Hey3uMame KOKauHa y

NEepuoJly allCTUHEHIIMj€ IPOTEKTUBHU (aKTOp 3a yCIEIIHY allCTUHEHLH]Y.

AnNCTUHEHTH Peyngueuctu

B Hurana

¥ Petro

W IToepemeno
B YecTo

B CeparonHeBEHO

Cnuka 11. V3umame KOKanHa y TOKY Jeuemha
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Ha kpajy oBor 61oka, nonahemo jenHy BakHY HanoMeHy. 300T jeTHOCTaBHUJUX
HazuBa Tabena HaBoleHO je ,,MOCe alCTUHEHIMje OJf XEpOWHA AarCTHHEHATa W
peuuauBucta”. CTBapHy alCTHHEHIIMjY UMAJId CYy CaMO allCTUHEHTH, a PELUJAUBUCTH,
Kao IITO je PEYCHO Y YBOJHOM JIeY, CYIITHHCKU CE PAa3JIUKYjy YIPABO MO TOME IITO CY

IbUXOBE allICTUHEHIIN]E OJ1 XepOUHa Tpajasie kpahe ox 6 mecery.

Ha kpajy oBor 010ka muTama MOXE CE 3aKJbYUYUTH Ja je alCTHHEHIUja Ol
HABE/ICHHUX IICHMXO0AKTUBHHX CYIICTAHIIU, H3y3€B AIKOXOJa, Y IIEPUOJY aliCTHHEHIH]E OJ1

XeporHa BeoMa BakaH MPOTEKTUBHU (PAKTOP 3a YTy aliCTUHEHIU]Y O/l XepOHHa.

Ha nutame o Haj3HAYajHHM]O] CYNCTAHIU KOjY Cy alCTUHEHTH U PELUIUBUCTH
y3UMalli 'y BpeMe alcTUHEHIHje OJf XEpouHa, HajBehm Opoj M amncTuHeHaTta |
peLuIUBUCTa HUjE€ OATOBOPUO HA OBO NHTame (amcTuHeHTH 75,9%, peuuauBUCTH
71,4%). HajepoBaTHHM]€, 3aTO LITO HUCY MOIJIH J1a C€ OJUIyue 3a jJeIHYy jeuHy (IUTame

46-a).

5.12. BUXEBUOPAJIHE AJIMKINUJE Y HEPUOAY
OIIOPABKA

[To3HaTo je a 3aBUCHUIIM O] XCPOMHA Y TMEPHOJY AllCTUHEHIINjEe KOMITYJI3UBHO
y3UMambe XEPOMHA 3aMCHY]y IPYI'MM, Mambe HITETHHUM KOMITYJI3MBHUM, aJUKTUBHUM
akTUBHOCTHMA. [Tomuim cMoO 011 TIPETIIOCTAaBKE JIa je TeXKAaK IMEePUOJ] paHe allCTUHEHIIH]E
Ol XepoWHa TemKo TnpedpoauTn 0Oe3, Makap TNpUBpPEMEHe, ,,;3aMeHe’ XepouHa
KOMITyJI3UBHUM aKTUBHOCTMMA HIIM JIPYTHIM CyICcTaHllamMa. YecTo CMO ce TPyIWiIH Ja

TaKBY aKTUBHOCT, Ka0 IITO j& OaBJbEHE CIIOPTOM, U CYT€pULIEMO MaLlHjeHTY.

VY nepuony ancrunenimje 6 (4,5%) anctuHeHara ce konkano, a 127 (95,5%)
Huje (murame 47). [locne ponacka Ha Jieuewe y opAuHaANmju ,,Jlopujen” komkano ce 12
(21,4%) peunnusucra, a 44 (78,6%) uuje (tabema 57). Pasnuke mehy rpymama cy
cratuctuuku 3HadajHe (p = 0,001). PeunauBuctu cy ce CTaTUCTUYKU 3HadajHO yemrhe
KOIIKQJIM HETO arniCTUHEHTH. HeynpakmaBame KOMITYJI3UBHOT KOIKamba Y allCTUHEHIIHjH

j€ IpOTEeKTUBHU (DaKTOP 3a YCIEIIHY allCTUHEHIIH]Y.
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Tabena 36. Kommyn3uBHO KOLKamke arCTUHEHAaTa Y alCTUHEHUUJU U
pELUIMBHCTA NIOCIIE MIOYETKA JICUEHha

KoMy 13uBHO KOIKabe
Y3o0pum He Ha YKynHo:
ATICTHHEHTH 127 (95,5%) 6 (4,5%) 133 (100%)
PenmauBucTi 44 (78,6%) 12 (21,4%) 55 (100%)

Kommjyrepcke urpuiie je y BpeMme arncTUHEHIIHMjE OJ] XEPOMHA KOMITYJI3HBHO
urpano 18 (13,5%) ancrunenara, a nuje urpaino 115 (86,5%). Penuausuctu cy nocie
noniacka Ha nedewme y 12 (21,4%) cinyyajeBa KOMITYJI3UBHO UTPaJId KOMITJYTEpCKE UIpe,
a y 44 (78,6%) nucy. Mako cy ancTHHEHTH HEIITO OpOjHUjH, pa3iuke Mehy rpymnama He

JOCTHXKY CTEIICH CTATUCTHYKE 3HAYajHOCTH. (MUTame 47-2)

WutepHer xommym3uBHO Kopuctu 24 (18%) amcrtunenta, a He xopuctu 109
(82%). PerunuBuctu y 12 (21,4%) cinyuyajeBa KOMITyJI3UBHO KopucTe MHTepHeT, a y 44

(78,6%) ne. Paznuke u3mel)y y3opaka HUCY CTATUCTUCTUYKK 3HaUajHe (MuTtambe 47-3).

CnopTcke akTUBHOCTH KOMITYJI3UBHO yripaxkibasa 45 (33,8%) anctuHeHarta, a 88
(66,2%) ne ympaxmana. McroBpeMeHO, KOMITyJI3UBHO ce crnoptoM OaBu 8 (14,3%)
penuauBucrta, a 48 (85,7%) ne 6aBu (TabGena 37). 3HayajHO BHILE ancTUHEHATa Ce
KOMITYJI3UBHO OaBH CIIOPTOM OJ1 peuuanBucTa. Pa3znuka mely rpynama je ctaTucTHuKu
3nayajaa (p = 0,004). Kommyn3uBHO OaBJbeHe€ CHOPTOM anCTHHEHATa MOXE Ce
cMaTpaTy NPOTEKTUBHUM (PAKTOPOM 3a yCIIELIHY allCTUHEHLIU]Y (BUIETH TUCKYCHU]Y).

Tabena 37. KoMyn3uBHO 0aBJbEeHE CIIOPTOM ANICTHHEHATA y allCTUHEHIHM]U H
PELMIMBHCTA HAKOH MOYETKA JIUCHa

KoMITys13uBHO GaBJbEE CITIOPTCKO-PEKPEATHBHIM aKTHBHOCTHMA
Y3o0pim He Ha YKynHo:
ATICTHHEHTH 88 (66,2%) 45 (33,8%) 133 (100%)
PeruauBucTu 48 (85,7%) 8 (14,3%) 56 (100%)

Kommys3uBHOM KymoBuHOM (nuTame 47-5) 6aBu ce 27 (20,3%) ancruHeHara, a
He 6aBu 106 (79,7%). Peuunusuctu y 9 (16,1% ) cnyuyajeBa KOMIYI3UBHO KYIYjy, a y

47 (83,9%) ne. Paznuke mel)y rpynama HUCY CTaTUCTHUYKY 3HAYajHE.

N3 Tabenme 38. Buam ce Aa Cy pElUIWBHCTH CTAaTHCTHYKH 3Ha4ajHO pehe, a
aniCTUHEHTH 3HayajHO delrhe yrpaXkmaBald KOMIYJI3MBHE akTUBHOCTH. OBa pasivka

u3mel)y ancTuHeHaTa U peruIMBHCTA j€ CTAaTUCTHYKY 3HavajHa (p < 0,0005).
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Tabena 38. YdecTaaocT KOMIYJI3MBHOT OaBJbeHha aKTHBHOIINY, KOjy Cy
O3HAYWJIM Ka0 HAjBaXHH]Y, alICTUHEHATa Y BpEeMe allCTUHEHIIM]E W PELUANBUCTA MOCTe
MOYETKA JIeUetha

VYdecranoctT KOMIYJICUBHOT 00aBJbamba HAjBAXKHU]E
AKTUBHOCTH Y NTEPHUOJTY aIICTHHEHITH]e

Y3opum He a YKynHo:
ATICTHHEHTH 84 (63,2%) 49 (36,8%) 133 (100%)
PeruauBucTu 49 (87,5%) 7 (12,5%) 56 (100%)

KOMHYJ'ISI/IBHO YIIpaXXmbaBalkhbe AKTUBHOCTH allICTUHCHATA Yy aHCTI/IHCHHI/IjI/I

3Ha4YajaH je MPOTEKTUBHH (aKTOP 3a YCIICIIHY allCTUHEHIIH]Y.

OcHM IITO alCTUHEHTH y NEepUuoJly allCTUHEHIH]e yIpaKikaBajy 3HauajHoO Behu
Opoj aKTUBHOCTH, KOj€é CYy O3HAUYMJIM Kao HAjBaXHH|C, T€ AKTHBHOCTH CY MHOTO
paszHoBpcumje. On 10 penuauBUCTa, KOjU yIIPaXKkHaBajy HEKY OMUJbEHY aKTUBHOCT, 6 Cy
u3abpanu HoBe 3aBHCHOCTU (VIHTEpHET, KOMI[jyTepcKe Mrpule M KOLKY), a ox 49
ariCTUHEHaTa TakBe aKTMBHOCTH je u3abpayio camo 10 mimm oxo 20% nacympor 60%
permnuBucta. Mako cy 6pojeBrn Manu Ha OCHOBY KOjUX C€ padyHajy MPOIEHTH, Te TUME

U HEepETpPEe3eHTaTUBHY, TCH/ICHIIN]€ Cy UITaK WHINKATHBHE.

5.12.1. ”AHANUKATOPU KOMITYJI3UBHOCTHU YIIOTPEBE
OJPEBEHUX CYIICTAHIIN NJIN OBAB/bAIBA OJAPEBEHUNX
AKTUBHOCTU AIICTUHEHATA U PEHUJIUBUCTA Y
HEPHUOJAY OITIOPABKA

Crnenehu 00k nutama, o1 48. 10 53., 0HOCH ce Ha Pa3IMYUTE JINjarHOCTHYKE
WH/INKAaTOpE 3aBUCHOCTH O] 0Jipel)eHNX NMCHUXOAKTUBHUX CYIICTAaHIIM H3Y3€B XEPOHMHA Y
NepuoJly arncTUHEHIMje alCTUHEeHaTa O] XepouHa ( BUIETH NPUIOTe YHNUTHUK 3a
ariCTUHEHTE Ha Kpajy pazaa). Mcra nutama oJHOCEe Ce U Ha KOMITYJI3UBHO YIPaXHhaBambe
onpeheHnX aKTUBHOCTH y TEPHOAY allCTHHEHIMje O]l XEpPOWHA, Caap)KaHe y HUCTHM
nuTamuMa (cBako nuTtame o 48. 1o 53. uMa JgBa muUTama ca OJroBopuMa JaTUM y
6unapHoj ¢opmu). [loTryHo uaeHTHYaH OJIOK MHUTamka, ca UICHTUYHOM HyMEpalujoM
(ox 48. 1o 53.) u ca UACHTUYHOM OMHAPHOM Pazaeo00M OArOBOPA, JAT j€ Y YIUTHHUKY

3a peruaIuBUCTE (BUIETH IPUIIOT HA KPajy pana).
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['ybutak xoHTpOJIe MpH Kopuiihewy onpeleHe cyrcranie (M3y3eB XepouHa) y
nepuoAy ancTuHeHnuje umaino je 16 (12%) ancrunenara u 15 (26,8%) peunauBucra
(mutame 48). Takohe, 117 (88%) ancruHeHara Huje ryousno kourpoiy, a 41 (73,2%)
permauBucta (Tabema 22.). Paznuka mehy y3opuuma je CTaTUCTHYKM 3HaYajHa (p =
0,022). PeumauBuctu 3HayajHo dyemrhe uMMajy TyOMTaK KOHTpOJIC Haj KOpHUIIhemeM
HEKEe ICMXOAKTHBHE CyICTaHIe (IITO Takohe MpelncTaBba jelaH OJ HHIUKATOPa

3aBUCHOCTH).

Tabena 39. I'ybutak KOHTpoJie HaJ KopulIhemeM CYyICTaHIE arncTUHEeHaTa Y
aINICTUHEHIMjU ¥ PELUANBUCTA TIOCIIE [TOYETKA JIeUeHha

['ybutak KOHTpoJIe Ha/l KOpUIINEHEM CYIICTAHIIE
Y3opuu Ha He YKynHo:
ATICTHHEHTH 16 (12%) 117 (88%) 133 (100%)
PeruauBucTu 15 (26,8%) 41 41 (73,2%) 56 (100%)

['yOuTak KOHTpOJIE HAJ| yIPaKHbaBAKEeM HEKE aIUKTHBHE aKTHBHOCTH MMAJIO je
14 (10,5%) ancrunenara, a Huje umano 119 (89,5%), moxk je 9 (16,1%) penuauBucra
umano ryoutak koutpose, a 41 (73,2%) nuje. Pasnuke ™mebhy rpymama Hucy

CTaTUCTHYKHU 3Haqaj HC.

Opx 133 ancTHHEHTa CYICTaHIy Cy Kao BaXKHHUjy OJ APYTHX aclekaTta KHBOTa
nporenmwtn 3 (2,3%) ancrunenrta, 130 (97,7%) uwuje, ok je 6 (10,7%) penuauBucra
CYIICTAaHIly HPOLEHWIO BaXXKHUJOM OJ JAPYTrUX >KUBOTHUX cdepa, a 50 (89,3%) Huje
(Tabena 42). Pasnuka je craructuyku 3Ha4ajHa (p = 0,021). PenuauBucTH CTATUCTHYKA
3Ha4yajHo uemihe mpouewyjy (mutame 48) ynorpeOy u3abpane cymcranie (HU3y3eB
XEepOMHA) Kao BaKHUJY OJI IPYTHX aclieKara >KHBOTa HeTO allCTHHEHTH.

Tabena 40. Jloxusipaj Aa je KopulIhewme CYICTAHIIE BaXKHUJ€ O] JPYTUX
acriekara >KMBOTA allCTUHEHATa y aliCTUHEHIM]HU U PEeLUANBUCTA MTOCIIE TI0UETKA JIeUeHha

CyricTania BaKHUja 01 IPYTUX acreKara )HBOTa
Y3opum Ha He YKynHo:
ATICTHHEHTH 3 (2,3%) 130 (97,7%) 133 (100%)
PenmnuBuctu 6 (10,7%) 50 (89,3%) 56 (100%)

Opn 133 ancrunenrta 6 (4,5%) je u3jaBUiIO Ja UM je KOMITYJ3UBHO 00aBJbame

n3abpaHe akTUBHOCTH Ba)KHU]€ OJ1 PYTUX aclekara )KuBoTa, a 127 (95,5%) na uuje. Ox
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56 peuunusucta 4 (7,1%) je u3jaBuiio na UM je ymnpaxmaBame ojpeheHe akTHBHOCTH
BaXHUjE O] APYTUX KUBOTHUX cdepa, a 52 (92,9% ) na nuje. Paznuke mehy y3oprmma

HHUCY CTaTUCTUYKH 3Haqaj HE.

CBakoAHEBHO KOpHINNeme CYICTaHIle U penuarBu3am cy mosezanu (p = 0,017).
Cyricranily He KOpucTH cBakor jnana 124 (93,2%) ancruHeHTa, a CBaKOJJHEBHO KOPUCTHU
9 (6,8%). Mely peumauBrcTHMa CyINCTaHIy cBakogHeBHO kopuctu 11 (19,6%), a He

kopuctu 45 (80,4%). Buneru Tabeny 41.

Tabena 41. CpakonHeBHO Kopumheme CyNCTaHIM — alCTUHEHAaTa Yy
aICTUHEHIMjU ¥ PELUINBUCTA ITOCTIE JOTACKa Ha JICUCHE

CBakOHEBHO KOpHIITNEHE CYTIICTAHIH
Y3opuu Ha He YKynHo:
ATICTHHEHTH 9 (6,8%) 124 (93,2%) 133 (100%)
PeruauBucTu 11 (19,6%) 45 (80,4%) 56 (100%)

CBaKkoJIHEBHO je yIpakmaBalio ojapehene aktuBHoCcTH 9 (6,8%) ancTuHeHara, a
Huje 124 (93,2%). UcroBpemeno je 11 ( 19,6%) peumauBucTa T€ aKTHBHOCTH
CBaKOJHEBHO ympaxmaano, a 45 (80,4%) Huje. Pasnuka mely rpynama Huje

CTaTUCTHYKHU 3Haqaj Ha.

300r KOMITYJI3UBHOI y3uMama Jpyre cyrncranine (u3yseB xepouna) 7 (5,3%)
aTnCTUHEHATa IMPOIYINTa Jla WU3BPIIM CBaKOJHEBHE obOamese, 126 (94,7%) ue, mok 12
(21,4%) penmauBrcTa mpomymiTa obaBese 300r cyncranie, a 44 (78,6%) He mpomyiTa
(Tabena 44). 36or KoMmys3uBHE ymoTpebe cymcranie (muTame 48) penuauBUCTH

CTaTHCTUYKU 3HA4YajHO 4enrhe MpomyInTajy aa u3Bpiie o0aBe3e HEro arncTUHEHTH (p =
0,002).
Tabena 42. [lponymtame U3BPIICHA CBAKOIHEBHUX 00aBe3a 300T KOMITYJI3UBHE

yInoTpede CYICTaHIle allCTHHEHATa Y allCTUHEHIIMJU W PELUMBHCTA TOCIIE JT0JIacka Ha
neuere (nurame 48-4)

[Tponymrame 06aBe3a 300r KOMITYJI3UBHE yoTpeOe CYICTaHIu
Y3o0pim Ha He YKynHo:
ATICTUHEHTH 7 (5,3%) 126 (94,7%) 133 (100%)
PeruauBucTu 12 (21,4%) 44 (78,6%) 56 (100%)

Kana je peu o aktmBHocTMMa, OHJa Basba uctahu ma 7 (5,3%) ancTuHeHara
MpOMyINTa Jla W3BPIIM CBaKOAHEBHE o00aBe3e 300T KOMITYJI3UBHOT YIPaKHaBamba

akTHUBHOCTH, a 126 (94,7%) ne. Pemmmusuctu y 6 (10,7%) ciydajeBa mpomyimrajy aa
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u3BpIe obaBe3e 300T KOMITYJI3MBHOT YIpaKkibaBama akTUBHOCTH, a 50 (89,3%) He.

Paznuke mel)y y3opuimma HUCY CTATUCTHYKY 3HAYajHE.

Ha nurame ,, Jla 5m cebe u apyre MOBOJUTE Yy OMACHOCT 300T KOMITYJI3UBHOT
y3umamwa cyncranne” 1 (0,8%) amctuHeHT je oaroBopuo motrBpaHO, a 132 (99,2%)
HeratuBHO, J0K je 8 (14,3%) permauBucTa OATrOBOpWIIO MOTBpAHO, a 48 (85,7%)
oJpuyHoO (Tabena 45.).

Tabena 43. [loBoheme cede U APYrux y OMACHOCT 300T KOMITYI3UBHOT y3UMambha
CYIICTaHIIE TIOCJIE 10JIacKa Ha JIeUeHe

JloBoheme y onmacHOCT cebe U IPyTux
Y3opuu JHa He YKynHo:
ATICTHHEHTH 1 (0,8%) 132 (99,2%) 133 (100%)
PenuauBucTu 8 (14,3%) 48 (85,7%) 56 (100,%)

Pasnuka meljy rpymama je craTHCTHUKA BHCOKO 3Havajua (p < 0,0005).
PenmuauBuCTH CTaTHCTUYKU 3HA4ajHO yemrhe JOBOJE Yy OMACHOCT cebe | Jpyre 300r

KOMITYJI3UBHE ynoTpeOe Apyre CyIcTaHIe (M3y3€eB X€pOMHA) HErO allCTUHEHTH.

300r KOMITyI3UBHOT 00aBibamba akTUBHOCTH 2 (1,5%) anctuHeHTa cy cebe uiu
Ipyre noBenu y onacHocT, a 131 (98,5%) nuje, nok je 6 (10,7%) peunauBucTa u3 HCTUX
pasnora noBesio cedbe u npyre y omacHocT, a 50 (89,3%) nuje (Tabena 67.). Paznuka
melhy y3opruma je craructuuku 3HadajHa (p = 0,009). PeunauBucty 3HavajHO yemrhe
JoBojie cebe y OmacHOCT 300T KOMIYJI3UBHOI YIpPaXmbhaBamkba aKTUBHOCTH HETO

AlICTUHCHTH.

Taoena 44. Jlooheme cebe M Jpyrux y ONACHOCT 300T KOMITYJ3MBHOT
yIIpaxKmhaBamka AKTHBHOCTH alICTUHEHATA U PEIUIUBUCTA ITOCIIE JIOJIACKa Ha JICUCHEC

JloBohemwe cebe U APYTux y OmacHOCT 300T KOMITYJI3UBHOT
yYhpaxXmaBalkba aKTUBHOCTHU

Y3opuu Ha He YKynHo:
ATNCTHHEHTH 2(1,5%) 131 (98,5%) 133 (100%)
PerunuBucTu 6 (10,7%) 50 (89,3%) 56 (100%)

Ha nurame 48-6a: ,,Jla mu xyaure 3a ocehajem koje mpyka cyrncranma™ 5
(3,8%) amctuHeHaTa je OATOBOPWIIO MOTBPAHO, a 128 (96,2%) oapuuno, mok je 12
(21,4%) penuauBUCTa OJrOBOPHIIO TTO3UTUBHO, a 44 (78,6%) HeratusHo. (p < 0,0005).
Paznuke mehy y3opumma cy craructudku Bucoko 3Hauajue (p<0,0005). Permnusuctu

3HauajHO demhe >Xyae 3a ocehameMm Koje mpyxka HEKa Jpyra cCyrcraHma (HU3y3eB
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XEpOMHa) HEro alCTUHEHTH, IITO NPEJCTaBJba jeAaH OJf KPUTEpHjyma 3a 3aBHCHOCT.

Buneru Tabemny 47.

Tabena 45. XXynmwa 3a ocehameM Koje mpyka Apyra CylncTaHlla aliCTUHEHATa y
BpEMeE arCTUHEHIH]jE U PELUANBUCTA MIOCIIC jaBJbaiba HA JICUYCHHC

Kynmwa 3a ocehamem Koje mpyska Apyra CyrncraHia
VY3opim Ha He YkynHo:
ATICTUHEHTH 5 (3,8%) 128 (96,2%) 133 (100%)
PeruuBucTu 12 (21,4%) 44 (78,6%) 56 (100%)

Kana je peu o aktuBHOCTH (mUTambe 48-6 ), onna cy 4 (3%) ancriHeHaTa UMaH
npo0iieM Kyame 3a ocehajeM Koju Mpyka aKTUBHOCT U MOPAIH CYy j€ CIIPOBECTH IO
cBaKky ueHy, a 129 (97%) nucy xynenu. Ox 56 penuauBucTa MpoOJeM KyIme 3a
aktuBHolhy umano je 8 (14,3%), a Huje umaino 48 (85,7%). Pasnuke mely rpymnama cy
cratuctuuku 3uadajue (p = 0,007). PeruauBucti 3HauyajHo dvernhe uMajy mpoOiiem

Kyame 3a ocehajeM Koju mpyka nzadbpana aktuBHOCT. Bunern Tabemny 48.

Tabena 46. Xynmwa 3a ocehajeM Koju Mpyka aKTUBHOCT allCTUHEHATA Y MIEPUOY
aTriCTUHEHIIM]E ¥ PEIMIMBUCTA TIOCIIE JI0acKa Ha JIeUehe Yy OpaAnHamjy ,.Jlopujen

Kynma 3a ocehajeM koju npyka aKTUBHOCT
Y3opuu Ha He YKynHo:
ATICTHHEHTH 4 (3,0%) 129 (97,0%) 133 (100%)
PenuauBucTu 8 (14,3%) 48 (85,7%) 56 (100%)

CacBuM je OYEKMBAHO Jia Cy PelMIUBUCTU 3HA4YajHO demrhu Mel)y oHHMMa KOjH
MOKa3yjy CUMIITOME 3aBUCHOCTH M O] IPYI'MX CYICTaHIU, OCUM XepouHa. Y HajBeheM
Opojy cirydajeBa y 006a y30pKa ped je O MIECT ICUXOAKTUBHUX CYICTAHIU, O KOJUMa CMO
TpaXxuin nHpopMmanuje y nuramwy 46. myTeM HMHTEpBaJHE CKayie (BUAETU MPHUJIOTe Ha
Kpajy pana). Pesyntatu obe cTtatucTuyke mpoieaype Beoma yoea/buBo MOTBphyjy na je
HEy3UMambe TICUXOAKTUBHUX CYICTAaHIIM TOKOM JIeUeHha XEPOMHCKE 3aBUCHOCTH BEOMa
3HauajaH MpPOTEKTUBHU (akTop 3a Ayry, ycnemHy anctuHeHuujy. Ilojenunauno
rieaajyhu, cBakako HajBaXKHUJU MHIMKATOPH 3aBUCHOCTH CY JKYJHba 3a ocehameM Koje
npyka CyIlcTaHla U JgoBoheme cebe M JAPYruX y OMAacHOCT 300r KOMITYJI3UBHOT

Kopuihema CyrncTaHie.

Ako y morieny NpeTXOAHOr 3ak/bydyka HEMaMo JAujeMa, Kajla je ped o
KOMITYJI3UBHOM YIpaXmbhaBalky aKTUBHOCTH OHE HIak nocroje. IIpumeHom obe

CTaTUCTUYKC TIpoHeaAype BHAU CC Ja CC Yy IOrjicay KOMITYJI3UBHOT o0OaBJbama
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AKTUBHOCTH Y30pLIM 3HAYajHO HE Pa3lUKyjy; y YETHpPU O] IIEeCT HHIUKATOpA HUCY
Hal)eHe cTaTUCTHYKM 3Ha4YajHE pa3iuke. Mmak, aBa mocieama HHIMKATOpa Ce 3Ha4ajHO
yenthe jaBibajy Mehy penmauBucTHMa Hero Mel)y aricTHHEHTHMA: AoBoleme cebe Wiu
JPYTUX y OMAacHOCT 300T KOMITYJI3MBHOT 00aBJhbarha aKTUBHOCTH M Ky/Ha 3a ocehajem

KOjH MpY’a KOMITYJI3UBHO 00aBJbambe aKTUBHOCTH.

5.13. BPAYHO-TIOPOAUYHU U EMOTHUBHU CTATYC
AIICTUHEHATA U PELIUIUBUCTA IIPE U TOKOM
OIIOPABKA

Epa‘-IHO—HOpO[[I/ILIHI/I U CMOTHBHHM CTAaryC allCTUHCHATa W pPCHUANBUCTA

MCIUTHBAIN CMO NMUTamkuMa 54. u 55. (BUaeTH npujiore Ha Kpajy paaa).

[Ipe ancrunenuuje 65 (48,9%) ancrtunenara cy Ownmm camu, 39 (29,3%) y
emotuBHO] Besw, 10 (7,5%) y BanOpaunoj 3ajemnunin u 19 (14,3%) y Opaky. Ilpe
nojiacka Ha nedewme 24 (42,9%) peunmusucta cy ommu camu, 30 (53,6%) y eMOTHUBHO]
Be3u, 1 (1,8%) y BanOpaunoj 3ajenuunu (Tabena 49). Ose pasnuke Cy CTATUCTHYKH
snavajoe (p < 0,0005). AncTuHeHTH ce OJX pEIUIMBUCTA CTATHCTHYKU 3HAYAjHO
pasnuKyjy Mo TOME IITO Cy 3HadajHO yemrhe mpe ancTuHeHIHje Ounmm y Opaky, a
PELUUAMBUCTH IO TOME IITO Cy 3HauyajHO yewrhe oj arcTUHEHaTa OWIM y €MOTHUBHO]

Be3u (muTame 54).

Tabena 47. bpauHu U €MOTHBHM CTaTyC aliCTUHEHAaTa Ipe arlCTUHEHLUje U
pELMANBHCTA IIPE JOJIACKA HA JICUCHE

Y emoTuBHO] | Y BaHOpavHO]
VY3opiu Cam e sajenHmI VY Opaky VYkynHo
AricTuH. 65 (48,9%) 39 (29,3%) 10 (7,5%) | 19 (14,3%) | 133 (100%)
Penmus. 24 (43,6%) 30 (54,5%) 1(1,8%) 0 (0,0%) 55 (100%)
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ANCTUHEHTH

Peungueuctu

Cnuka 12. BpauyHu 1 eMOTHBHH CTaTyC

B Cam
BY eMOTHEHO] Be3H

W'Y panbpauHoj

3ajeIHHLIF

=Y bpary

Moske ce 3ama3uTy J1a je OpayHH CTaTyC ancTUHEHATa Mpe alCTUHEHIUje OHo

60spu Hero peruauBucta. IloceOHO je 3HauajHO 1@ Cy ce OpauHUW U €MOTHUBHH CTaTyc

ariCTUHEHaTa y Nepuojly arcTuHeHnuje (nmuTtame 55) 3HauajHo nodospiany. OBor myra

IIOCMATpaH je Mo/Ty30paK alCTUHEHATa [Pe U 110CiIe allCTHHEHIIH]E.

Tabena 48. EMOoTHBHM M OpayHM CTaTyC aliCTUHEHATa Ipe Jieueha M TOKOM

ATNICTUHEHIIN] e
EMoTHBHM 1 OpadHu CTaTyC TOKOM aliCTHHEHIIH]E
EMoTuBHM 1
Opaumu cratyc C P OcTtBapuo 3aCH%BaO 3acHOBao Vi
Tipe federsa am aBEOCE | o pesy BaHGp. Gpax YITHO
3ajeTHHILY
Cam 22 1 30 3 9 65
Y eMOTHBHO]
e 4 2 24 4 5 39
Y BaHOpayHOj
3ajeTHUIIN 3 4 3 10
V 6paky 2 3 1 11 18
VKyHO 28 6 58 12 28 132

W3 tabene 47. Buau ce Aa je Mamwe of] 1/3 OHUX KOju Cy Ipe ancTUHEHIje Ouin

caMH ¥ TOKOM alCTHHEHIUje ocTano ycamibeHo. On mux 65 cy 30 (46,1%) octBapunu

eMOTHBHY Be3y, 3 (4,6%) je ocTBapmiio BaHOpauHy 3ajennuity, a 9 (13,8%) je ckiommiio

Opak. croBpemeno, O6poj OHMX KOjU Cy 3aCHOBAJIHM Opak, a KOju Mpe Tora HUCY OWiIH y

Opaky je 17 (12,9%) mnocmatpano 3a meo y3opak anctuHenara. Camo cy 11 (8,3%)

alICTUHCHATa y NCPUoOay aHCTI/IHeHLII/Ije noropuaiu CBOj 6pa‘{HI/I U CMOTUBHHU CTATYyC.

Moxe ce 3akJbyuduTH Ja Cy EeMOTHBHH M OpadyHU CTaTyc arcTHHEHaTa IIoCie
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yCIOCTaBJbakha ANCTUHEHIIMjEe OWM 3HauajHO OOJBM HEro Npe arlCTHHEHIHje. AKO ce
jour uMa y BUAY Ja je OpauHu CTaTyc aliCTUHEHaTa Mpe arcTUHEHIHje 01O 00JbU HEro
PELUIMBHICTA U J1a Cy C€ Y IEPUOJTy alICTHHEHIIUje MOO0JbINAIA U OpAaYHU ¥ TIOPOJANIHH
CTaTyC OHJA CE€ MOXKE 3aKJbYYHMTH Jla Opak MMa 3HauyajHy CTaOWIu3Hpajyhy yiory, mrTo
je y CcKiaay ca Haja3uMa Jpyrux uctpaxupama (88, 168). MoxeMo 3ak/byuuTH 1a je
no0oJbIIalkbe eMOTUBHOT U OpadHOr cTaTyca alcTUHEHATa y TEePUOaY AIllCTUHEHIIH]E
NPOTEKTUBHU (DaKTOp 3a YCHENIHYy alCTHHEHIUjy. XU-KBaJpaT TEeCT je MOoKa3ao Ja Ccy
€MOTHBHH M OpayHM CTATyC aliCTHHEHATA Ipe JICUeha U TOKOM allCTUHEHIIN]e TTOBE3aHU
(p < 0,0005). Melhytum, umajyhu y Buay 1a je y Tabeinu KOHTHUreHIMje BehrHA YiaHOBa

Mamba 0]l 5, He MOKE CE€ TOBOPUTH O CTAaTHCTUYKOj 3HAYajHOCTH.

Hajzan, nutame 56. je 3aHUMIBUBO (BUJIETH YIIUTHUKE HA Kpajy pajia) U OJIHOCH
ce Ha TO KO HajBumie OpuHe O jaerery. 3HayajHo je Hanomenytu naa 91 (70,0%)
aliCTUHEHT Yy TMEPUOAY AalCTUHEHIM]je HHje IM0CTao poauTesb, a 4dak 47 (85,5%)
peumauBucTa. MelhyTuM, aniCTUHEHTH W HUXOBU OpavyHW MApTHEPH WIIM AllCTHHEHTH
caM¥ 3HAuYajHO BUIle OPHHY O MOAU3amy AeTera Hero peruauBucty (Tabena 51).

Tabena 49. bpura ancruHeHaTa y TEpUOAY alCTHHEHLHUjE O JeId |
PELUIMBUCTA TTOCIIE JJOJTacKa Ha JICUCHhe

. Y3opuu
Oco0e koje OpuHYy 0 MoAu3amy Aele
ATICTMHEHTH Permmausnctu
Hucam nocrao poautesb 91 (70,0%) 47 (85,5%)
Poharm 1 (,8%) 0 (0,0%)
Moj Gpaunu mapTHep 7 (5,4%) 4 (7,3%)
bpaynu mapTHep u ja 25 (19,2%) 4 (7,3%)
Ja 6 (4,6%) 0 (,0%)
YkynHo: 130 (100%) 56 (100%)

Hzmely oBe nBe rpyrne HUCY NpoHaljeHe 3HAYajHE PA3IUKE HA OBOM IUTAY.
Mehytum, 3amaxka ce Ja ce anCTHHEHTH W HHUXOBU OpayHM MapTHEPU BHUIIE HETO

JBOCTPYKO yemihe 3ajeJHO OpuHY O JIelU HETO PEeLUIUBUCTH.
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5.14. TP HAJBAKHHNJA PA3JIOT'A 3A
AIICTUHEHIINJY AIICTUHEHATA U 3A PELIU/ANB
PEIIUAUBUCTA

5.14.1. TP HAJBA’KHUJA PA3JIOT'A 3A AIICTUHEHLINJY 110
MUIIIJ/BEBY AIICTUHEHATA

Y mocnenmeM MOTJIaBJby pe3yiTara OBOT HCTPaXHBamkba Ha OCHOBY
KBAIMTAaTHBHE aHalM3e Ouhe mpukazaHu Hajuenrhy pasiio3u 3a ariCTHHEHIU]Y, OJTHOCHO
pEeLUIUB 0 rpyrnamMa, (ppeKBeHIMje Y CBaKoj IPyIH, 3a CBAaKU OJ TPpU paHra nopehana
10 peAocieqy BaXKHOCTH. 3atuM he OMTH aHaNM3UPAHO KOjU CE pasio3u Hajuemhe

jaBJbajy y CBa TpH paHra.

[Io munUbewy AancTUHEHaTa, HAjBAXHHUJU (AKTOpPU KOjU CY JONPHUHENIN
OJlp>KaBamby alCTUHEHIUje Y IIPBOM PaHry Cy jaeua, nopoauna u opax (41 umu 30,8%).
Ha npyrom mecty y npBoMm, HajBa)KHH]jEM PaHTy J10JIa3U 3[[paBJbe, 3APaB KUBOT KAO0 OHO
HajBaXHHUj€ IITO JOHOCH arcTtuHeHunuja on xepouna (30 wmmu 25%), a Ha Tpehem
JOKHMBJbA] HAIIPETKa Yy JKUBOTY, c1000/a, 60spH kuBoT, cpeha (14 umu 10,5%) nok je
Ha YETBPTO MECTO IO3ULMOHUPAH JI0’)KMBJbAj allCTUHEHATA /1a Cy BIACTUTOM BOJHOM,
palMoOHATHUM Hamopuma ycroctaBuin anctuHeHuwjy (12 wmm 9,2%). Ilocao u
HOpMaJIaH JKMBOT JieJie MeTo U Iecto mecto — ca 7 (5,3%), 3aTuM Heno HOUIJBUBOCT
KHUBOTA, Tal)erlbe M OJBPAaTHOCT IMpeMa >KUBOTY KOjy Cy alCTHHEHTH I0XXHBJHABATIH Y
NepuoJly 3aBHCHOCTU O]l XepouHa. [lopen Tpu HajBakHHMja, HABEJEHU Cy M JIPYTH
Haj(pEKBEHTHHjH pa3iio3u y IpBoM paHry. Octano oOyxBaTa MIapOJIUKYy KaTeropujy rie
ce, ca M3y3€TKOM IyTOBama, jaBjba €JIEMEHAT IpUcuiie Kao (akTop KOjU je€ TONPUHEO
OJlp)KaBamy arnCTUHEHIMje (TPUTHCAK IPYyroBa W 3aTBOpCKa Ka3HAa — 3 allCTHHEHTA).
Mehytum, tupekTHa npucuia kao (akTop KOjU je OApKao aNCTUHEHIH]y A0JIa3Hu Ha

MOCJIEAEE MECTO Y IIPBOM PaHry.

Kanma je peu o npyrom paHry, oHJa ancCTUHEHTH Kao HpBH (akTop Koju je
JIOTIPUHEO OJIp)KaBamy aIllCTUHEHIIM]€ HABOJE OMET MOpPOAMIly, Aeiy u Opak (40 wim
30%). 3a qpyru HOpManaH, Jemn XHUBOT, 6e3 6ona (24 wim 18%), a 3a Tpehu - BoOJby,
amMOuIMjy, pallMOHAIHU YBHJI U CHAry BJIACTUTOT Ja Ja MpeKuHy y3uMame xepouHa (14

i 10,5% )
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[Topenak je ciM4yaH Kao M y MPBOM pPaHTy, C TUM WITO jeé OPYTH pasjior Majo
pa3auuuT, BUIIEe (HOpPMATHO HEro CYIMITHHCKU. Hawmme, 31paB >KHMBOT W3 MPBOT U
OCHOBHH aTpuOyTH KOj€ y JIPYrOM pPaHTy anCTHHEHTH NPHUIajy HOPMAaITHOM >KHBOTY
(;temt >xuBoT, O€3 OoJa u 6e3 Hecpehe) HUCY JalieKko jeaaH o Apyror. 3HadajaH GakTop
je W yTulaj JACBOjKE Ja ancCTHHHPA, KOjU ce HaBOAM Kao 4eTBpTH (akTtop. bpura 3a
3/IpaBJb€ y YXKEM 3HAuCHy HABOAM C€ Kao NETH, YTHLAjU APYroBa W INpHjaTesba Ja

aIliICTUHHPA Kao MECTU U APYTO.

Hajzan, y Tpehem paHry omer cy Ha MIpBOM MeCTy Mopojuna aena, opak (30 nau
25%), Ha qpyrom BIACTHTA CHAara BOJhE, CBECHOCT, HAIIOPH BIACTUTOT Ja aa ce u3bopu

ca XepouHOM U ojpku arncTuHeHnujy (12 wiu 9%), 3atum nocao (1 1umu 8%).

3aHuMIBMBO je ucTahu Ja ce M30Jalrja ol APYIITBA jaBjba KA0 YETBPTU HIIU
nety (axkTop (menu ra ca MmocjioM Kao pas3jioroMm amncTuHeHuuje) ca 11 moena, 31paB

JKMBOT Ha ICCTOM, HOpMaJlaH KMUBOT Ha CCIMOM U APYTO.

CynpoTHO OuYeKHMBamkUMa, MOPOIUIA HHUje JIOBOJFHO CHa)XKaH MOTHBATOp 3a
noyerak Jedewma. MehyTum, kama ce yCIOCTaBM ancCTHHEHIHWja, MOJPIIKA, ald |
OPUTHCHM OJ CTpPaHE WIAHOBAa MOPOAMIE  UMajy, y JOKUBJbA]y alCTHHEHATa,
Haj3HAYMjU YTHUIIA] Y BbeHOM OJJpXKaBamYy, IITO je MPUCYTHO Yy CBa TpH paHra. [lputucun
MOTy OWTH OTBOPEHHM WJIM NPUKPUBEHH TJI€ MUCIMMO Ha Mame WJINM BHUIIE OTBOPEHH
00jKOT XEpOMHCKHX 3aBHCHHKA O]l WIAHOBA TOPOJAMIIE, KaJia CE€ OTBOPEHU NMPUTHUCIU

IMMOKaXKy HCYCIICIIIHUM.

Ha npyrom mecty y npBoM u TpeheM panry je ocehame /1a ce ca ariCTUHEHIIN]OM
’KUBOT Me€Ha Ha0oJhe, TOCTaje JICTIH, TOYHkbY Ja Ce Paayjy CTBapuMma Koje paHHuje
HUCY HM nipuMehuBanu u cybOjekTuBHO ce ocehajy cpehnum. Ha nmpyrom pasry To je
3/paBibe. Y IIMPEM 3Ha4YeHy 3[paB JKUBOT XEPOMHCKU 3aBUCHUIIM Yy alCTUHEHLUJU
JOKHUBJbABAjy M Kao O0JbH, JeMIH, cpehHUjH )KUBOT, TaKO J1a je 0Baj (PaKTOp CIMYaH U ,
UCTOBPEMEHO, KOMIUIEMEHTapaH ca HalpeTKOM Yy KHBOTY, OOJbHM, JIENIIUM |

cpehHUjUM )KMUBOTOM.

Ha tpehem mecty cy, y cBa Tpu paHra, aliCTHHEHTH CMAaTpald J1a CYy BOJHOM,
CHAaroM, COIICTBEHUM pALMOHAIHMM YBUAOM M CHAaroM JHMYHOCTH YCIOCTaBUIM H
onpkanu arncruHeHuujy. [locne cTBapama yBuaa y BIaCTUTH ,,JOIPUHOC™ 3aBUCHOCTH

O/ XEepoWHa, ITO je, yCTBApH BHIIE EMOIMOHATHO HEr0 pAIMOHAHO HCKYCTBO,

98



YMEPEHO aHra)KOBalbe€ BOJPHHMX KallallUTETa JIMYHOCTH j€, CBAaKaKo, 3Ha4ajHO 3a
YCIIOCTAaBJbAKE M OJIpXKamke ancruHeHuuje. MehyTum, kao mTo ce KOJ 3aBUCHUKA
YOIIIIITEe JelIaBa, 1MOJi YTUIIajeM HOBE JKMBOTHE eHepruje, ocehama >kuBoTHE cpehe u
3aJI0BOJBCTBA, Y MIOHEYEMY M HEKPUTHYKOT, UICaTHM30BaHOT carjie/laBamba CTBAPHOCTH,
eBoynje ojf ocehama mOTIHyHe OEClOMONHOCTH, Mpa3HUHE M OYaja Y TEPMHHAIHO]
da3u mpen ledewme M Mpenacka y OBY JAPYrYy KPajHOCT y TEPUOAY AallCTHHEHIIH]E,
aTNiCTUHEHTH TPUJIMYHO HEKPUTUYKH Carjie/iaBajy yJIoTy LEJIOKYITHOT MpoIeca Jeuema,

KOja y OIIIITO] )KUBOTHO] €yopHrju OUBa MOTUCHYTAa U MUHUMHU3HUPAHA.

5.14.2. TPU HAJBA’KHUJA PA3JIOT'A 3A PELIU/IUB 110
MUIIJ/BEBY PEHUINBUCTA

Y npBoM paHry ¢akTopa KOju JONPUHOCE PEIUAUBHMA TIPBH PA3JIOT PEIHIMBA
je xyama 3a xepounoM (13 unu 23,2%), apyru je ocehamwe nocane (11 umu 19,8%) ,a

Tpehu je anctunennujanna kpusa (5 umu 9% , Buneru tabemny 78.).

Crnene HEKPUTUYHOCT, TIYIOCT, JIAKOMHUCICHOCT (4 pEenuauBUCTAa) M UCTO

TOJIMKO KOjU CYy HaBEJIM PA3IMUUTE MPOOIEME Ka0 PA3JIOT 32 PEIUJINB.

[Tputucak nuiepa u (UJIK) Majke HaBela Cy 3 PElUAMBHCTA U UCTO TOJIUKO Kao

pasJior 3a pSuuaruB HAaBOAU ITPUTHUCKC MOMKa, ,Z[eBOjKe u ap.

HajBakxHuju paszior 3a peuuauBe y JAPYroM paHTy PEelMIUBUCTU CY HABEJH
Kynmwy 3a xepouroM (11 nmu 19,6%), mocany xkao apyry no BaxkHoctu (9 wim 16,1%) u
Kao TpehM HeraTWBaH YTHIQj APYINTBa — ApPYyrosa, npujaresba (4 wim 7,1%). Kao u y
OCTaJIMM PaHroBMMa, KaTeropuja ,,0cTajo’ je BpJO MIApoJIMKa M YMHU j€ MO jeJaH

peouanBUCTA 3a CBAKU HOjaM. Hcro Tako je Oouio u ca paHTOBHMaA 3a alICTUHCHTC.

HajBaxxauju paszmnor 3a peruaue y TpeheM panry je ocehame BeIUKe eHepruje u
JIETIOTE JKMBOTA Kaja ce y3uma xepouH (6 umu 10,7%), npyru je nocana (3 unu 5,3%), a
Tpehu, ca uctuM OpojeM U MPOLEHTOM XKY/Hha 32 XepOMHOM. 300T UCTOT Opoja OBe JBE
Kateropuje aene apyro u tpehe mecro.3amaxa ce Ja y paHroBUMa pelUAMBHCTA UMa
BEJIMKU OpOj HEMO3HATHUX OJrOBOpPA, PEIATUBHO 3HATHO BUIIIE HETO KOJ arCTHUHEHATa.
To ce Moxe o00jacHUTH THUME Ja PEUUAUBUCTH HMa]y Mamd U E€MOLMOHAIHU U
palMoOHAIHU YBHJ y TpoOjeMe KOju Cy JIOBEIH 10 pelMIuBa, T€ MX 3aTO HE MOTY

apTUKYJIHCATH, TOTOTOBY HE OHE KOjH Cy Yy TpeheMm paHry.
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Kynma 3a xeponHOM, CHa)KHA MperuiaBibyjyha morpebda Koja je Mo KBATUTETY
CJIMYHA HArOHCKO] MOTpeOH, a MO KBAaHTUTETY jeAHaKa je 30Mpy CBHX HAroHCKHX
noTpeba rJIaBHU j€ pas3Jior y MpBa JBa paHTa, a ¥ HajBAXKHH]HU pas3jor y Tpehem panry je
,,ocehame eHepruje u JIENOoTe )KUBOTa KaJla ce y3uMa XEpOHH ™ IITO MOXKe OMTH jeIaH O

OIKCa MEHTAJIHOT CaJprKaja KOju MPaTH KyIbY.

Jpyru panr y npBa 1Ba, anmu u 'y Tpehem panry jep aenu mecto ca Tpehum 1o

B)KHOCTH Pa3yioroMm (3 peruauBucTe ) je aocaa.

Haj3an, Tpehu mo BaxHOCTH pa3Jior y MPBOM paHTy je€ alCTHUHEHIIMjallHA KpU3a,
IPUTHUCLHU JIPYLITBA Jla CE€ y3MMa XEPOMH y JAPYIOM PaHTy U KyAmba 32 XEPOUHOM Yy

Tpehewm panry.

[Ira ce moxe 3anasutu? [IpBM W Apyru pasnor y cBa TPH paHra cy BpJo
noBe3and. JKylama 3a XCpOMHOM MPOMCTHYE M3 IOTIYHE IICUXOJOIIKE U
er3UCTEHIMjajIHEe Tpa3HUHE, KOjeé CE [OKMBJhaBajy M Kao J0cana, M KOMITYJI3HBHE

noTpede Ja ce TaKBO CTamkhE MPEKUHE Y3UMAkbeM HOBUX KOJMYMHA XEPOUHA.

Tpehu paznor y mpBom u TpeheM paHry je Takohe moBe3aH ca APYTUM —
,,JJOCAZIOM™ KO0ja je U MOoCHeAuIla aliCTUHEHIMjaIHe KPU3e U Koja MPOJyKyje KyAmbYy 3a
xepouHoM. OUYHIIIETHO, OBUM pa3iio3uMa PEIUJINBUCTH JO0PO ONMHUCY]Yy 3a4apaHu KPyr
XEpOouHCKe 3aBHCHOCTH. Taj mopenak nmomano paszbuja Tpehu pasnor y Ipyrom pasry,

aJv He 3HaYajHuje.
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5.15. TIPOTEKTUBHU ®AKTOPHU 3A AIICTUHEHIINJY

Ha kpajy wuznarama pesyirara OBOI HCTpakuBama pe3umupahe ce cBH

npoTeKTUBHU (akTopH. buhe yka3zaHo Ha BUXOB peIaTUBHU 3HAUaj 32 AlICTHHEHIH]Y.

Xu-KBaJIpar TECT j€ MOKa3ao MOBE3aHOCT M3Mel)y BUINIECTOUIIHE allICTHHEHIIN]E
Kao0 JKEJbEHOT MCXO0ja Jieuema U (pakTopa Kao mTo cy Kopuinheme Tpamaoia mope
xepouHa mnpe moderka Jiedewa (p = 0,003), nyxe kopumheme HAITPEKCOHA Y
ancrunennuju (p = 0,031), ncuxorepamuja Tokom omopaBka (p = 0,011), Beha
YUYECTaJIOCT TICUXOTEPANUjCKUX ceaHcu TokoM Jjedewma (p < 0,0005), moxuBibaj
ryOuMTKa KOHTpOJIC Haj IOHAIIakeM Kao MOTHB 3a mouerak Jjedewa (p = 0,037),
3anociieHocT 'y ancruHeHuuju (p < 0,0005), 3amoBosbctBO mociom (p < 0,0005),
CIIOPTCKE W peKpeaTHBHE akTUBHOCTH y amctuHeHimju (p = 0,050), usberaBame
npyxema ca 3aBucHuuMa (p = 0,036), jacHO MOCTaBJbEHU M PEATM30BaHU KMBOTHU

IIJBbEBH , Kao 1 Behe ronuue crapoctu 3aBrcHuka (p = 0,041).

buHapHOM JIOTMCTHYKOM perpecujoM MoTBpheHa je OCHOBHA XwWIloTe3a Ja
MOCTOjU CKym (akTopa Koju, nenyjyhu 3ajeqHo,oapelyyjy cnocodHocT ocobe aa opxu
arniCTUHEHNH]y ol XeponHa. HampaBibeHa je mMaremaTnuka ¢opmysa Koja je pe3yarar

caJiejcTBa YMHWIIAIA KOJU 3aj€HO MIPEIICTaBIbajy ,,MapKep 3a allCTUHEHIU]Y".

Xunoreze OBOI UCTpaXKMBama M3/1Bajajy pasinyure (eHOMEHe, Kao IITO Cy
Kopumrheme JAPYyruxX TCHUXOAKTUBHUX CYICTaHIM (Tpamaaona, OeH30AHMa3enuHa U
MapuxyaHe) Tpe, 3a BpeM€ W HAKOH Jieuema; Tepamnujcke (axrope (xkopuirheme
HaJITPEKCOHA M JYXUHA TICUXOTEPAIjCKOT TPETMaHa), Kao U OuxejpuopaiHe dakrtope
Kao IUTO cy OaB/beme CIOPTOM, 3alOCICHOCT U 3aJJ0BOJBCTBO  IOCIIOM).
MynTruBapHjaHTHOM OMHAPHOM JIOTMCTUYKOM pErpecujoM yTBpheHHU cy (GakTopH Koju
3ajeqHO y CallejCTBY YTMYYy Ha BHIIETOAMIIBY AalCTUHEHIH]y Kao HCXOJ JieueHha
XEpOMHCKE 3aBHCHOCTH. THMe je moTBpheHa IEeHTpaTHa XUIOTE3a OBOT MCTPAKUBAHA
Jla Ha afliCTUHEHIIM]Y 3HAa4YajHO yTUYy Kopultheme Tpamajoa mpe modyerka Jeuema (p =
0,011), kopumniheme OeH3zoamnazenuHra TokoM Jeuewa (p = 0,001), nyxe kopurniheme
nantpekcona (p < 0,0005), mexopumrhewme mapuxyane y Behoj mepu (p = 0,002),
crnoprcke aktuBHoctd (p = 0,009) u 3amoBosbctBO mociom (p < 0,0005). Bumern

TaGemny 49.
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Taobena 50a. ®axropu Koju npeaBuhajy oApKame CTaOWUIIHE allCTUHCHIIHN]E —
YHuBapujanTHa OMHapHA perpecuja

YHuBapujaHTHa OMHapHa

perpecuja
Bapwujabine Konnunuk mance
Kopumtherse tpamanona ys | 5 947 (1 490 - 5830) | 0,002+
XEpOHH
benzonunazenunu nocie <
xepowHa 0.426 (0.316 — 0.574) 0.0005**

. <
Bpoj meceru 6mokane 1,123 (1,072 - 1,177) 0,0005%*
Mapuxyana nocine xepouna | 0,585 (0,450 —0,761) 0 0035**
CriopT mocje XxeponHa 3,068 (1,338 — 7,038) | 0,008**
JacHo nocraBibeHu muibeBH | 3,400 (1,525 —7,580) | 0,003**
3a/10BOJbaH MOCTIOM Y <
ATNICTUHCHIN]H 1,487 (1,242 - 1,781) 0,0005**

<
Kokaun nocne xepouna 0,535 (0,382 — 0,748) 0,0005%*
KonTpona nax nonamamem | 0,485 (0,257 -0,917) | 0,026*
dpyxeme TOKOM y3UMamba <
<epoura 1,604 (1,318 ~1,953) | o jooc ca
Bpcra ncuxorepanuje 1,153 (1,004 — 1,325) | 0,044*

. . <
Tpajame ncuxorepanuje 1,591 (1,259 — 2,010) 0,0005%*
Koukame nocine xeponna 5,773 (2,044 — 16,303) | 0,001**
Poauremnctso y 1,452 (1,071 - 1,969) | 0,016*
AIICTUHCHIU] A
Hesanocnenocr y <
aNCTUHEHIIN]H 0,277 (0,144 - 0,533) 0,0005**
JacHu muIbeBH, <
HepeaTn30BaHu 3,497 (1,814 - 6,739) 0,0005**
Kopuuherse 0,478 (0,250 - 0,915) | 0,026*
aHTHJIETTPECHBa

* 3gavajHOCT Ha HEBOY 0,05, **3HauajHocT Ha HUBOY 0,01

102



Taobena 506. ®axropu Koju npeaBuhajy oApKame CTaOWUIHE AlCTUHCHIIHN]E —
MyntuBapujaHTHa OMHapHA perpecuja

MyntuBapujanTHa OMHApHA

perpecuja
Bapujadine Konnunuk mance
Kopuwiherse pavanona ys | 5 ece 1 367 _1089) | 0,011*
XEpOUH
bensomasemum y ToKy | 153 0 056 0,510) | 0,001%*
OMopaBKa
Bpoj mecenn kopumthema B <
HaJTEPKCOHA 1,137(1,076 - 1,202) 0,0005**
Mapuxyasa y ToKy 0,530 (0,353 — 0,794) | 0,002**
OMopaBKa
Cropt y TOKY oIopaBka 4,386 (1,443 —13,333) | 0,009**
JacHO MOCTaBJbEHH LIMJBEBU / /
3a70BOJbaH MOCIIOM Y TOKY B <
ortopania 1,619 (1,240 ~2,113) | ¢ oocicn
KokauH y TOKy OnopaBka / /
KoHTposa Ha/l MOHAIIambeM / /
JIpyKembe TOKOM y3uMarba / /
XeponHa

Bpcra ncuxorepanuje
Tpajame ncuxorepanuje
Koukame y TOKy onopaBka
PonutesscTBO Y TOKY
OTIOpaBKa

Hezamocnenoct y Toky / /
OTIOpaBKa
JacHu nnIbeBH, / /
HEepeaIn30BaHH
Kopumihemwe / /
aHTUACTIPECUBa

~| ~| ~|~
~~ ~~

* 3HayajHocT Ha HUBOY 0,05, **3HauajHocT Ha HUBOY 0,01

MynTtuBapujaHTHa OMHapHa JIOTHCTUYKA perpecuja je nokasajia J1a MCIUTaHUK
KOjU je y3uMao Tpamajaosl y3 XepoMH MMa oko 4 myra Behy IIaHCYy Aa OApXKH
arnCTHHEHIM]y (KOJIMYHUK IaHce 3a Kopuinheme Tpamaona je 3,858 (1,367 — 10,890)).
Hcnutanuk koju y3uma OeH3oAua3enuHe MMa OKO 5 MyTa Mamy IIAHCY JAa OAPKHU
anCTUHEHLIN]Y (KOJIMYHUK IIaHce 3a Kopuinhewe OeHzonuazenuHa je 0,183 (0,066 —
0,510)). McriuTanuk Koju y3uma y4yecTano MapuxyaHy UMa OKO 2 IyTa Mamy IIaHCY J1a
OJpXXHM amnCTUHEHIWjy (KOMMYHMK maHce 3a Mapuxyany 0,530 (0,353 — 0,794)).
Kopumiheme HanTpekcoHa mokKaszajio ce Kao Beoma 3HadajaH (akTop, TJIe CBaKH MECEI]

Bulle noehaBa MIaHcy Jja ce OJp>Ku arcTUHEHIMja 3a oko 13,7 % (KOJMYHUK IIaHCe 3a
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nyXuHy kopuiihema HanTpekcoHa je 1,137 (1,076 — 1,202)). baBibemwe criopToM mocie
xepouHa noeehaBa IIAHCY Jia Ce OJPXKU AllCTHHEHIIMja 32 OKO YeTpH MyTa (KOJMYHHK
mrance 3a OaBibeme cnoprom je 4,386 (1,443 — 13,333). Kareropuje Bapwujabie
‘3a710BOJECTBO  TIOCJIOM’ Cy O3HAa4yaBaHe: BEOMa HE33/J0BOJbaH, HE3a/J0BOJBAH,
JCTMMUYHO 33JJ0BOJbaH, 3a70BoJbaH. CBaka cieneha kareropuja 3aJ0BOJbCTBA MOCIOM
noBehaBa IIaHcy 3a OJpXame alCTHHEHIHWje OoKO 62% (KONMYHHMK IIaHCEe 3a

3a710BOJBCBO TociioM je 1,619 (11,240 —2,113)).

Xu-kBagpar TecT je Takohe moka3zao moBe3aHocT wu3Mehy kopumrhema
Tpamajolia y3 XepouH mnpe jeuewna u arncruaeHiyje (p = 0,003). V y3opky ucnurannka
KOjU Cy y3UMalld TpaManoll y3 xepouH Owio je 17,9 % pemmmuBa, a y y30pKy
UCIHMTAaHUKA KOjU HHUCY y3UMaiu Tpamanon omio je 39 %, nokasyjyhu na 3aBucCHULIU
KOjU Cy IIpe IMOYeTKa JIeUeHha MOpe]] XEPOuHa KOPUCTHIIM Tpamaloll MMajy 3HayajHO
Behe mIaHce Ja JiedemeM YCIOoCcTaBe KOHTHHYWpaHy arnctuHeHnujy. Ilto ce Tude
kopuithema OeH30/Ma3enuHa 32 BpeMe Jieuerma, XU-KBaapaT TECT je IMOKa3ao Ja Cy

pPEIUIUBUCTY 3HATHO Yenrhe kopuctuin 6en3oauazenune (Tabena 53).

Taobena 51. Kopumheme OeH30/11a3eMHa KO/ alICTUHEHATA W KO/ PEIUINBHCTA

Arnctunenta | PenwpusucTi p
Hucy xopuctuinu 6eH30/11a3ennHe 63 (47,4%) 8 (14,3%) <
KopucTuiu OeH3omnasenine 70 (52,6%) 48 (85,7%) 0,0005**

* 3HayajHOCT Ha HUBOY 0,05, **3HauajHocT Ha HUBOY 0,01

Kao mto je mpukazano y tabenama 50 u 51 myxwuna kopumheme OeH301U-
a3zenuHa W TyXHHAa Kopuinhema HANTEpKCOHA 3HAYajHO YTHUYY Ha MCXOJ JieUerma H
ycrex y OJpKamy ancTuHeHnuje (KOJMYHMK IHaHce 3a JyXHHY Kopuiihema
HantpekcoHa je 1,137 (1,076 — 1,202)). Xu-kBajpart TecT je Takole mokazao nmoBe3aHOCT
kopuirhema HanTpekcoHa u ancrunenyje (P = 0,031). V rpynu manujeHara Koju cy
KOPHUCTUIIM HaITPEKCOH O0uito je 72.8 % ancTtuHeHaTa, a y TPyNH KOJU HUCY KOPUCTUIIU
omwio je 43.8 % (TaGema 51). Paznuka cpenmux BPEAHOCTH AYKHUHE KOpUIINEHa
HAJITPeKCOHa H3Mel)y amncTHHeHaTa M pelUIUBUCTA je CTAaTHUCTHYKM 3HauyajHa (P <
0,0005). AncTHEHTH Cy KOPHCTUIM HAITPEKCOH y mpoceky 16,13 £ 7,85 mecenu a
permauBuctu 6.22 £+ 12,77 mecernu. [lonatHo, pe3ylTaTd yKaszyjy Ha TO Ja Cy IOJI U

kopuitheme HanTpekcoHa HezaBucHH (P = 0,080). OBaj mogarak je 3HavajaH jep je
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89,9 % wmymikapana kopucTwio HanTpekcoH, a 100 % xena. Bpeme kopumihema
HAJITPEKCOHA j€ jeJjaH oJ Mapkepa 3a anctuHeHnujy (apea = 0,776, p < 0,0005, rue je
apea mospmuHa ucnox ROC kpuse). Bumerun Cruky 4. Ilpeceuna tauka je Ha 7,5

MecellH, pH ueMy je ceH3uTuBHOCT je 71,0 %, a cnenuduanoct 73,2 %.
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Cmuka 13. ROC kpuBa 3a Bpeme kopulithema HalITPeKCOHa

W3 ynmeHune aa je mpeceyHa Ttadka 7,5 MOXe Jla ce 3aKJby4H Jia HaJITPEKCOH
Tpeba /1a ce KopucTu HajMame 7,5 Mecenu. CTaTUCTUYKY 3aKJbydyak IOKa3yje Ja CBaKu
Mecel] Kopuirhema HaITPEeKCOHa BHIe ToBehaBa MIaHCY 3a yCIEIIaH UCXOJ] JeUena 3a

oko 13,7 %.

Tabena 52. Kopuniheme HaITpEeKCOHA KOJT alICTHHEHATA W KOJT PeIIUIUBUCTA

ATICTHHEHTH PeryauBrcTH p
Hucy KopucTHIN HAITPEKCOH 7 (43,8%) 9 (56,3%) 0.015*
Kopuctrnm HanTpekcoH 126 (72,8%) 47 (27,27%) ’

* 3gayajHocT Ha HUBOY 0,05, **3HauajHocT Ha HUBOY 0,01

Hamm pesynratu cy ykas3aau Ha KOMIUIEKCAaH OJHOC Kopuinhewma kaHaOuca
(MapuxyaHe) U oAp)aBama ariCTUHEHLUje. Pe3ynratu cyrepuily ia mocToju 3HayajHa
paziuka u3Mmely 3aBUCHHKA KOjJHU YCIEjy Ja Ofp ke AyroTpajHy alcCTUHEHLHU]Y U OHHUX

KOjU TO HE MOTy y Kopuiihemy MapuxyaHe, ajl pa3iHKyjy MOBPEMEHO OJ Y4ecTaslor
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Kopuirhema MapuxyaHe. Hamm pe3ynTatu ykasyjy Ja IMOCTOjJH CIOXKEH OofHOC m3Melhy
yrnoTpebe kaHaOuca M ojAp)KaBama ancruHeHimje. Taunuje, 3HaTHO Behw mpoueHaT
naiyjeHara Koju He y3uMajy Mapuxyany cy anctuHeHTu (87,3%) Hero peuuauBUCTH
(12,7%). OBa pasnuka y pesyinTaTMMa C€ jOII yBEK MOIJa JOKa3aTH y TIpylama
naryjeHara Koju Cy peTKO WA MOBPEMEHO KOPUCTIIIM MapuxayHy (62% y oJHOCY Ha
38%), MOK Cy IIaHCE 3a MOCTH3akbEe U OPKABAIHE AlICTHHCHIIM]E CMAKmEHE Ca YeCTOM
WIA CBAaKOJHEBHOM ymoTpeOoMm kanaOmca (Tabema 52). Ilokazano je ma je decra
ynorpeba kanabuca 3Hayajuo (p < 0,0005) cmamuna maHce 3a OApKaBambe

anicruHeHnuje 3a oko 50% (komuunuk mance je 0,530 (0,353 — 0,794)).

Taobena 53. Kopumhewe kaHaOuca K01 allCTUHEHATA U KOJT PEIUANBUCTA

ATICTHHEHTH PenmauBuctu p
Hukana He y3uma KaHaOuc 69 (87,3%) 10 (12,7%)
PeTko y3uma kaHaOucC 24 (61,5%) 15 (38,5%)
[ToBpemeHo y3uMa KaHaOUC 23 (62,2%) 14 (37,8%) 0,015*
YecTo y3uma KaHaOKC 10 (47,6%) 11 (52,4%)
CBaKoJITHEBHO y3MMa KaHA0KC 5 (50.0%) 5 (50.0%)

* 3HayajHOCT Ha HUBOY 0,05, **3HauajHocT Ha HUBOY 0,01

[IpernocTaB/beHO je /@ OACYCTBO CIIOPTCKUX AKTHBHOCTH, 3aIllOCICHOCT, a
MOCeOHO 3a70BOJHCTBO TOCIOM, MMajy BEIIMKU YTHIQ] HA OJp)Kame aIlCTUHEHIIH]E.
Pesynratu moka3yjy na OJCYCTBO CHOPTCKHMX aKTHUBHOCTH Kao U 3aroCJeHOCT,
crieruuyHMje 3a10B0JBCTBO mocioM (p < 0,0005 ) yruuy y 3Haudajuoj mepu (p = 0,009)
Ha YCIIELIHO OJpKame ancTuHeHuuje. Ilokasano ce ga cy 3a70BOJBCTBO IOCIOM M
Iy’)KMHa Kopulthema HalTpekcoHa Mel)y Haj3HauajHUjuM QakTopuma Koju oMoryhasajy

oJIp>KaBame JyroTpajHe allCTUHEeHLH]e.

[Tomohy OuHapHe JOTHCTHYKE perpecuje MAOOMjeHH Cy Koe(UIUjeHTH,
npukazanu y Tabemu 53, xoju oxapelyjy TOMPUHOC CBAKOT TOjeTUHAYHOT (hakTOpa

anctuneHuuju. Kopucrehu oBe koeduiyjenre qoduja ce
mapkep ancrunennuje = ¢ /(1 + e"*)-100,
rze je

cyma=0,133+1.413-a -1.672'b +0.134:c —0.657-d + 0,992-e + 0.475-f.
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Tabena 54. ®akTopu KOjU 3HAYajHO YTHYY Ha MCXOJ[ JCUYCHa XEPOMHCKE
3aBUCHOCTH

ITpomenspuBa O3Haka Koedumujent
KopucTtno tpamasnosn y3 XxepouH a 1,413
Kopuctu 6en3zoamnasenune y TOKy OnopaBka b -1,672
Mecenu kopunihema HAITPEKCOHA C 0,134
KopucTtu MapuxyaHy y TOKy OllopaBKa d -0,657
CnopTcke aKTUBHOCTH y TOKY OIOpaBKa e 0,992
3a/10BOJHCTBO MOCJIOM Y TOKY OMTOPaBKa f 0,475
Koncranra 0,133

Ha oBaj HaunH HampaBJbeHA je HOBA MPOMEHJBUBA KOjy CMO Ha3BalH ,,MapKep
ancruHeHnuje”. [IpoHanaxkememM Mapkepa 3a anCTUHEHIH]Yy TOTBphEeHo je na mocToju
cKkym (hakTopa KOju ce, Y CaliejCTBY, MOT'Y CMaTpaTh MPEeIUKTOPOM AYrOTpajHE arcTu-
HEeHIMje. BpeqHOCT oBe MpOMEHJbMBE U3padyHaTa je 3a CBAaKOT MCIMTAHUKA W3 Haller
y30pka. Bpennoctu nmobujene npomeHspuBe “‘Mapkep arncruHeHije” ¢y ox 0 go 100 u
MPE/ICTaBIbajy BEPOBATHONY, U3paKeHY y MPOIEHTHUMA, Ja jé MCIUTAHUK AllCTUHEHT.
OBa npomeHJbHBa MOKe OWUTH OIJIMYaH Mapkep 3a anctuHeHHjy (apea = 0,911, p <
0,0005). Buneru Cauky 5. OntumainHa mpeceyHa Tadka je 66, oHOCHO cMatpa ce 1a je
MapKep MO3WTHBaH ako je Behm mim jenHak 66, a HeratmBaH ako je Mamu o1 66.
CemsutuBHOcT je 85,9%, a cnemuduunoct je 83,6%. OBo 3HaYM 1na O CBUX
ancTuHeHarta wux 85,9% wmma BpeaHOCT ‘“Mapkepa ancruHeHnHje” Behy ox 66, a of

CBUX peLuANBHCTa BUX 83,6% MMa BpeAHOCT “MapKepa allCTHHEHIUje” Mamby o] 66.

Paznuka cpenmuX BpeIHOCTH HOBE INpOMEHJbMBE H3Mel)y ancTuHeHata H
peuuauBHuCcTa je craructuuku 3HadajHa (p < 0,0005). Cpenma BpEeIHOCT HOBE
POMEHJBUBE ,,MapKep arcTHHEHIMje” Ko peruanBucTta je je 26,19 (11,96 — 57,87), a
koj ancruHeHara 94,14 (79,51 — 98,25). bunapHa norucTHyKa perpecuja mokasyje na
noOujeHa TpoMeHJpHBa yTHue Ha arncTuHeHuujy (p < 0,0005) (konuvHUK ImaHce je
1,063 (1,046 — 1,080)). Bpennoct mpomensbuBe Beha 3a 1 momehaBa miancy 3a
ancTuHeHIHjy oko 6,2 %. XocMmep-JIemenoB TecT mokasyje 1a MpOMEHJbHBA MapKep 3a
ariCTUHEHIIN]y UMa J00py KanuOpalujy 3a ancTHHEHLHU]Y Tj. 100po mpeasuha maHcy 1a

narujeHt Oyne arnctuHeHt (p = 0,633).
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Cnuka 14. ROC kpuBa 3a ,,Mapkep arncTUHeHuuje”

Kana ce mornenajy BpeiHOCTH INPOMEHJBHMBE ,,MapKep alCTHHEHIUje” CBHUX
nanujeHaTa MoXe ce BHJIETH Ja, Ha IPUMep, MPBHU MAIMjeHT UMa BPEIHOCT MapKepa 3a
ancTuHeHnMjy 99,75, mto 3Hauu na je BepoBarHoha na je ancruaeHT 99,61 %, mTO OH
3aucta u jecre. llocnenwyu MCOUTAHUK MMa BPEAHOCT Mapkepa anctuHeHuuje 9,31,
IITO 3HAauM Ja je BepoBaTHoha 1a oH Oyne anctuHeHT 9,31%, 0JJHOCHO IaHCce Cy Beoma

masie. OBaj AIWjeHT HUjE allCTUHEHT.
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Cnuka 15. BpenHocTy ,,Mapkepa aniCTUHEHIMje” peluIUBICTa U allCTUHEHATa
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5.16. DPAKTOPHU PU3UKA 3A PELHIUJANBU3AM

Hanasu oBe cryawje yka3yjy Aa mocroje OpojHH (akTopu KOju Cy 3HA4ajHO

IMOBEC3aHU Ca pCUHUAMBHUMA TOKOM JICUCHA.

Xu-KBagpar TECT je T0Ka3ao I[IOBE3aHOCT u3Mel)y penuauBu3Ma W
HECIIOCOOHOCTH J1a ce OJIp>KU arllCTHMHEHIMja M (pakTopa Kao IITO Cy : HeKopulnheme
TPM mpe neuema, ncuxoTepanuje y nepuoay omnopaska, ocehaj ryOuTka KOHTPOJIE HaJ
MOHAIIAKbeM Kao MOTHUB 3a IOYETaK Jieuewma, MPHUHYAHA MOTHBallMja 3a JIeyeHe,
3aroCiIeHOCT y TEepUOJly OIOpPaBKa, 3aJ0BOJHCTBO IOCIOM, OaBJbEHE CIIOPTOM H
pEKpeaTUBHUM AaKTUBHOCTHMMA, U30eraBame JApyXKema ca 3aBUCHULMMA, 3HAIH
YCIOCTaBJbEHE 3aBUCHOCTH OJf HEKE APYre CYICTaHIE, U3y3€B XEPOHHA, Kao IITO Cy
CBaKOJHEBHA 37I0yNOTpeda CYICTaHIle, 3all0CTaBJbakhe OJTOBOPHOCTH 300T CYIICTAHIIE ,
Beha JKyama 3a CYINCTAaHLOM, 3aTHUM KOLIKame, KOIKAalke Yy IEepUOJy OIOpaBKa,

kopuheme b3 y neprnony onopaska. Buneru Tabeny 54.

JonatHo, XH-KBaapaT TECT je MmokKa3ao jga Opak moBehaBa IIaHce J1a ce OAPKHU
BuIIerouiima ctabmina acnruaeripja (p = 0,001). Ocobe koje cy Ouiie y eMOTHBHO]
Be3u y 54,5 % wumane peuunuB, JOK oco0e y Opaky HHCY UMaje PELUIUB Yy HalleM
y30pKy. IloHamame 1 CTaBOBM pOJUTEIha TOKOM JieUueHha UMajy yTUIA] Ha OJpKaBambe
3aBrcHUYKOT cuuapoma. (p = 0,001). Hajsehu mporeHar penuauBa ce mokasao y rpymnu
TJie Cy POAMTEIBH JAaBaAJIM MOTIIYHY CI000Ay. YdecTano Kopuiiheme MapuxyaHe TOKOM
OTOpaBKa 3HAYajHO je YTHUIIAJI0 Ha OfpkaBame arncTtuHeHuuje. Ha mpumep, 18,2%
peuuauBHCTa, a 52,7% ancTUHEHaTa HUje KOPUCTHIO MapuXyaHy y MEepUoay OMopaBKa
Hpyxeme ca 3aBUCHUIIMMA j€ BakaH (akTop JieUerma jep Cy 3aBUCHHUIM KOjU CY
HACTaBWIM JIPYy)KEHE ca JIpyruM 3aBucHuimma y 80% ciyuyajeBa UMaidl pEIUAMB.
[Tokazana je TeHIEHIIM]ja Jda Cy 0cobe Koje ce 6aBe eKCTPEeMHUM CIOPTOBUMA CKIIOHH]E

peuuauBy (p = 0,067).
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Tabena 55. ®axTopu MOBE3aHU Ca PEIMIAMBU3MOM

Bapujabia ATNCTUHEHTH Penmnusuctu p
Kopumnihewe TRM nipe nedema 51.9% 26.8% 0,003**
[Icuxorepanuja y TOKy OnopaBka 72.2% 51.83% 0,011*
['ybutak KOHTpoOJIE Ha/l HOHAIIAmbEM 42.9% 60.7% 0,037*
Ka0 MOTHB 33 IOYETAK JIeUCHha

<

0 0

3amnocaeHOCT Y TOKY OIOpaBKa 63.2% 33.9% 0,0005**
3aJ10BOJbCTBO IIOCIIOM Y TOKY 0 0 <
OTIOpaBKa 57.9% 37.5% 0,0005**
Cnoptcke U peKpeaTuBHe 50 8% 66.1% 0,050*
AKTUBHOCTH
N3beraBame npyxema ca 17.3% 5 4% 0,036+
3aBHCHUIIMA
CBakojHeBHa 3510ynoTpeda apyre 6.8% 19 6% 0,018*
CyIICaTHIIE, U3y3€B XepPOrHa
3anocTaBJbamke OJTOBOPHOCTH 3001
3moynotpede Apyre CyrncTaHie, 5.3% 21.4% 0,002**
U3Y3€B XEPOHHA
Kynmwa 3a Ipyrom cyrncTaHIioM, 0 0 <
U3Yy3€B XEPOHHA 3.8% 21.4% 0,0005**

<

0 0

Kopuurhewe 513 Tokom onopaska 4.4% 82.1% 0,0005**
[TpuHyHA MOTHBAIIH]A 32 JICUCHE 0.0% 7.1% 0,007**
Kornkame TokoM oropaBka 4.5% 21.4% 0,001**

* 3gagajHOCT Ha HUBOY 0,05, **3HauajHoct Ha HUBOY 0,01

bunapHa noructuyka perpecuja je MOTBpAMIIA HAIly XMIIOTE3Yy Ja IOCTOje
dakTopn KOju ozapehyjy HecnmocoOHOCT oOJpXaBamka BHUIIECTOAMIIBE CTaOWIHE

ariCTUHEHIIM]€ O] XepOrHa Kao IITO je mpukazaHo y Tabenu 55.
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Tabena 56a. ®axTopu pusHKa 3a pEIUIUB - Y HUBApHjaHTHA OMHApHA perpecuja

YHuBapujanTHa OuHapHa

perpecuja
Bapwujabne Konmanuk mrance p
Kopumheme Tpamanona mpe 0.339(0172 - 0,671)| 0,002%*
Jeuema
JoxuBipaj ryOUTKa KOHTpPOJIE
HaJ TIOHAIIAkEM Kao 5,773 (2,044 — 16,303) | 0,048*

MOTHBAIIM]a 32 JICUCHHEC
Bensonuasenunu y onopasky | 5 347 (1,742 - 3,160) <

0,0005**
Koukame y TOKy onopaBka 5,773 (2,044 — 16,303) | 0,001**
Crapoct 0,944 (0,880 -1,012) | 0,105
POZLI/ITC.H)CKI/I 3aXTCB Kao 2,378 (17047 _ 5’403) 0’039*

MOTHBAIIH]ja 32 JICUCHC
[Ipeno3upame ka0 MOTHBAIIHja
3a JICUYCHC

* 3gagajHOCT Ha HUBOY 0,05, **3HauajHoct Ha HUBOY 0,01

0,217 (0,061 -0,774) | 0,019*

Tabena 566. daxktopu pu3uka 3a peuuauB - MynTuBapHjaHTHa OWHapHa
perpecuja

MynTtuBapujanTHa OMHapHA
perpecuja

Bapujatne p
Kopumhemwe Tpamamona mpe <
He(feH,a p P€ 10,143 (0,052 - 0,389) 0,0005+*
JoxunBIbaj TyOUTKa KOHTpPOIIE
HaJl IOHAIlIakEeM Kao 0,780 (0,610 — 0,998) | 0,048*
MOTHBAIIM]ja 3a JIEUECHE
bBenzoauasenyuuu y ToK <
o yToKy 2,830 (1,945 -4,118) | yces
Korkame y TOKy Jeuema 7,304 (1,65 — 32,321) | 0,009**
Crapoct 0,892 (0,815 -0,976) | 0,012*
Poauresscrn 3axtes kao 3,565 (1,061 — 11,971) | 0,040*
MOTHUBAaIMja 3a JCUCHC
[Ipeno3upame ka0 MOTHBAIIY]a / /
3a JICUCHEe

* 3gavajHOCT Ha HUBOY 0,05, **3Ha4yajHOoCT Ha HUBOY 0,01

Kao mro je mpukazano y Tabenu 55, Hayna3u OBOT MCTpaKMBama yKazyjy Ia
(GakTOpy KOjU Cy 3HAYajHO TOBE3aHM Ca PEIHMIUBU3MOM Kao HCXOIOM JICUeHa
XEPOMHCKE 3aBHCHOCTH  mojpasymeBajy (a) uekopuimhewme tpamamona (TPM) ys3
xepouH mpe moderka sedema (p < 0,0005), (6) memocTojame M0KHBIbaja T'yOHTKa
KOHTPOJIC HaJl OHAIIAlkeM Ka0 MOTHB 3a moueTak Jieuewa (p = 0,048), (B) kopumiheme

OeHzoauazenuHa y Toky omopaBka (p < 0,0005), (r) 3amMeHa XepOMHCKE 3aBUCHOCTH
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korkameM (p < 0,009), (x) miaha sxuBotHa 106 3aBucHuka (p = 0,012) wu (b)) uzpuuut

3aXTEeB POJUTE/bA KA0 MOACTHIIE] 3a Jieuese (p = 0,040).

Pesynratu cryauje ykasyjy Jna 3aBUCHHIM KOju cy Kopuctuiu TPM vy
MOKYIIajuMa caMoJieueba U CYICTUTYIMjE XEpPOUHA Ipe caMor Jieuemha MUMajy OKO 8
IyTa MambK PU3KK O] pelu/uBa (KOJHMYHHUK I1aHce 3a kopuiihewme TPM je 0,143 (0,052

0,389)). Hacynpor Tome, ymorpeba OeH30AMa3eNMHA HAKOH IOYETKA JICUeHa

XEPOMHCKE 3aBUCHOCTH 3 myTa nosehaBa miance 3a peuuauB (koauyHuk mance 2,830

(1,945 — 4,118)).

Bpcra moTuBanmje 3a Jieueme ce mokasaia Kao Beoma BaxkaH (hakTop, Tako Ja
3aBHCHUIIM KOJU MMajy JO0XKHBIbA] Jla Cy “MOTAKIM JHO” M HM3TyOWJIM KOHTPOIY Haj
CBOjUM TOHaIIameM uMajy 22 % Mamwu pu3uk of peruanba (komuunuk mance 0,780
(0,610 — 0,998)), a ako je MoTHBalHMja 3a JiCUCHE OWIa U3PUUYMT 3aXTEB POJUTEIHA,

pu3uK oJ1 perpanBa nosehat je 3,5 myra (konmyauk mance 3,565 (1,061 —11,971)).

Komnxkame ce mokazasio Kao joul jenaH BakaH (HaKTOp KOjU MOXKE MPEIBHICTH
HEYCIICITHOCT YCIIOCTaBJbatha CTAOWITHE allCTHHEHIIU]e. 3aBUCHHUK KOjU CEe KOIIKa IMOCIIe
MOYeTKa Jieuema UMa oko 7 myrta Behu pusuk o peuuauBa (konuuHuk maHce 7,304
(1,650 — 32,321)). Jom jeman 3Hauajan (akTOp MpeACTaBsbajy caMe T'OJAMHE CTapOCTH
3aBHCHUKA, TJI€ CBaKa TO/IMHA BUIIE CMambyje PU3UK 01 permauBa oko 11 % (komumyHuk

marice 0,892 (0,815 — 0,976)).

Koedpuuujentn OuHapHE JOTHCTHYKE perpecuje natu cy y Tabemu 56.
Kopumhemem MynTuBapujaHTHe OWHAapHE JIOTUCTHYKE perpecuje pas3BUIM CMO
MaTeMaTUYKh MOJIENl CMHEPryje 3HauajHuX (Qakropa KOJU 3ajeTHO YWHE ,,MapKep 3a

peunanuBU3aM ‘.
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Tabena 57 . DakTopHu KOjH 3HAYAJHO YTUUY Ha PEIUIUBHU3AM KAO MUCXO]I JICUCHa
XEPOUHCKE 3aBUCHOCTH

IIpomen/buBa O3Hnaka Koepuumjenr
Kopumthewe TPM npe nouerka jeuema g — 1,947
JloxuBIbaj ryQHTKa KOHTPOJIC HaJ MOHAIIAmbEeM - 0.248
Ka0 MOTHBAIIHja 3a JICUCIHE '
Kopumihewe b/13 y Toky onopaBka i 1,040
Konkame y Toky ormopaBka j 1,988
Crapoct K -0,114
PoauTesbcku 3aXTeB Ka0 MOTHBAIIM]A 32 JICUCHHE | 1,271
Koncranra 3.083

Kopumhemem koedunujenara u3 Tabene 56 nobuja ce
Mapkep 3a peuauBuzam = e/ (1 + e“"*)+100,
rae je
cyma = 3,083 -1,947- g - 0,248 - h + 1,040+ i + 1,988 j —0,114- k + 1,271 1

Bpeanoct mpoMeHJbHBE ,,MapKep 3a peluauBH3aM‘ HW3padyHaTa je 3a CBAKOT
UCIUTaHMKA W3 Haller y3opka. Bpennoctu nobujene nmpomenssuse cy oa 0 go 100 u

Hpe,I[CTaBJ'bajy BepOBaTHOHY, HU3PAKCHY Yy IIPOLUCHTHMA, [a je HCIIMTAHUK PCHUANBHUCT.

»,2Mapkep 3a pernuauBU3aM‘ je oIJIUYaH MapKep 3a IojaBy peuuauBa (apea =
0,838, p < 0,0005). OnTuManHa pecedHa Ta4yka je 74, OJHOCHO cMaTpa ce /1a je MapKep
MO3UTHBAH ako je Behu nunu jeqHak 74, a HeraTUBaH ako je Mawbu of 74. CeH3UTUBHOCT
osor Mapkepa je 0,83, a cneunduynoct 0,72. OBo 3Hauu Aa OM y TpyNU pEeUUAUBHUCTA
0Baj Mapkep IMoka3ao Aa cy 83 % ucnuraHuKa peluIUBUCTU. Y TPYIH alCTHHEHaTa

Mapkep 61 y 72 % mnokasao Ja cy alCTUHEHTH.

XocMmep-JlemenmoB TecT mMokasyje na JA00HjeHH MOjeNl OWHapHE perpecuje

UICHTU(HKYje UCITUTaHUKE BUCOKOT PU3MKa, OJHOCHO J1a je MoJel 100po KannbpucaH

(p = 0,205).

Paznuka cpenmux BpeITHOCTH MPOMEHJBUBE ,,MapKep 3a penuauBu3am™ umehy
pelMINBICTA W aliCTUHEHaTa je crarucThukd 3HadajHa (p<0,0005). Cpenma BpemocT
IPOMEHJBHBE ,,MapKep 3a peluIuBH3aM™ y y30pKy arnctiuHeHara je 57,76 (28,40-76,60),

a'y y30pky perunusucra je 91,22 (80,46-97,16).
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bunapna norucThuka perpecuja IMokasyje Jaa TPOMEHJbMBA ,,Mapkep 3a
peluauBU3aM’ 3Ha4ajHO yTHue Ha nojaBy peuuausa (p<0,0005). Komnunuk 1iance je
1,062 (1,040-1,085), mro 3Haun ga moBehame oBor mapkepa 3a 1 moehaBa pusmk 3a

1ojaBy peuuuBa oko 6,2 %.

Bynyhu na cy maremaTHukd MOJAETM 3a alCTHHEHUU]Y W PpEIUINBU3AM
Haj3HAYajHUJU CHHTETHYKHU PE3YJITaTH YNTABOT UCTPAKUBaba Y AUCKYCHjU he OuTH nat
nocebaH OCBPT Ha TEOPHjCKE M KIMHUYKE ACIEKTe OBHX CHHTETHYKHX pe3yJTara.
Ocranu pe3ynratd WMajy BUIIE AOMYHCKH 3HAa4ya] M y TEOPUJCKOM M Yy KIMHUYKOM

norjieay, T¢ CMO UX 3aTO CCIICKTUBHO AUCKYTOBAJIH.
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6. TAICKYCHUJA

CynopTuBHH ()aKTOPH 32 aNICTUHEHIH|Y ¥ (PAKTOPH PU3MKA 32 pelUIUBU3AM

Hanasu oBe cryawje yka3yjy aa mocrtoje OpojHH (akTopu KOju Cy 3HA4YajHO
yTu4y Ha ucxonx Jjedewma. OBH (pakTopu Cy TOBE3aHU ca TPETXOJHUM JIeUCHUMAa,
MOTHBAIIMjOM 3a JICUCHC, KapaKTePUCTHKaMa JieueHmha , CHCHHU(PUIHAM CPEIUHCKUM
(dakTopuMa U TIOHAIIAKkEM HCIIUTAHUKA.

XU KBaJIpaT TECT je M0Ka3a0 MOBE3aHOCT n3Mel)y BUIICTOAMIILE allCTUHEHIIH]E
Kao JKEJbCHOI KCXOJla JieueHha M HW3ydaBaHUX (akTopa Kao ITO Cy: KopHIIheme
Tpamanona mpe Jjeuewma (P = 0,003), nyxe xopuriheme HaITPEKCOHA TOKOM
ancrunernuje (p = 0,031), nmcuxorepanuja y MeproAy OMHMjaTCKe arcTHHEHIMje (P =
0,011), Beha yd4ecTaqocT TCHXOTEPANHUjCKUX TPEeTMaHa Yy TEPHOAY OIMjaTCKe
ancrurentmje (P < 0,0005), 10xKBIbaj r'YOUTKA KOHTPOJIC HAJl TOHAIIAHEM Ka0 MOTHB
3a moueTtak Jieuewa (P = 0,037), samocneroct (P < 0,0005) u 3amoBosbCTBO MOCIOM (P <
0,0005) y mepuoay onujaTcke ariCTUHEHIHM]E, CIIOPTCKE M PEKPEaTHBHE aKTUBHOCTH Y
nepuoay onujarcke ancruuenije (p = 0,050), usberaBame apyxermba ca 3aBUCHUIIIMA
y nepuoay omwujatcke ancruHeniuje (P = 0,036), kao u Behe romuHe CTapOCTH

3aBucHuka (p = 0,041).

X" KBaJpaT TECT je MOKa3ao MoBe3aHOCT u3Mely HeMOryhHOCTH Ja ce OJpKu
IyroTpajHa arncTUHEHLMja O]l XepouHa M (akTopa KOjU yKa3yjy Ha YCIOCTaBJbEHY
3aBUCHOCT O] JPYTUX CYCICTAHIIM W/MJIM aKTUBHOCTH TOKOM Jiederma Kao IITO Cy
CBAaKOJHEBHA y4YeCTaJOCT y3uMama Heke apyre cyncranue (P = 0,018), mpomymurame
obaBe3a ycien kopuinmhema apyre cymcranine (p = 0,002), xyama 3a apyrom
cyricranom (p < 0,0005), xopumrheme OcH301Ua3eNMHa HAKOH YCIOCTaBJbamba
omujarcke ancrureHnuje (P < 0,0005), Mepa mpHHYIHOT Je4YeHa Kao MOTHBAIMja 32
neuewe (P = 0,007), wecrta ynmorpeba MapuxyaHe y OMNHjATCKO] ancTHHEHHUju (P <

0,0005) u komnkame y onujatckoj anctuaeHnuju (P < 0,001).

O063upoM 1a je 3aBUCHOCT XPOHHYHA PEIUIMBAHTHA OOJIECT JICUCHE j€ PETKO
Kaja jenHokpatHo (66). Moxen npomere (109) mompa3symeBa peluIuBe Kao OYCKHBAHE

¢aze y mpoliecy ycrocTaBibamba M cTaOUIN3aIMje Ay’Ke KOHTHHYHpaHe allCTHHEHIH]e.
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Behuna 3aBucHuKa 0OMYHO MMa BHIIE €MIM30/1a JIEYCHA IPe HETo LITO YCIOCTaBH IyKY

CTaOUITHY aniCTUHCHIIH]Y.

Pesynratu Hamer wucTpakuBama yKa3yjy Ha Cy pEHUIUBUCTH uemihe
NOKyIIaBaiu camojeuewe. CTpydHy momoh cy Mame TpaXwidm U Mo OOMMYy U TIO
yuectanocT. Kajia je ped o mokymiajuma jgeuema y3 CTpydHy nomoh (murtame 11), onna
Cy, y HallleM y30pKY, PSIUJAMBUCTH TO YHHHUIN Mambe 4ecTo Hero anctuHeHtu (Tabena
4). Mehyrum, u3 Tabene 5. ce jacHO BHIM 1a Cy PEHUIAUBUCTH U IMOjEIUHAYHO U Y
[EMHY MMaJlk 3HAaTHO Kpahe mays3e y y3uMamy XepOHMHA HEero arncTUHEHTH, IITO je U
OUYCKHMBAHO. ATICTUHEHTH CY TOTOBO JBOCTPYKO JY)K€ aliCTUHUPAIIA HETO PEIUJIUBUCTHU:
15: 6 mecenu. Peynratu OBOr MCTpaKMBama Cy y CKJIANy ca UCTpaXKHBamUMa Koja
yKa3yjy Ja je 30up YKYIHOT Tpajarma err30/1a Jieuemha MOBE3aH ca MOBOJHEHUM HUCXOI0M

Jedea y HapeaHuM enu3onama (66, 125).

Kaga je y nuramy MoOTHBaLMja 3a JIe4EHE€ HAIM Haja3u Cy y CKIagy ca
Hajlla3uMa JIpyrux UCTap)KUBama Koja Haja3e Jia HUBO MOTHBAIMj€ 3a IPOMEHY yTHYe
Ha aHTaXOBalkE U 3aJpKaBamkbe Yy TEpalMjCKOM IpOIecy Kao U Ha HUCXOJ Jieuema

(104,105, 108).

IIpeno3upame Kao pasior Jojacka Ha JieYeHhe 3Ha4ajHO demhe Cy MCTHUIAIH
peunauBucTi Hero anctuHeHTH (p = 0,027). ANCTHHEHTH Cy 3Ha4ajHO Yemihe Hero
PEUNAMBUACTA Kao pasjior J0Jacka Ha JIeYeHhe HaBeIW JOKHBJbA] Aa Cy H3ryomnmm
KOHTPOJIY HaJl CBOjUM IOHAIIAKEM, & CAMHM TUMH HaJl CBOjUM >xuBoTOM (p = 0,037).

YumeHHna 12 NOHAIllake XEPOMHCKOI 3aBUCHUKA Y OJIHOCY HAa XEPOUH M3MHUe
CBECHO] U BOJbHO] KOHTPOJIH, /1a HA Hera HeMajy yTHIlaja pa3iio3u 3paBor pazymMa HUTH
CTpax OJ TOCIEAuIla, JOBOAU JI0 TYOHTKAa KOHTpOJE HaJ LENOKYIHHM >KUBOTOM H
ocehaja GecriomohHOocTH M Oe3u3naza Koju JepUHMIIY Tpaymarcko crame. OBO ce
JOXKMBJbaBa U Kao AyOOKa er3uCTeHILIMjalHa Mpa3HuHa, Kao XKHUBOT 0e3 cMHcia, Tlie ce
Jedene, y KOHCTEeNAalNju ca JIPYTUM Pas3iio3uMa CIOJbAIlEe U YHYTpallmhe HNpUHYJE,

jaBJba Kao jeHU U3Ja3.

PeuuauBucT cy 3Ha4ajHO yemrhe HETO aliCTUHEHTH JIOJIA3WIIM Ha JIeUeHhE 3aTO
HITO MM j€ U3peUeHa Mepa MPHUHYAHOT Jeuewma (Tabenma 7); 3aTO IITO CY MPEKUBEIH
npeno3upame (Tabena 8); 3aT0 MTO Cy TO POAUTEIbU OJl HUX U3PUUUTO 3aXTEBATU

(Tabena 6). 3HaUM paaMIIO C€ O MPUHYAHOj MOTHUBAIIHjH 32 Jeuere.
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ATICTUHEHTH c€ OJf PEUMIMBHCTa 3HAYajHO PA3IMKYjy MO TOME IITO Cy Ha
Jeuerme JONUIM 300T JOXHBJbaja Ja Cy U3CYOMIM KOHTPOJY HaJ COICTBEHHM
HOHAIAkhEM, @ CAMUM THM U HAJl )KUBOTOM M 300T 3J[paBCTBEHUX MpodieMa. MoxeMo
pehn 1a je KoI HHX MOTHBANMja 3a Jiedeme, BEIUKUM JICJIOM, HHTPH3MYHA H

AYTCHTUYHA.

OBakBa ¢opMmynaiyja HUje cacBUM Iperu3Ha jep ce Mmely Bapujabiama Koje
JMCKPUMUHHIY PELUIMBUCTE HAIUIA U jeJHA KOja MPUMAapHO HE yKa3yje Ha CHOJbHH
npuTHcak. To je nona3ak Ha Jieueme 300T HEaBHO MPEKUBILCHOT NpElo3upama. AJH
TO je Tako camo Ha npBu morien. Ilocroju Bemuku Heckian usmely IOXKHBIbaja
npeo3upama O] CTPaHE 3aBHCHHUKA M FbErOBE OKOJIMHE. 3a pasiMKy Off POAWTEIhA U
Ipyrux OIMcKuX ocoba Koje cy Ouie O4eBHJILU WM Cy ce OOpHiie J1a ra peaHuMupajy,
3aBUCHHUIM HUCY OOMYHO CBECHU JIPAMaTUYHOCTH MPEKHUBIHEHOT, TAKO J1a CE OBaj MOTHB
3a JeUeme MPe MOXKE OKapaKTepUCaTh Kao CIOJballliby puTUcak. Melytum, cBe ocraie
jacHO yKa3zyje Ja cy IpUMapHO CIOJbHU MPUTHCIU KJBYYHH 32 OJJIYKY PEIUIUBHCTA Ja

CC OAJIy4€ 3a NOCICAKC JICUCHC, IITO UX CYIITHHCKU pa3JII/IKYje O alICTUHCHATA.

Hama crynuja moTBpaunia je Hamase KOju yKa3yjy Ha BaXKHOCT “IOTHIAma JHA
(193). Ma nm, nmapamoKCalHO, MOXKEMO 3aKJbYYHTH KAKO YKYIHY JKUBOTHY TO3HUIH]Y
XEPOMHCKOT 3aBUCHHUKA Tpeda JOBECTH JI0 JHA Ja OM MOrao KpEeHYTH Ka MOBPIIUHU, Ja
OM YHYTpAIllbU MPUTUCAK TTOCTA0 JOBOJFHO CHA)XKaH MOTHUBATOp 3a TpoMmeHy? OBome
uje y TNpWIOr W Hajla3 Haller HCTpakMBama Ja Cy alCTHHEHTH Yy HemTo BeheMm
MPOLIEHTY XEPOUH y3MMalld MHTPABEHCKHM ImyTeM. [loueTak WHTPABEHCKOT y3HMamba
XepouHa MOXKE Ce JIO’)KMBETH Kao ajapM, Kao 3HaK TyOOKe Jerpajanvje W JOTHUIama
JIHA, IITO MOXE JOMPUHETH HWHTPUH3MYHO] MOTHBAIMJU 3a Jieuemhe M mnosehatu

BEpOBaTHONY O/ip>KaBama aliCTUHEHII]e.

Taxole, nobujeHun pe3ynTaTH yka3yjy Ha IpUMEHJbUBOCT Mojiena npomene (104,
105) y nedemy 3aBHCHOCTH OJ] XEpOHHA, TJIC je 3aJlaTaKk TepareyTa Jia pa3yme y Kojoj
¢da3u mpoMeHe ce ocoba Hajla3u W paju Ha MpeBa3uiiakemhy aMOMBAICHIM]jE Ka0 U HA
pa3BOjy U OCHAXHBaWky YHYTpallllheé MOTHUBALMj€ KOja MpeAcTaBba 3HauajaH (GakTop y
Jgeyery. Y TOM CMHCIY MOTHBAaTOPH Kao IITO Cy HMPUHYIHO JIEYCHE U POAUTEIHCKH
3aXTEB Ka0 MOTHBATOP HE MPEACTaBIbA]y JOBOJHHO CHAXKHE (PaKTOpe KOjU O MOapKaIH

3aBUCHUKA Y TPEHYLIMMA KYyIHeE.
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Ocraje HaM J1a TPETIOCTABUMO KAakO Cy MPOTEKTUBHH (AKTOPH TH KOjH
XEpOMHCKOM 3aBUCHHKY MOMaXy J1a U3 CTama I'yOMTKa KOHTPOJIE HaJ| MOHAIIABEM, a

THUME U HaJ )KUBOTOM, AAKJIC, Ca X KUBOTHOI' IHA I/ICHJ'II/IBajy Ha IMOBPIIUHY.

[TapTHepe ¥ 4YiIaHOBE MOPOJAHMIE j€ HW3Y3€THO 3HAYajHO KOH(MPOHTHpATH ca
NOHAIIalbUMa KOjuMa CaydecTBY]y y OJp)KaBamy 3aBHCHOCTH. Kama oTkinamajy H
yOiaxkaBajy IMoclieniie 3aBUCHOCTH OHeMoryhaBajy 3aBHCHHKA Ja Hay4Yd HEIITO W3
BUX, J1a CMakbu OJ0OpaHe W peajHuje carjiiefia cBojy cutyannjy. OapikaBajy wiy3ujy na

C€ CYCIICTaHIIC MOT'Yy Y3UMAaTHU oe3 rmocijaeauuna.

OpHOC ¥ CTaBOBM pPOAWTEIhA MpPEMa 3aBUCHCHOCTH CBOj€ JCLE W YTHUIA] KOjU
VMajy Ha IIOHAIamke POJNUTEha KAo CapaJHHKa y JIeUeHhY Cy Malo HCIUTHBAHU
(denomenun. Pesynratu tabena 10 u 11 HEABOCMHCICHO Cyrepuily 3ak/bydak 1a cy
aJIeKBaTHH CTAaBOBH POJUTEsbA MPEeMa 3aBHCHOCTU MPOTEKTHBHH (HaKTOp 3a YCICLIHY

aTlICTUHEHIIN]Y.

HeanexBaTHu cTaBoBM pojuTe/ha PELUIUBUCTA IIPEMA Ca3HaBY Ja Cy UM Jela
3aBUCHUIIM O] XEpOUHA YTUIAJIM Cy U HAa Hea/JeKBaTHE CTaBOBE IpeMa 3aBUCHOCTH Y
TOKy Jiedewa. Kao mnocienuiia Hemo3HaBamwa MpoOieMa 3aBUCHOCTH WIM HEHOT
HETUpama, MOHAINAKE POJIUTEsha IMPEMa PEIUIUBHCTAMA TOKOM JIeUermha OWIo je

HCAaJCKBATHO.

CreneH KOHTpOJIE OJf CTpaHe pOAWTE/ba AalCTUHEHAaTa W PElUANBUCTA
OUUTIIEJIHO je OO MO 3HaYajHUM YIUTMBOM HbUXOBHX CTaBOBa MpeMa 3aBHUCHOCTH O]
XepouHa HUXO0BE Jere. Pe3ynTaTi oBOT UCTapKUBamba yKa3yjy Jia Cy CTeTeH KOHTPOJIe
0J1 CTpaHe poauTeshba U peruauBuzam nosezanu (p = 0,001). Pogurtessn peruauBucra
cy OWJIM CKJIOHHU]HU J1a J1ajy MOTIIYHY CJI000ly Y OJTHOCY Ha poAuTeshe ancTuHeHata. Kog
anCTUHEHaTa POAUTEbM Cy OWIM CKJIOHHUJU Ja Yy TMOYETKY BpIIE KOHTPOIY KOjy Ou
nocie nomymraiid. Mornu OMcMo 3aKJbYYHTH J1a je (DIEKCHOMIHOCT Y KOHTPOJIUCAY
KpeTama M COIMjATHUX KOHTAKaTa, OJHOCHO MpriiarohaBame HHTCH3WTETAa KOHTPOJIC

¢a3u 1euewa, NPOTEKTUBHU (PAKTOp 3a YCIEUIHY allCTUHEHIIN]Y.

3amaxka ce Ja poAUTesbU PEIMIUBUCTa MMajy PEIaTUBHO Mambe IMOBEpema y
CIPEMHOCT CBOj€ Jelle Ja ce Jiedye M YCHOCTaBe AarlCTUHEHIM]y HEro pOaUTEIbU
aliCTUHEHATa, IITO j€ YeCT y3pOK MOPOAUYHUX KOHGIIMKATa, KOjU MOTY OUTH MOBE3aHU

ca penuauBu3MoM (65).
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[ToyeTHa aMOMBAJIEHTHOCT POJIUTEIHCKIX CTaBOBA jOII 0OJbE CE MOXKE carjeaTH
KaJa ce IOopele IOYETHU CTABOBU POJAUTEhA M HUXOB OJHOC IpeMa >KUBOTHUM
norpebamMa W BpelHOCTHMa ancTuHeHarta. [loceOHO HAac je HMHTEpecoBalo Kako Cy
CTaBOBH POJMTEJbA ANCTUHEHATa IPeMa 3aBUCHOCTU MUTamke 14) yTUlaau Ha HBUXOBO

INOHaAIak€¢ TOKOM JICUCH:A .

PonuTespy ancTuHEeHaTa KOjU Cy 3Ha4ajHO yemihe J0KMBJbABAIM 3aBHUCHOCT OJ1
XEpPOMHA Ka0 BEJMKHU TCHXOJOMIKH MpobiieM (mutame 14) 3HauajHO yenihe cy uMaiu
NOBEpEHa y JKeJby W HaMepy allCTHHEHTa Jla ce Jieud (muTame 17) Hero poauTesbu
ariCTUHEHATa KOju Cy CMaTpalii J1a je TO BelIHMKa CpaMoTa M Jia 3aTo MOpOAUIa MOpa Yy
HOTIIYHOCTH Jla Kperupa >KMBOT MCIHUTaHKKa, jep My ce He Moxe BepoBatu (p = 0,002).
3amaxa ce J1a a/JIeKBaTHUJU CTaBOBU POAMTEIhA IIpeMa 3aBUCHOCTH (jacHa Iepleniuja
npoOieMa W 3aTO aJIeKBaTHHjH OJHOC TIpeMa Jieuekly) TPEACTaB/bajy BaxaH
NPOTEKTUBHU (PAKTOp HE CaMO Kajga ce MOpeae arnCTUHEHTH W PEHUAWBUCTH Beh H

YHYTap Ipyle caMux alCTUHEHaTa.

Opn mpBOT 10’KMBJbaja 3aBUCHOCTU CTABOBU CY TOKOM JIeUeHha Majo €BOJIYUPAIIH.
JloOuja ce umak yTucak Jia Te poMeHe Hucy oune cymrtuHcke. To ce HajOobe BUIU U3
cieaehux momaraka. OHUM KOjU Cy M JaJbe UMM HeaJIeKBaTHE CTaBOBE, HEAIEKBATHO Cy
KOHTPOJIMCATM AallCTUHEHTE TOKOM arncrtuHeHnuje. Tako cy 54 (41%) ponutespa
ariCTUHEHaTa, KOju Cy HWMalli aJeKBaTHHjE€ CTaBOBE IpeMa AalCTHUHEHTHMa TOKOM
Jedewa, W aaekBaTHHje ce moHamanu npema 30 (22,7%) pomutessa Koju cy ce
a/IeKBaTHO TIOHAIIAJIM TOKOM JIEUeHa, YNPKOC PEITaTUBHO HEAJeKBATHUM CTAaBOBMMa
(p< 0,0005). Ponurespbu anicTUHEHATa ca a/IeKBaTHUJUM CTaBOBHMMA IIpeMa 3aBUCHOCTHU
TOKOM JIeUeHha 3Ha4ajHO Cy YMEpEHHje U aJeKBaTHH]j€ KOHTPOJUCAIN allCTUHEHTE HETO

poauTebu KOjPI Cy Ip€Ma 3aBUCHOCTU UMAJIN HCAICKBATHC CTABOBC.

Kao mro je mocrojana moBe3aHOCT u3Mel)y cTaBoBa poauTesha M KOHTPOJIE
ariCTUHEHATa y alCTUHEHIIMjH, TakO je TMOCTojajia IMoBe3aHoCT u3Mely KOHTpoJsie u
MOJpPIIKE WIAHOBA TIOPOAMIIE Y pa3Bojy AayTeHTHYHHX ToTpeda W CKIOHOCTH

alICTUHCHATAa.

PonuTespy ancTuHeHaTa KOjU Cy MMaJM BUIIE NMOBEpEHA y HAMEPY allCTUHEHTa
na ce jeun (nutame 17) umanu cy agekBatHujy kKoHTpouy (p < 0,0005) Tokom sneuema

(mutame 16), mTo je y ckinaay ca panujum Hanazuma (TaGena 13).

119



[TopoauiiamMa XepOMHCKUX 3aBHCHUKA YECTO HENOCTaje KOXe3Wja M CTPYKTypa
ITO OTeXaBa YyCMEpaBame 3aBUCHHKA (65) Ka MPOCOIUjATHUM IUJbEBUMA U
MOHHUTOPHHT EKUXOBOT MMOHAIIAKA, IITO JOIMPHHOCH KAaKO HACTAHKY TaKO M OJIpiKaBamby

3aBUCHOCTH.

3anoCieHOCT Y BpeMe OIUjaTCKe aliCTUHEHIIMjE U PELHIMBU3aM Cy MOBe3aHu (P
< 0,0005). AncruHeHTH Ccy 3HauajHO pehe OMIM CBe BpeMe HE3amoCACHHU 0K CY
PELUANBUCTH 3Ha4YajHO Yerhe OMIIM YUYCHHIM U CTyACHTH. MOXEMO 3aKJbYUUTH JIa je

3aIM0CJICHOCT Ba)KaH MPOTEKTUBHU (AKTOp 3a yCIEUIHY allCTUHEHIIN]Y.

Kana ce mocTaBu IUPEKTHO MUTamkE O 33J0BOJHCTBY MOCIOM Y LIETUHU (MUTaHkE
23) oHga ce JOoJia3M 10 Jpyradujux 3akjbydaka. ATCTHHEHTH Cy 3HAYajHO BUIIC
JETMMUYHO 33JI0BJBHM U 33J10BOJbHHU TIocsioM (p < 0,0005) (Tabena 16.). 3a10BOJBCTBO
MOCJIOM j€ MPOTEKTUBHU (PaKTOp ycIenrHe alCTUHEHIIM]e IITO je Y CKJIaay ca Hajlla3uMa

Ipyrux uctpaxupama (157, 120, 62, 65)

ITocraBipame BaAXKHHUX >KMBOTHHX OUJbEBa U, HAPOYHUTO, YCIICIIHOCT Yy H)I/IXOBOj

peanu3anujy MpeIcTaBibajy pelaTuBHO HajBaXHHje IPOTEKTUBHE (pakTope.

OO63upoM 1@ jeAHY O[] TepalMjCKHX Ipernopyka M aKTHMBHOCTHU IIPEJICTaBIba
Tparame 3a aJTEePHATHBHUM 3a/I0BOJGCTBHUMA, HCTPAKUBAHO j€ Ja JIM CrenupuIHe
AKTUBHOCTH U XO0MjU MOTY OUTH MPOTEKTUBHU (PAaKTOPH 3a alICTUHEHLIN]Y (MUTamke 24).
N3 Tabene 17 moxe ce 3ama3uTH J1a U allCTUHEHTU U PELUIMBUCTH Y 3HA4YaJHOM OpOjy
yIpaXwkaBajy MHOre XoOuje M aKTMBHOCTH, IIpE CBera CIMKame, 3aTUM OaBJbeHe
eKCTPEMHHM CIIOPTOBMMA, KOpHIIhewe JApYrux CYNCTaHLHU, [elame, OaBJbeme
MY3UKOM, pa3BHjam€ MOCEOHUX TajeHaTa, a y 3HayajHUM IPOLIEHTHMAa U OaBJbEHE
JIpyruM XoOujuma M akTuBHOcTUMA. JloOWja ce yrucak ga OpojHOCT HHje mpaheHa
HOoTpeOHOM  JI030M KOMITYJI3UBHOCTH, Beh OBE aKTMBHOCTM M alCTUHEHTH H

PELUIUBHUCTHU CIIOPAIMYHO YIIPAKHABA]Y.

MHOTH O] XEpOMHCKHMX 3aBUCHUKA Yy TEPUOJYy alCTUHEHIMje HacToje Ja
3aBHCHOCT OJ1 X€pOUHa ,,3aMeHe” yIpaXmhaBamkEeM HEKe Jpyre akTUBHOCTU WJIM X00Hja,
IITO TOHEKaJ YMHE Ha KOMITyJ3MBaH HauyuH. Melytum, Onare pasznuke usMely
ariCTUHEHaTa M PEelMIUBHUCTA, KOje Cy Ha TPaHUIM CTaTUCTHYKE 3HA4ajHOCTU (P =

0,050), Hamum cMO caMO y OaBJbEHY CIIOPTCKAM M PEKPEaTHBHUM aKTHBHOCTHMA
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(Tabena 17). baBbewme CIOPTCKMM M PEKPEATUBHHMM AKTHBHOCTHMA IIPEICTaBIba

HNPOTEKTUBHHU (PaKTOP 32 YCIICUIHY allCTUHEHIIN]Y.

PenumuBuct ce Hemro demhe OaBe EKCTPEMHHMM CIIOPTOBHMA HETO
ariCTUHEHTUTHU. Pa3zmke He MOCTHIKY HHBO cTaTHCTHUKe 3HadajHocTH (p = 0,067), anm
My ce mpubnmxkarajy (tabema 17). Oryma ce moxe pehu nma cy oHum koju ce OaBe
EKCTPEMHHUM CIIOPTOBHMA M3TJIE/a BUILE CKIOHU peuuanBy. M Mok ¢pu3znyka ak THBHOCT
¥Ma MMO3UTHBAH yTUIA] U HA (PU3MYKO M Ha TICUXOJIOMIKO CTakhe allCTUHEHTa, CKCTPEMHHU
CIIOPTOBH y TOM CMHCIY HE JIOHOCE MHOTO KOpUCTH, Beh cy Ipe moBe3aHW ca
KapaKTepUCTUKaMa JINYHOCTH KOja je CKJIOHAa PHU3MKOBamY, KOja Y)KMBA Y TEH3UJU H
cuTyaljaMa Koje JOBOJEC IO JIydea ajpeHaInHa. Y TOM CIydajy, peIuanuB, KOJH je

00HYHO HUMITYJICUBAH, MOKC UMATHU KAPAKTCPHUCTUKEC OBAKBOI" y36y1jeH>a.

[ToctaBsba ce muTame: Aa JU AaKTUBHOCT WJIM XOOMjU MOpajy /1a U3a30BY BpJIO
jaka y30yhema u THME ,,CyNICTUTYHINY XEPOWHCKY 3aBHCHOCT, KaKBU CY €KCTPEMHH
CTIIOPTOBH, WJIK MOPAjy Ja C€ YIpaKmbaBajy Ha U3Pa3UTO KOMITYJI3UBAH HAYHH /1a Ou ce
nocturia ,.cyncruryuyja”. O63upom Ja 300r OYropodyHUX ajanTtanyja IMyTeBa 3a
Harpajy TOKOM YCIIOCTaB/bakha M Tpajara 3aBUCHOCTH, HHUje/lHA IIPUPOJHA HArpajaa He
MOJKE 110 MHTEH3UTETY JIa C€ MPUOJIMIKU 33]I0BOJBCTBY KOje IOHOCH JIejCTBO ommjarta (6,
11) Te je oBIE TEIIKO TOBOPHUTH O CYICTUTYIMjU. JEWHO ITO UMa CMHUCIIA j& 3aMEHUTH
TO J€IHO, CBEIPUCYTHO M caMO CeO0M TOBOJAHO 3aJ0BOJHCTBO (JI€JCTBO XEpOMHA), ca
BehuM OpojeM pa3HOBPCHHUX AaKTUBHOCTH WM caTucakiyja M Ha Ta] HA4YMH
UCKOPUCTUTH 3Ha4ajHy MNpPEJHOCT KOjy MpyXa amncTUHEHIMja Of olujaTa, a TO je
MIOCTENIEHO, JOLI YBEK j€ MWUTamke Ja JM M TNOTIyHO, Bpahame Kamauurera 3a
JIO’KMBJbAaBak-E TIPUPOIHUX Harpana. [Ipema Teopuju 6uxeBruopaiHe eKOHOMU]E, KOja je
TECHO TOBE€3aHa ca COLMjaJIHOM KOHTPOJIOM, M300p jenHor Harpal)yjyher moHamama,
Kao IITO je 3J0ymoTpeda Jpora, MoBe3aH je ca HeIOCTYNHOIINY alTepHaTUBHHUX
Harpajga Kpo3 YKJbYYMBAWkE Y €IyKalHjy, 3alocieme, pPEIurdjy W JIPYIITBEHO

pekpeatuBHe akTHBHOCTH (65, 120)

Kaga je y muramy Japyxkeme ca 3aBUCHMLIMMAa Mpe IOYETKa Jeuema Mehy
aniCTUHEHTHMA PELUJAMBUCTIMA HEMa CTaTHCTUYKM 3HAa4YajHUX pasjivka. Y CBETIy

Ca3zHama Jia je ped O JBa y30pKa CIUYHUX COLUO-AeMorpadCKux obenexja u pelaTUBHO
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CIIMYHE WCTOPHj€ 3aBHCHOCTH, CACBUM j¢ OYCKHBAHO Ja Cy CE€ JPYXWIH Ca CIUYHHM
npymtBoM. Pasnuke HacTtajy y mnepuony anctuHeHudje. Haumme, apyxeme ca
3aBUCHUIIMMA HAaKOH JI0JIacKa Ha JIeUeHme M peruauBu3am cy nose3anu ( p < 0 ,0005).
PenuauBucTtu cy 3HauajHO uemnthe HacTaB/balu APYKEHE Ca 3aBUCHHUIIMMA Kao M ca
o/ladpaHyM 3aBHUCHUIIMMA W3 CTapoOr APYINTBA JOK Cy alCTHHEHTH Y MOTHYHOCTH
n30eraBainu Ja ce Ipyke ca 3aBUCHUIIMMA (Tabeina 18).

Moske ce 3aKJbYyYUTH Ja je IPYKEHEe XCPOMHCKUX 3aBHCHUKA allCTHHEHATa ca
ocobama Koje He KOPHCTE NMCUXOAKTHBHE CYICTAHIE Y MEPUOY allCTUHEHIINje BaKaH
MPOTEKTUBHU (HAaKTOp 3a AYry ancCTHUHEHIIH]Y, IITO je y CKIaAy ca Hajla3uma APYTrux
crymuja (66, 181). Konuko je 3a 3aBHCHHMKE Ba)KHO J1a, KajJa IMOYHY Ja C Jiede, y
MOTITYHOCTH TIPECTaHy Ja KOHTAaKTHUPajy ca JPYrHMM 3aBUCHHIMMA, TOTOTOBO Ca OHMMA
ca KOjuMa Cy W OJ KOjUX Cy y3UMalld XEPOWH, TOJIMKO j& 3HAYajHO Ja IITO BUIIEC
BpEMEHa MPOBOJIE ca ocobama Koje HUCY 3aBucHUIM. Cienehe nurame je KOHIUITUPAHO
Kako O6u ce o Tome Aobmie uHbopmanuje. Hamasu namer uctpaxuama ( Tabena 19)
CyrepHIlly Ja alCTHHEHTH 3Ha4ajHO denrhe uMajy Ipyrose W mpujaresbe Mehy ocodama
KOje HHCY 3aBHCHHIIM, a PEIUIANBUCTH 3Ha4dajHo uemthe mely ocobama koje cy

zaBucHULM (p < 0,0005). OBo je y ckiany ca Hanazuma apyrux cryauja (65, 184).

OuurneaHo ce ancTUHEHTU Pa3lIuKyjy O/ pelUIMBUCTa HE CaMo 10 TOME Ja JIn
ce BHUIIIE JpyXe ca ocodaMa Koje HHUCY 3aBHUCHHUIIM, Beh M MO TOME IITO y TMEPUOTY
aniCTUHEHIIM]€ YCIIOCTaBJbajy 3HauyajHO yemrhe nyOJbe, MpujaTesbCcKe Be3e ca ocobama
KOje HUCY 3aBUCHMLIU. Moriu 6MCMO 3aKJbYUHTH JIa j€ 3HauajaH NMPOTEKTUBHU (hakTop
3a Jyry ancTHUHEHLHjy, HE caMO MOCTOjamke COLMjaJHMX Be3a ca ocobama Koje HUCY

3aBUCHHIIU, HETO U KBAJIUTET U UHTC3UTCT THUX BE3a.

Cneneha nuMeH3Hja colyjalHUX KOHTaKaTa KOjJy CMO HCTPa)KMBaJl OJHOCU Ce
Ha Op3MHYy YyKjanama alcTUHEHaTa M pelUAMBHCTAa y JPYLITBO OHUX KOJU HUCY
3aBUCHUIM. Pa3nuke Mel)y y3opliuma HUCY CTaTUCTHUYKU 3HAa4YajHE, IITO jJaCHO TOBOPH O
OyOMHM M pa3Mepama COLUjaJIHe perpecuje M OTyHeHOCTH XEepOMHCKHX 3aBHCHHMKA
TOKOM 3aBHUCHOCTH OJ XCpOWHA M BCJIMKHUX HaIlopa KOje XCPOHMHCKHU 3aBHCHUIHN Y
arCTUHEHIIUjHU Tpeba aa ymoke Ja U3 TakBOr cTama u3aly. TokoMm Tpajama 3aBUCHOCTH

JI0JIa3U JI0 3aCTOja M perepecuje y eMOIMOHATHOM U COILIMjalTHOM pa3Bojy, HE caMmo Ja
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ce He pa3BHjajy HOBe Beh ce ryde u paHHje CTEYCHE COIMjaiHe BemTHHE. BpeMeHcku
nepuoj; Jla C€ YCIOCTaBe 3JpaBe COIMjaTHe Be3e je 300r MPeTXOJHO YBPCTO
YKOPEHEHOT HEMoBepemba, A0cTa ayr. Koinko je 3a 3aBUCHHUKE BaKHO J1a, KaJa MOYHY
Ja C Jiede, y MOTIYHOCTH MPECTaHy Ja KOHTAaKTHpajy ca APYrMM 3aBHCHHUIIMMA,
MOTOTOBO Ca OHMMA Ca KOjUMa Cy U O]l KOJUX Cy Y3UMalld XEPOWH, TOJIMKO je 3HAYajHO

Jla TITO BHIIIE BPEMEHA MPOBOJIE ca 0cobama Koje HUCY 3aBUCHHUIIH.

ATICTUHEHTH Cy 3HauajHO Yerrhe of peIlUINBUCTa OCTBAPUBAIM HOBE EMOTHBHE
Be3e ca ocobaMa Koje HHCY 3aBHCHHMIM. Pasnuke Mmel)y rpymama cy CTaTHCTHYKH
3nauajue (p = 0,011. Buneru Tabeny 20. OBo je y ckiaay ca Hajiazuma cryauje Xcep u

cap. Koja je, MCIIUTHBAJIa IPOTEKTUBHE (hakTope 3a ancTuHeHu]jy (184).

VY ckiasy ca OYEKMBAaHUM, y MEPUOJY AICTUHEHIHje, allCTHHEHTU Cy UMaH
3HAYajHO Mame CEKCyalHHX MpolieMa HEero y mepuoay y3uMama XepouHa. Tako je 21
(15,8%) ancTHHEHT MCTaKao Jia je MMao MPOOJeMe Yy CEKCYaTHOM (YHKIHOHHCAY
(MMIIOTEHIM]a, IpepaHa ejaKyaiyja, n3octanak oprasma), 13 (9,8%) Hemocrarak xesbe
3a CEeKCyaJHUM aKTMBHOCTMMA, a 98 (73,7%) je u3jaBuio Ja je 3aJOBOJBHO CBOjOM
cekcyanHoMm aktuBHomthy. [lopexehm mperxonmHe pesynraTe BUAM ce€ Jla Cy Y BpeMme
y3umama xepouHa 41,1% ancruHeHara HHUje HWMaio TpobdiIeMa y CEKCyaHOM
¢yHKIMOHKCAY, a y TEpPHOAY amncTuHeHnmje 4ak 73,7%. Paszmuke y cekcyamHoOM
GbyHKIIMOHKCAY allCTHHEHATa Mpe M TOCie ancTHHeHIje cy 3Hadajue (p < 0,0005).

ATICTMHEHTH 3Ha4ajHO 00Jbe (PYHKIIMOHMIIY TOKOM HErO Mpe arcCTUHEHLH]E.

C npyre ctpane, y rpynu penuausucta, 8 (14,3%) ux je uzjaBuio na cy UMajiu
npo0JeMe y CeKCyallHOM (DYHKITMOHHCamy MOce JAojacka Ha jgeuewme, 10 (17,9%) na cy
MMaJii HEJIOCTaTaK JKeJb€ 32 CEKCyaIHUM aKTHUBHOCTHMA, a 37 (66,1%) je ucrakio na
HHUCY MMajH MpoliieMe y CeKCyalHOM (YyHKIMOHHCamky. ANCTUHEHTH Cy pelaTUBHO
HemTo pehu mMel)y oHMMa KOjU HUCY MMajM CEKCyalHy eJbe M HemTo veuhu meby
OHMMa KOjH Cy 3aJI0BOJbHH CEKCYaJTHUM JKHBOTOM. Mmak, Te pas3inke HUCY BEIHKE.
W3melyy ancTiHEHaTa M PEIIMIUBUCTA Y TOM IOTJIely HE TIOCTOj€ CTATUCTHYKY 3HAYajHe

pasJiuKe.

Pesynratu 61 BOAMIM 3aKJbYUKY Ja CY 33JJOBOJBCTBO CEKCYaJTHHM >KUBOTOM M
noOoJbIIalkbe CEeKCYallHOI (YHKIMOHUCAama arlCTUHEHaTa MPOTEKTUBHU (aKTopu

arctuHeHnuje. OBHM 3akJbydlld  Cy CaJpkKaHW y Hajla3uMa Ja Cy AalCTUHEHTH
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3aJI0BOJPHUJH CEKCYaTHUM XHBOTOM y BpEM€ AllCTHMHEHIIM]€ HETrO PEIMIUBUCTU MOCTe
IpPBOT JI0JacKa Ha Jieuerwe. Pa3mor Tome je mTO arncCTHHEHTH MUMajy Mambe CeKCYaTHHX
npobiemMa y QyHKIIMOHUCAKY TOCIIE HEro mpe anctuHeHiyje. Takohe je y ckimanmy ca
OBHM 3aKJbyYKOM M Haja3 Ja ce aliCTHHEHTH M PEIUJINBUCTH CTaTHCTUYKH 3HAYAjHO HE
pa3NKKyjy y HOTJIeAy CeKCyalHuX Mpo0iaeMa u3 BpeMeHa y3uMmama xepornna. Mehytum,
HEKM HaJla3u Cy JOHEKJe KoHTpanukropHH. [IpBH je: ako m3mely ancrunHeHarta u
peLMIMBUCTa HE TIOCTOje CTAaTUCTHYKH 3HAa4YajHE pa3IMKe Y CEKCYaJHOM
(GyHKIMOHKCAY M3 BpPEMEHa y3UMama XCpOHMHA, KaKo OHJa O0jaCHUTH Haia3 Jia cy
CTaTUCTMYKA  BEOMa  3HAYajHO  PEIHUIUBUCTA  33JOBOJBHHMJU  CEKCYaJIHUM
($yHKIMOHKCAEM M3 TOT MEpPHOJa HEero ancTUHEeHTH?! Y BpeMe y3uMama XepouHa H
JemHU U Apyru cy OWJIM HEKPUTHYHU TpeMa CBOjUM HcKycTBuMa. [IpeommnahuBaio je
eypopuuno cehame, onHocHo cehanu cy ce crBapHux norahaja OHaKO Kako Cy HX
JIO’KUBEJIH TIOJ] JISjCTBOM XepouHa. 1 jeHMMa W ApyruMa HeJocTajayia jeé KPUTHIHOCT
IpY TPOICHUBaky. YIIPaBo je y 001acT CEeKCYaIHOT (YHKIMOHHUCAhA Ta KPUTUIHOCT
HajMama. ANCTHHEHTH caja UMajy J[AHCTaHLly Koja UM omoryhaBa peanHuje
carjieJlaBambe OHOT'a IITO Ce JICNIaBajio y BpeMe y3uMama XxeponHa. Tpeba umaTu Ha ymy
Jla MHOTH 3aBUCHHIIM TIOYHIbY Ja €KCIIEPUMEHTHIILY Ca XepOMHOM Y TOKyIIajy 1a Hahy
pelieme 3a ceKcyaaHe mpodiieMe Kao IITO je mpepana ejakynanuja. OBaj mpbiem he ce
y AaCnTUHEHIMjH, MOCEOHO pPAaHO] BPATUTH Yy TEXEM OONWKYy, MmTO he moroautu
aricCTUHEHTe, a Moryhe je 11a je To jeaaH oJ] pasjora peuIMBUCTa 3a peluauBe. Y BpeMe
aKTUBHOI' y3UMamba XepouHa ciade HaroHW, CMamyje ce JIyuemhe TEeCTOCTEpOHa, KOjU
XOPMOH Koju ozpehyje mubuao koa oba 1mosa, Tako Ja PelUuIMBUCTH Hehe CexcyaliHy

TUCOYHKIM]Y JOKUBETH Kao MpoOeMm.

AKo y3MeMO y 003up CBe pe3yiTare Haller MCTPaXKUBamba O 3aJ0BOJHCTBY
CeKCyallHUM (YHKIHMOHHCAEM M MpoOJeMHMa y CEKCyaJHOM (YHKIIMOHHCAY
aniCTUHEHATa U pelUAMBHUCTA, OH/A Ca JI030M 3HAa4yajHE Pe3epBEe MOKEMO 3aKJbYUHUTH J1a
Cy HeJocTaTak IpobiieMa y CeKCyallHOM (YHKIIMOHHCAly, a MOrO0TOBY 3a/10BOJHCTBO
CeKCyallHUM  (YHKIHMOHHMCAHeM  MOryhm  NIpOTeKTUBHU  (aKTOpU  yCIIELIHE

aTnICTUHEHIIH]C.

N3 Tabene 21 Buam ce a Cy pelUIMBHUCTH TOCIE JOJacKa Ha JICUeHhe WMau

3HA4ajHO uemihe oJi ariCTMHEHATa JaCHO IMOCTaBJheHE IMJbeBe. OBaj Halla3 je TEeIIKO
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00jacHUTH, allu pe3yNlTaTh KOju cliefie yHehe BWIE CBETIIa U TPYKHUTH OCHOBE 32
moryhe o6jammeme. [Ipe Ttora, umak Tpeba pehu na 3auyhyjyhe mamm Opoj
ancTUHeHata U Behu, anu joll yBeK pelaTuBHO MamH 0poj peuuausucta (28,6%), uma
jacHO TIOCTaBJbCHE IMJBbEBE, HMAaKO OW y 3peauM TroJuHaMa MIIAJOCTH TO OHIIO
OueKMBaHO. TO TOBOpU O OrPOMHOj €r3WCTEHIIMjalTHOj MPa3sHUHU W JIMYHO] aHOMUjH
XEPOMHCKUX 3aBHCHUKA M BEJIHKUM TeIIKohama Ja y Mepuojy ancTHHEHIHje 3a1yro

YCIIOCTaBE MOJIe CTAOWIIHH]Y )KUBOTHY BPEIHOCHY XHjepapXHjy.

bynyhHocT je BpeMeHCKa AMMEH3Mja O KO0jO] 3aBHUCHHUIIM, Yy BpPEME aKTHBHOT
y3UMama XepouHa, Mmucie ca temkohom. Illta ux yeka y 6yayhnoctu? Mnu onpuname
O] XCpOMHA M YCIIOCTaBJbale AaIllCTHHEHIM]je, INTO MHOTM AaKTHBHH XCEPOMHCKHU
3aBUCHUIIM HE MOTY Jla 3aMHUCJIC, WM TPOTrPECUBHA JeTepHOpaIlija Ha CBUM MOJbHMA U
(daTanaH UCXOJ YKOJIMKO HE MPECTaHy ca y3UMameM XEpOWHa, IITO je IOJjeHAKO
3actpamryjyhe. tbuxoBo mianupame OynyhHocTn Hajuemhe ce CBOIM Ha pa3MHUINIbAE
Kako na johy mo cimeaehe mosze. A miaHoBe 3a najky OyayhHOCT 3amemyjy Ou3apHe
¢daHTa3zmje, HA MPUMEP O TOME Kako he JKMBETH Ha MecTUMa, TJe CE JIAKO J0Ja3u 0
jedTHHE Opore WM Kako MMajy HEUCILpPIHE pe3epBe XepouHa (HIp. mMyHYy coly OBe
Ipore, Koja je 6e30eHO 3aKJby4aHa, a OHH j€ KpO3 JYraykKy IEeBUHILYy MTPOBYUYCHY KPO3
KJbYYAOHUITy HIMPYY). 3aHUMJBUBO j€ KOJIMKO CYy YeCTO IMPUCYTHE BapHjallyje OBE JIBE

danTasuje.

[To mpecraHKy y3umama XepoHHa, Telkohe paHe alncTUHEHIM]e HajyCHellHuje
npeBaszuia3e Kopak Mo KOpak, Tako MTO ce (pOoKycHpajy UCKIbYYMBO Ha JaH KOjU je y
TOKy. Yak 1 ako mMajy HaJeT jake )XyIie IOHOCEe OJJIYKY Aa Taj naH Hehe yzetu apory
U He pazMuuubajy o 6ynyhnocru. Konuko ron na kacHuje y Tepanuju HHCUCTUPaMO Ha
NpaBJbEHY TYTOPOYHUX U KPATKOPOUHUX LIMJbEBA, TO j€ OOMYHO CKOIYAHO Ca BEIIMKUM
Temkohama. JaBijba ce KOH(Y3Hja NMPU CBAKOM IMOKYIIajy Ja Mucie o OymyhHOCTH.
[TocraBspame UIBEBA, TIOTOTOBO TYTOPOYHHX, MOIpa3yMeBa Ja je mpouec GopMupama
CBHUX acliekaTa HWACHTHTETa TPUBEACH Kpajy M Ja je YCIOCTaBJbeH HOJIe CTaOuiaH
CHUCTEeM BPEIHOCTH. 3acTOj U perpecdja y €MOIMOHATHOM, COIMjaTHOM H
MHTEJIEKTYaIHOM pa3BOjy TOKOM IepHOJa aKTHBHOI y3UMama Jpore OTeXaBajy OBaj

3ajaTax.
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Pesynrtatu TaGene 22 jemnum pnenom mnotBphyjy Hamaze TabGeme 21 w,
UCTOBPEMEHO, /1ajy BaXXHY KOMIUIEMEHTapHy HHpopmanujy. Mako penunauBucTu umajy
jacHHUje TOCTaBJbEHE JKMBOTHE LUJBEBE, MAamE Cy YCIICHIHM y EUXOBO] pealH3aldju

HEro ariCTUHCHTH.

Y cBerny yKyINHUX pe3yiTaTa, Ha MPBU MOTJEA HHUjEe Pa3yMJBHBO 3aIITO
PEIUINBHUCTY UMajy jaCHU]e TIOCTAaBJbCHE ITUJBEBE HETO AllCTUHEHTH, jep Kajla je ped o
KOHKPETHUM JKHBOTHHM IIMJbEBHMA, BE3aHHUM 3a IOPOJUIYy M IIKOJOBamke, Hema
CTaTHCTUYKM 3HAYajHUX pa3iuka Mel)y y3opiuma, a arCTHHEHTH, INTABHIINE, MMajy
CTaTUCTHYKM 3HAYajHO jacHHje LMJbEBE BE3aHE 3a I10CAa0, MAKO Ta pas3liuka HHje
HAapO4YHUTO BCJIMKA. HpeTHOCTaBKa je Ja OUJbCBU pPEUUIUMBHCTAa HHUCY 3aCHOBAHW Ha
pealHuM TMpeMucaMa OJHOCHO Ja je pe4 O WuXxoBoj HeyBuhaBHOCcTH. [lox aejcTBOM
XepOMHAa OHM KMajy HepealaH JOKUBJbA] COMCTBEHHX MOTYNHOCTH M peaHUX
orpannuema. Mmajy, kako To camu (opmynuiny, ocehaj ga he ce cBu mpoGieMu JaKo
pemmtu. Tek Mo ycrmocTaBbamky ANCTUHCHIM]E OHHM IOCTajy Y IMOTIYHOCTH CBECHU

peasHMX acrekara cBoje CUTyaluje.

To mTo He mocroje 3HavajHEe pas3nuke u3Mely ancTUHeHaTa M peLuAuBHCTA Y
NOTJIEy JKUBOTHUX LIMJBEBA BE3aHMX 32 IIKOJIOBAE M MOPOIUILY, MOXKE Ce 00jaCHUTH
YUIBEHUIIOM Jla M JeIHO W JPYro 3axTeBajy OApHIAma, OJUlarame 3aJl0BOJBCTBA H
BEJIMKE M JYroTpajHE Harope Kojuma, 300T €MOIMOHAIHE HE3pPEeNOCTH, HU JeIHH HHU
JPYTU HUCY J10paciy, MOrOTOBO HE peluauBHCTU. Mel)yTum, IpeoKynupaHoCT MOCIOM
ce J0XXMBJbaBa Kao jeJlaH OJl HauMHa Ja ce M300pe ca KyAmoM M Ja ce uzahe u3
npobaema. O63upoM Ja Cy ariCTUHEHTH Beh MMaly TakBa UCKYCTBa ca MOCJIOM Y HEKUM
paHUjuUM MepHoJMMa alCTHHEHLIMje, OHM BHUIIE HEro pPEeUUIUBUCTH, (aBOPU3Y]Y
3anocieme. ANCTUHEHTH (2 M PelUUBUCTH) Cy 3aTO CKJIOHHJH Jia CBAKO 3alloCiIeHe

6oje INO3UTUBHUM 3HAUCHNMA M 14 I'a 3aTO I/I,Z[GHTI/I(l)I/IKyjy Ca 3aJ0BOJbCTBOM ITOCJIOM.

Jeman on Haj3HauajHUjUX pe3yiTaTa HCTpakMBama BE3aH je€ 3a NMuTame 35.
KOjUM C€ Tpa)ke OJrOBOPU O YCHEIIHOCTH y MOCTHUTHYNY Ba)KHHX >KUBOTHUX IHMJHEBA.
Buneru TabGeny 23. Pasnuke cy craructuuku BUcoko 3Hauajae (p < 0,0005). Haxue,
aTliCTUHEHTH Ce€ CTaTHCTUYKM BEOMa 3HAYajHO PA3JIMKY]y OJl PElHIMBUCTA IO 3HATHO
Behoj yCIeNTHOCTH y pean3aliiji BaKHUX KUBOTHHUX [MJbEBA HETO PELUAMBHCTH, JTOK

Cy PeUMIVBHUCTH 3HA4YajHO HEYCIEIIHUJH O] aliCTUHEHATa. YCHENTHOCT Y TOCTH3ambYy
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BO)XHUX XMBOTHHX LIMJbEBA j€ 3HAYajaH NMPOTEKTUBHU (DAKTOp 3a YTy arCTHHEHIU]Y

(nuTame 35).

XeporWHCKH 3aBUCHUIM CYy CKJIOHU 3JI0YyNOTpeOM IICMXOAKTUBHUX JIEKOBA,
OJIHOCHO HHUXOBOM KOpHIINemhy MUMO MpErnopyKe JeKapa WK Mo Mpenopyluu Jekapa,
ami Aayxe W y BehwM [o03amMa HEro IITO jeé TO JIeKap MPOMHUCA0. ATICTHHEHTH CY,
OCMaTpPaHO y IeMMHH, 3HAauajHO yemhe y3uMalld MCUXOAKTHBHE JICKOBE TEepaIHjCKH
(o mpenopyIy Jiekapa, Ha HAuYWH, y I03HM U y Tpajamy Kako je To Jiekap oapeauno) (p <
0,0005). Kama ce Te pasnuke mocMarpajy MO BpPCTH JICKOBA, OHJA CE€ J0JIa3u JI0
3aKJbydKa Jla Cy T€ pa3jMKe BHCOKO CTaTUCTUYKHU 3HAuajHE. ATICTHHEHTH Cy 3HAuajHO
yenrhe OCH30/1Ma3CIMHE TEPATUjCKU KOPUCTHIN Hero camounuijatuBao (p < 0,0005).
C npyre cTpaHe, pEUMIMBUCTH Cy 3Ha4dajHo demrhe 3J10ynoTpeOsbaBaiu
oenzonuazenune (p<0,0005) u antuaenpecuse (p<0,0005), oqHOCHO y3UMalU Cy UX

CaMOWHHUIIN]aTUBHO, Ty’KE M Y KOJIMYMHAMa Koje JIeKap HUje MPOIHUCaO.

[To3Haro je na 3aBUCHHULIM O] XEPOWHA Y TMEPHOY allCTUHEHIIN]E€ KOMITYJI3UBHO
y3UMamke XEpPOMHA 3aMeYjy APYTUM, Mamke IITETHUM KOMITYJI3HUBHUM, aJIUKTHBHUM
akTuBHOCTHMA. [lonuiy cMo oIl mpeTnocTaBke Ja je TeKakK MepHoJ] paHe alCTUHEHIIH]e
Ol XepoWHa TeImKo TnpedpoauTn 0e3, Makap MNpPHUBPEMEHE, ,,3aMeHe" XepouHa
KOMITYJI3MBHUM aKTUBHOCTHMA WJIM JIPYIMM CyIcTaHlama. Yecto cMo ce Tpyauwiu Aa

TaKBY aKTUBHOCT, Kao IIITO j€ OaBJbEHE CIIOPTOM, U CYTEPHUIIIEMO IMAIIH]eHTY.

[lpema HamazuMa Haller HCTpaKUBamba, 3HAYajHO BHIIE alCTUHEHaTa ce
KOMITYJI3UBHO 0aBU CIIOPTOM 01 peuuanBucTa. Pasnuka mely rpynama je cTaTUCTHUKU

3Ha4yajHa (p 0,004). Kommyn3uBHO OaBJ/beHE CIOPTOM alCTHHEHATa MOXE Ce
cCMaTpaTu MPOTEKTHUBHUM (PAKTOPOM 3a YCIEHIHY ancTuHeHIujy. O4ekuBaiu cMo jaa
he, mopen KOMITYJI3UBHOT 0aBJbeHa CIIOPTOM, AlICTUHEHTH y Behoj Mepu OMTH CKIIOHM
Ja APYTUM KOMITYJI3UBHMM aKTHBHOCTMMA CYNCTUTYHUIIY KOMITYJI3U]y 33 XEPOHHOM.
[ToroToBO y CBeTJIy CKOpallllbUX HCTpaKMBama KOjUMa je TMOTBpheHa TreHeTcka
MPEANCIIO3UIM]a 3a aAUKTUBHA TTOHaIama (13) U CKIOHOCT TalyjeHara 1a jeJHO TaKBO
MOHAIIAkEe JIAKO 3aMEHE JpYyruM. Y OBOM CIIyuyajy Halla IpeTIoCTaBKa ce HHUje

noTBpAnia. Anu, umajyhu y BUAY paHuje pesynraTe, JeIMMUYHO U ocpeaHo jecre. Ty

IPBEHCTBEHO MHCIMMO Ha YydecTajguje OaB/be€l€ alCTUHEHaTa CIOPTCKUM
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aKTUBHOCTHMA. JemHO je 1ocTa BEpOBAaTHO; KOMIYJI3HBHO OaBJbCHE JIPYIITBEHO
npruxBaheHMM aKTUBHOCTHMA j€ BaXHO HAPOYHMTO y MPBHM MECELHMMa arcCTUHEHLH]E,
JIOK ariCTHHEHTH HE YCIIOCTaBe M JACIMMHUYHO Peasn3yjy 3peiuje )KUBOTHE apaHKMaHe.
VY 0BOM HCTpaXXHBamy ITOKa3aJio ce Jia Cy TO, IIpe CBEra, apamkKMaHM BE3aHU 3a 110Cao,

JIPYKEHE U OCTBAPECHE HU3A IPYIMX BaXKHUX )KUBOTHUX LINJBEBA.

ATICTUHEHTH Cy 3Ha4ajHO yerrhe OWMIM Ha MCUXOTEpaNuju AyXKe 011 6 MecelH, a
PEIUMIUBUCTA CYy 3HAYajHO Yemnihe y MOTIYHOCTH 3a00WJIa3WiId OBaj BHJ Teparuje.
Morno O0u ce 3aKJby4WTH J1a je IyXKe Tpajarmbe NMCHXOTepaluje MOBE3aHO ca TYKOM
ancTUHEeHIMjoM. TadHuje, ayXe Tpajame NCUXOTepardje je MPOTEKTUBHH (aKkTop 3a

YCIICIIHY allCTHHEHIIH]Y.

Mapkep 32 aniCTHHEHIH)Y

CTaTHCTUYKOM aHaIU30M HU3/]BOJEHU CY 3HAYajHU (PAKTOpPU KOjU YTHUY Ha
UCXOJ Jieueha XEPOMHCKE 3aBUCHOCTH M HANPaB/bEH j€ MAaTEeMAaTUYKHd MOJEI
CUHEPTUCTHYKOT [ICjCTBA UWHWIANA KOjU 3ajeJHO TPEICTaBIbajy ,Mapkep 3a
anctuHeHnujy*. Kao nojenunaunu ¢akropu 4ymje c€ CHHEPTUCTUYKO JIEjCTBO MOKA3aJo
Kao 3HA4ajHO y OJpXamy alCTUHEHIMje HM3/BOjeHH Cy KopHIIheme Tpamazona Kao
cyOCcTUTYyTa 32 XEPOWH TMpe MOYEeTKa Jieuerma, HeKopulnheme OeH3oauazenama TOKOM
Jedewa, Hekopuilhewe MapuxyaHe y Behoj MepH, nyka ynoTrpeba HalITPEKCOHa,

q)HSI/I‘IKa AKTUBHOCT M 3aJ0BOJbCTBO ITOCJIOM.

OBa cTyaMja je moOKa3zaja Ja y3UMame Tpamajosia IMpe IOoYeTKa Jieuewma y
HEJIOCTAaTKy XEpOoMHa MJIM Yy MOKyIIajuMa camoieuerwma 4 myra noehaBa mancy na he
XEPOMHCKHU 3aBUCHHK YCIIOCTaBUTH alCTHHEHIU]Y JY)XY OJ JABE TOAMHE (OJHOC MIAHCH
3,858), HOK aiTepHATHBHO Yy3UMame JAPYIHMX OINHWjaTa U OINUOHAA Ca XEPOUHOM
(MeTazoH, 4Yaj OJf MAaKOBUX 4Yaypa) Npe IOYeTKa Jieueha HHje JIeJIO0BalIo0 Kao
OPOTEKTUBHU (aKTOp 3a ancCTHHEHIH]y. TpaMazoi je CHMHTETCKH ONMHOUJ ca clabum
arOHUCTUYKHM [I€JCTBOM Ha |- omuouaHe peuenrtope. [lopexn omumoumHor paejcra
TPaMaIoJ CIipeyaBa MIOHOBHO MPEy3UMamke CEPOTOHMHA U HOPAIpEeHAINHA IIITO W3a3MBa
aHTHUJETNPECUBHU e(eKaT, KOji ce HajBUIIEe MOXE YIOPEIUTH ca BeHIapaKkCHHOM, KOMe

je mo crpykrypu Hajcamunmju (138, 179). KnmHMuko MCKYCTBO Ham TOBOpH JAa je
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TpaMaaon “mpora u3dopa” 3a JENpecHBHE W COLMjaTHO aHKCcHO3He ocobe. Takohe ce
MOY€ MPETIIOCTaBUTH J1a Cy MPETXO0/IHA UCKYCTBA ca TpaMa0jioM, Kaja je Ouo yonaxeH
HE caMO alCTUHEHIIMjaTHU CUHApoM, Beh u mparehe emMolnnoHanHe cMeTHe (Jenpecuja,
coIlMjajTHa aHKCHO3HOCT) OmIia 0Xpadperme 3a HOBH MOKYIIAj JIeuema 1 oMoryhuia Behu
ONTHMH3aM XEPOWHCKUX 3aBHUCHUKA KajJla je y muTamy MoryhHocT omopaBka. 360r
c1abor aroHUCTHYKOT e(deKkTa Ha -OMHOUIHE pPEelenTope Tpamaaoi je yOmakaBao
KYIIbY U KOMITYJI3U]y XEPOUHCKUX 3aBUCHUKA, a aHTUICTIPECUBHU e(eKaT UM je J1aBao
BOJbY Jla Tparajy 3a 00JbUM pEIICHEM, 3a 3PaBHjUM U e(PUKaCHUJUM HaunHUMa OopOe

ca 3aBHCHoOIINY.

Tpeba y3erm y 003up ¥ KOHTEKCT CHUTyalHje Ha TPXKHUINTY JIETAJTHUX H
wieranHux onuouga y CpOuju y BpeMme Npe HEro MTO Cy WCIHUTAHUIM 3aroyein
neuewe. Tama jomr yBek Huje O6wmno OympeHopduHa, a Tpamaaoid je OMO Hajlakiie
JOCTYIIaH OIMOMJ, KOjU ce€ MOrao HabaBWTH Yy amoTekama, Yak u 0e3 perenTa.
[ToBpeMeHM TOKYIIaju Ja C€ XEpOWH CYICTUTYHIIE TPaMaioiioM, JIEKOM KOju ce
»KYIIyje y anoTenu MOTy ce MOCMaTpaTH Kao KOpaK y MOKYIIajy Ja € WICHTUTET
3aBUCHUKA, KOJU YECTO IMOjpa3yMeBa IMOTpe0y M CKIOHOCT Ka KPUMHHOTCHHUM
AKTUBHOCTHMA, 3aMCHH HJICHTUTETOM 0c00€ KOja je BHUIIE MPOCOIHjaTHO OpHjeHTUCAHA.
OBakaB 3akJby4ak O ce cllarao ca CTyadjaMa Koje yKasyjy Ja MpuxBaTame, OJHOCHO
HEMPHUXBATakhe MICHTUTETA 3aBUCHUKA UTPAjy BEJIUKY YJIOTY Y OJpXKamky 3aBHCHOCTH

(71, 72, 136).

Cryauja je mokaszana fJa 370ynoTpeba OeH30[Ma3enuHa IeT IMyTa CMamyje
IAaHCY J1a C€ OJpKH alCTUHEHIMja OJ] omHujaTa AyXa oj JaBe roauHe. To je y
CYNpPOTHOCTH ca HajazoM ctynuje CTena W capajHHKa, IIpemMa KO0jo] je Tepamujcka
ynoTpeba mpasenaMa y paHoj alcCTUHEHLUJU KOJ MalKjeHaTa JeUeHUX HaJITPEKCOHOM,
oMmoryhmna pa ce yOmaxu guchopuja W APYrM CUMOTOMH M moBehana ImaHcy
onpkaBama ancruaeHnuje (131), kao u ca pesynratuma cryauje Xybapaa u MapciaeHa
(1986) koja Hanasu aa HajBehu OpOj peruaIuBa MOKa3yjy 3aBUCHHUIIN KOJU CY KOPUCTHUITN
camo xepouH (152). Pasnor 3a pasnuuurte Hanase oBe cryauje u cryauje Crena u
capaJIHMKa MOXe OMTH y TOMe HITO je y MPeTXOAHOj] CTYyIWju UCHUTHBAH edekar Ha
paHy anctuHeHujy. OAroBop 3amTo ayXka yrnorpeda OeH30Ma3enHa He Kopenupa ca
OJlp)KaBamkbeM YCIIEIIHE alCTUHEHIMje Moke ce Hahu y MNpoayKeHOM J€jCTBY

OeH30/Ma3enuHa Koje CMamyje KOTHUTHBHY aKTUBHOCT, YCBajalb€ HOBHMX 3Hama WU
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NICHIXOJIOLIKU Pa3Boj. Moe ce MpeTIoCTaBUTH Aa Kopulnhewme OeH30/1Ma3enua, Kao u
WHTEH3MBHHU]a yIOTpeba MapuxXyaHe M3 HUCTHX Pa3jiora MMajy HEMOBOJFHO JIEJCTBO HA

JIyTOTPAjHO OAPIKAHE alICTUHEHIIH]E.

PesynraTu Hamer ucTpakuBama AENIMMHYHO HOTBpPhYyjy Hajase CKOpAIIbUX
CTyAMja Ja yMepeHo Kopumheme MmapuxyaHe noBehaBa BepoBaTHOhy oppikaBama
ancruneHnuje (85, 145, 146, 148, 150, 173). Mehyrum, Takohe cMo mMpoHANUIH Ja
ydecrtano kopumheme MapuxyaHe y Neproay ONOpaBKa JBa IMyTa CMambUBANIO IIAHCY A
ce OJIp’KM allCTHHEHIIMja TyXa o 2 TOAMHE IITO je Y CKJIaay ca HajmasuMa Moxapazi-a u
cap. (2014). Bacepman-a u capaanuka (1998) u Axaponosuu-a (2005) (139, 144, 143).
3a pa3nuKy 0o MOMEHYTHX CTyIWja MH CMO CTpaTH(HUKOBAIM HAIIe MalHjeHTe IpeMa
MHTEH3UTETY Kopulthewma MapuxayHe, T€ je 0Baj HelocTaTak qudepeHinjanmje Moxaa

YIpaBO KJbYY 3a KOHTPAAUKTOPHEC PEIYITATC ITPETXOAHUX CTy,I[I/Ija.

Onwujarcku ancruHeHIMjanHu cuHApoM (AC) HacTaje ycien XUMEepaKTHBHOCTH
locus coeruleus-a (LC). Muxubutopuum aenoBamwem Ha LC, kaHaOuHOMIM yOIaXKaBajy
XHUIIEPAaKTUBHOCT CHMIIATUYKOT HEPBHOT cucTeMa y ckiomy onujarckor AC (85), Te je
mMoryhe na ymepeHo kopuiihewme kaHaOuca y paHOj alCTUHEHIMH TIOMa)xe Ja ce
yonaxu cybakyTHu AC, amy ¥ XUIIEPEKCIUTAOUITHOCT U HECAHMIIA KOJH CY TIOBE3aHH ca
yIoTpeOOM HAJITPEKCOHA. Y JajbeM TOKY JIeuera, MelyTHM, BHIIE JI0JIa3e 10 U3pakaja
CYIITHHCKM DPH3WIM BE3aHW 3a 3JI0YyNOTpedy MapuxyaHe Kao INTO Cy TPHCYCTBO
aMOTHUBAIIMOHOT CHHJpOMa M KOHTAaKTHU ca JWJIepuMa, KOjU CMamyjy BepoBaTHOhy
KBAJIMTAaTUBHUX IPOMEHA Yy IMEpHOJy oOInopaBka. TauyHHje, yderme HOBHMX BEIUTHHA
pemaBama MmpodiieMa ¥ Ppa3BOj 3pETUJUX HWHTPANCUXMYKUX oOpaszala 3axTeBajy

AZICKBATHY U IICP3UCTCHTHY MOTI/IBaHI/ij, Kao ¥ MHTAKTHE KOTHUTHUBHE CIIOCOOHOCTH.

Knuanuke cryauje u cTynuje Ha )KMBOTHIBaMa YKasdyjy Ha OpojHe MHTepakiyje
u3Mel)y onuouIHOT U eHJ0KaHaOMHOMIHOT cucTeMa (85). AkTuBalMja KaHaOMHOUHOT
I[Ib1 peuenTtopa ¢auunurupa noTkpersbyjyhu epekar onvouga. To MoxKe TOBOPUTH y
NPUJIOT CHHEPTHCTUYKOT Ca/ejCTBA JIYy)KEr KOopuIIhema HAITPEeKCOHA W PEIyKIIHje

Kopuirhema MapuxyaHe.

OBo uMa 3HavajHe MMIUIMKALKje 3a U300p (apMakoTepanujcKor MpoTOKoIa y

nedewy omnujarcke 3aBucHOCTH. CBu aenpecopu I[HC nako moctajy cyncTuTyTH 3a
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ofujaTe, IITO MPEACTaBJba MOMON y paHOj aliCTUHEHIIM]HU, alld Y 1aJbeM TOKY oMoryhasa

Jla ce OJ[pKaBa 3aBUCHUYKH 00pa3al], yMecTo aJalTHBHUX IPOMEHA y NOHAIIAY.

HyxwuHa kopumhema HAITPEKCOHa, Y KOMOMHAIIUjU ca OCTAIUM MPOTEKTHBHUM
dakToprMa, 3Ha4YajHO j€ yTUIIaJa Ha CTA0WIN3alH]y U OJp’KaBamke allCTUHEHITH]E, IITO
je y ckimany ca Hamasuma Opojuux cryamja (83, 84 86, 135). CBaku Mmecer ayxe
Kopuihema HaNTpeKcoHa moBehaBao je maHcy 3a ancruHeHnujy 3a 16.7 %. He camo
dapmakosomka 0J0Kaga pernentopa Koja je oHemoryhusia aejcTBO €BEHTYaIHO y3ETHUX
omnMjaTa U CBECT O ToMme, Beh m edekaT HanTpekcoHa Ha Cy30Mjame KyAme Kaua je y
MUTakby XCPOUH, alli ¥ aJIKOXOJ U IPYTe CYICTAHIIC U AKTUBHOCTH, JOTIPUHEIN Cy TOME
(89, 132, 133, 137). IIpobiieM KOMILIMjaHCE Y JICUCHY HAITPEKCOHOM Tpeba peraBaTtu
NICUXOTEPAINjCKOM IOJIPIIKOM, YKJbYYHBAKHEM, CIYKAIIMjOM M yCMEpaBambeM 3HavajHe

apyre oco0e, Kako 6M Oui1a KOHCTPYKTHBAH CapaJHUK Yy JICUeHYy.

Pesynratu oBe cryauje ykasyjy Ha TO J1a je pU3UYKa aKTUBHOCT BaXKaH (aKTop
y e(UKacHOM JIeYeHrYy 3aBHCHOCTH O] IICUXOAKTHBHHUX cyrncraHiu. OBU Hala3u cy y
ckiany ca Merta ananmusom 22 crymuje (1990-2013) (160) u npyrum cryaujama (159,
161, 162, 163, 164). ®usznuke aKTUBHOCTU y MEPUOAY OIOpaBKAa MOMaxKy 00Jb0]
OpraHu3alfji BpeMEHa, MOJIMKY PACIIOIOKEHE, CMamkyjy aHKCHO3HOCT M AYTOTPajHO
noBehaBajy korHuTuBHE criocoOHocTH. Tepammjcku edekar (usmukor BexOama je
NEP3UCTEHTaH 300T TyroTpajHOr edexra BexOama Ha MPOMEHE Y MOKIaHO] CTPYKTYPH
u ¢yukumju (159, 160, 161, 162, 163, 164). IlocteneHo, GaB/bEHE CIOPTOM MOXKE
YUUTH 3aBHCHHUKA OJJIaramy 3a/J10BOJbCTBA, LITO j€ CYIPOTHO TEXHH 32 33/10BOJHCTBOM

10 IPUHIMITY ,,0AMaX U CaJ’‘ IPH y3UMamby CYIICTaHIIE.

HckycTBO y nedeny 3aBUCHHKA TTOKa3yje /a je edukacaH HauuH ociobahama of
jeIHe 3aBHCHOCTH, y MEpPHOAY paHe alCTUHEHIMje, Ja Ce OHa 3aMEHM HEKOM Mame
JECTPYKTUBHOM, Kao0 IITO je 3aBUCHOCT O/l CIIOPTCKUX akTUBHOCTH. [Ipema Teopuju o
cunapomy 3aBucHoctH (Llledep u cap., 2004) 3aBUCHUIIN Cy CKJIOHH J1a CYTNICTHUTYHUIITY
jenny 3aBucHOCT npyrom (13), HOp XepowH ca 3aBUCHOIINY OJ1 CIOpTa W Pa3BUJY
anCTUHEHIIMjallTHy KpU3Yy Y CIy4ajy Ja Cy CIpeueHH Yy yIpaxmaBawmy (U3HUKE
aKTUBHOCTH. Pe3ynTatu oBe CTyAuje yka3yjy Aa CIOPTCKE aKTHBHOCTH, YaK U Kajia Cy
KOMITyJI3MBHE, MoBehaBajy BepoBaTHOhy ojpkaBama arnctuHeHuuje. OO3upom Ha

pesynTare CTyauje Koja yka3yje Aa yBoheme CIOPTCKUX aKTMBHOCTH KacCHH]E€ TOKOM

131



Jedema Moxke nmoBehatu pusuk 3a peuuaus (161) norpedbHa cy qo/1aTHA UCTpaKUBaHbA
Koja Ou nudepeHmnupana ycioBe (HHTCH3UTET, y4eCTalIOCT, TAJMUHT) KOjU OM BOJWIIM Ka
0JIarOTBOPHOM JI€JIOBaby (PU3NYKE aKTUBHOCTH OJI OHMX KOjU OM BOJIMIIU Ka IITETHUM

edeKTUMa U PEeLUUBY.

HcTtpaxuBame je MOTBPIWIO M BaXHOCT JPYror OWUXejBHOPATHOT (akTopa,
3aJI0BOJbCTBA TOocToM. Hanasm cy y ckiamy ca mperxogHoMm cryaujoM Jle @ynuja u
capanuuka (157), kao u ca cryaujom Emmrajua u [Ipecrona (158). KitmHHYKO HCKYCTBO
yKa3yje Ja je Jocalla pU3MYHO CTame, a HEJIOCTAaTaK CTPYKType BpeMEHa pU3NYHA
CHUTYyalMja 3a peyIuB. YIIOCIEHOCT U MOOMIIM3aIMja KalauTeTa MoMaxy, He camo Jia
ce mpeBazule pus3uK, Beh m nma ce moBeha camomomroBame U camornoy3name. Ilocao
omoryhaBa mu3a30B, HEONXOJaH 3a aJeKBaTaH pa3Boj, Morpeba KOjy Cy MHOTHU

3aBUCHUIH, 10 Ta/d, 3a10BOJbaBaJIl KPO3 KPUMUHOI'CHC aKTHBHOCTH.

CHHEpPruCTUYKO JIEjCTBO OBHX (haKTOpa TOBOPH y MPHJIOT TOME Ja CBH YHHHOIH
KOjH y TOKY JIeYeHha CMamyjy BOJbY, IICUXHYKA TOHYC M KOTHHTHUBHE CIIOCOOHOCTH,
oMeTajy nporiec yuema. OBakBU (pakTopu MOry OUTH OeH30/1Ma3eMHU U MapuXyaHa, Te
IbUXOBAa KOH3yMallHja, MOCEOHO aKko je YApPYKEHa, cMamyje BepoBaTHONY OJpKaBama
actiruneHnwmje. [loctoju unTepaknmja n3mel)y kanabunoungepruakor 1 GABA-epruukor
cucrema (153) Te ucroBpeMeHa aAMUHUCTpAIMja arOHUCTa KaHAOWHOUTHHUX pelenTopa
U JWa3ernamMa TpPOW3BOIM AJWTHUBAH WM CHHEPTUCTHYKA AHKCHOJUTHYKU eQeKart.
VY3uMame HaJpeKCOHa y JI0BOJHHO JYTOM NEPHOAY MOXe OUTH (akTop KOjHU IMOBE3yje
oBaj kiactep. HanrpekcoH, kako je mokazaHo y HekuM pajgoBuma (151), cMmamyje

Kopuiheme MapuxyaHe.
Mapkep 3a penuauBHu3aM

CraTHCTHYKOM aHAJIM30M U3/BOJEHU Cy 3HaYajHU (aKTOpU KOjU yTUUY HA UCXO]
Jeyemha XePOUHCKE 3aBUCHOCTH U HAIPaBJbEH j€ MaTeMaTHUKU MOJEN CHHEPrHCTUYKOT
JIeJCTBa YWHUJAIA KOJU 3ajeHO TMpeACTaBibajy ,Mapkep 3a peuupuusam”. Kao
nojelMHayHu (aKTOpH 4Mje C€ CHHEPrUCTUYKO JejcTBO mnosehaBa BepoBaTHOhy
peluaBa M3BOJEHU Cy HeKopulheme Tpamanosia Kao CyOCTUTYTa 3a XEpOWH Ipe
moyeTka Jieuewa, Kopuiiheme OeH30/Ma3enuHa TOKOM OIMjaTCKe arCTUHEHLH]e,

KOIIKak-€ TOKOM OIHMjaTCKEe aliCTUHEHIIN]€, HEMame JT0KHBJbaja TyOUTKa KOHTPOJIE Kao
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MOTHB 3a alCTUHEHIHM]y, Miahy y3pacT HMpPOIUTEIbCKM 3aXTEB Kao MOTHBAlLMja 3a

JICUCLC.

Konkame ce mokasano kao 3HaudajaH ¢akTop Koju ImpeaBuha CKIOHOCT 0code 1a
HampaBu penuauB. Hama3z Hamie cTyaMje je y CarylacCHOCTH Ca TEOPHjOM ITOCTOjarba
CHHJpPOMa 3aBHCHOCTH KOjU TIPEICTaB/ba IOCTOjabeé TCHETCKU IPEIUCIIOHUPaHE
HEYpOOHMOIIOIIKE MOJIOTe KOja JOBOAM 10 pa3Boja “aaukTuBHE nudyHOCTH (27, 28, 29,
14). Y TOM cMHCIy KOLIKame MpPEICTaBlba EKCIPECH]y 3aBHCHUYKOT CHHIpPOMA KOjH
HACTaBJba Jla TOCTOJM M HAKOH YCIIOCTaBJbakhad XCPOMHCKE AallCTUHCHIUjE, Tj.
OJ]pKaBamke 3aBUCHUYKOT o0paciia Koje OJIaKIIaBa UMITYJICUBHO YIYIITAKE y PEIH/IHB.
[IpomeHa koja ce Jie4eHEM YCIIOCTAaBWIIa KOJ 3aBUCHHKA HHjE Pe3yiTaT TpajHe WIH
NyOMHCKE TpPOMEHE W3HYTpa, Beh TPEHYTHO cTamke 3aBHCHHUKA Ca Pa3IMYUTUM
MOTHBHUMA JICUCHAa, alli 0€3 CYIITHHCKOT HaIyIlTamka 3aBUCHUYKOT oOpacia. Komkame
Ka0 CHUMIITOM CHHApPOMa 3aBHUCHOCTH yKa3yje Ha ciabuje (poHTaTHE KOPTUKAIHE
er3eKyTHUBHE (PYHKIIHje, Tj BUCOKY UMITYJICMBHOCT U Tparame 3a CeH3alujama, CKJIOHOCT
PHU3UKOBaKkY Kao U HEMPOMHUIIJBEHOCT Y JIOHOIICHY OJITyKa, IIITO CACBUM jaCHO yKa3syje

Ha BCIIUKY BepOBaTHOhy INOHOBHOT y3UMama XEPOHUHA Y TPCHYIINUMaA XKYIAhC.

Pesynaratun oBe cryamje ykaslyjy Ha CTapocT Oco0e Kao BakaH (akTop 3a
npensuhame CKIOHOCTH penuauBy. Mitahe ocobe mMmajy cinabujy KOHTPOIY M TEXKE
YCIIOCTaBJba]y AYTOTPajHy alCTUHEHIIN]Y, IITO j€ Y CKJIaay U ca Haja3uma Mpehammux
ucrpaxuBama (176). OBaj hakTop MoXKe OMTH ITOBE3aH M ca JOXKHMBIbAjeM J0CE3ama THA
KOjU TIOCTaje MPUPOTHO CHAXHH]U ca ToAuHama. Miaau Jbyau MOTY UMaTH HITY3HUjy
HEPAUBOCTH W Y€CTO UM HEJ0CTaje MOTHUB 3/IpaBjba Y CBOM moHarmamy. Ca roguHama
oco0e ce BHIIE CyouaBajy ca COINCTBEHUM (U3MUYKUM MPOMagamkbeM M HETOBOJHHUM
JKUBOTHUM HCKycTBoM. Ca Apyre cTpaHe, 0BO OM MOrao OMTH J0Ka3 Ja je YHyTpallmba
MOTHBAIIMja caMe 0co0e 3a JIeUeHhe CHAXHUJU (GaKTOp O] KUBOTHOT €J1aHa, TOBOJbHUJUX
JKUBOTHHX OKOJIHOCTH W CPEIWHCKE IOJAPIIKE, KA0 W IMOJAPIIKE POIWTEIhba KOJH CY
MPUPOJHO MHOTO CHaXXHUjU (pakTopu y mutahoj >kuBoTHO] no0u. Takohe, jemHO of
o0janrmerma CBAaKaKo MOXKe OUTH U caMa UMITYJICHBHOCT U HEMOTYhHOCT KOHTpOJIe Koja
je Takohe yenrha kox mahux seyau. ¥V cryauju Xcepa (184), mehyrum, Huje nponahena

MOBE3aHOCT AYTrOTPajHE aarCTHHEHITN]E XePOMHCKHIX 3aBUCHUKA Ca CTAPUJUM TOJIMHAMA.
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7. 3AK/bYYAK

VY 3akpyuky hemo ucrahu ¢axTope Koju 3HAYajHO yTUYY Ha BEpOBAaTHONY
NOCTH3amka CTA0MJIHE BHIICTOWIIbE ancTHHeHnuje. CHHEeprucTuuku edexaT OBHX

dakTopa je oJ moceOHOT 3Ha4Yaja U MOXKE Ce U3PA3UTH MaTEMaTHUYKUM MOJEIIOM.

e [lorBphena je Besa wu3mel)y kopumhewa TPM y mnokymajuma
camoJieueha WM CYNCTUTYIM]je XEepOMHa, M BepoBaTHOhe ojp)kaBama
BUIICTOJMIILE ancTUHeHnuje. To Moke uctahu BakHOCT OaBberba
YHYTpPAIIlbOM  aHKCHO3HOIINY  anCTHMHEHTa, Kao H  HErOBUM
JiepecuBHUM cuMiToMuma. [lurama koja Tpeba OTBOPUTH IpU paay ca
3aBUCHHUIIMMA Cy U MHUTamba MJIEHTUTETa M COLUjaHOI IpUIa/iama, Ie
NPUXBATAkE COIHMjaTHO TOXKEJHHOT MJIEHTHTETa HacmpaMm BHulema cebe
Kao JPYLITBEHOT OTIAaJHHKA UMa BAXHY YJIOTY Y OJHOCY TpeMa JIeUewhy
U BeroBoj ycremHoctd. OBa cTyauja ykasyje Ja je BeoMa 3HayajHoO Ja
JM je ocoba ycBOjuJIa MJICHTUTET 3aBUCHHMKA MJIM jeé KOPUCTUIIA XEPOUH
Ja y caMoJieucly JENpecHje U CUMIITOMAa aHKCHO3HOCTH T¢ he OuTh
CIpeMHa Ja TpUXBAaTH pememe y Buay (apmakorepanuje u
ncuxorepanuje. 3aBUCHUK KOjU IMpoHaiazu OeHedut y ocehamy na je
,»OTIAJHUK , HA MapruHaMa JpYIITBAa™ M KOJU IpPHUXBaTa MOHAIIalka U
COLIMjaJTHU MUJbE 3aBUCHHMKA he MMaTH HajBUIIE OTHOpa MpemMa 3aMEHHU

XEporHa Malk€ MITCTHUM CyCIITaHLIaMa.

e Jlpyru BaxaH ckyn (akropa mojapazymeBa OyIHOCT, Pajo3HAIOCT M
NICUXUYKY BUTAJIHOCT. 3aBUCHUK KOJU j€ CIOpEeMaH Ja IpUrpJid HOBa
UCKYCTBA, KOJU *KMBOT JI0’KMBJbABA Ka0 y30yAJbUB, KOJU BOJIM Jia Y4U U
MEHTAJHO je aKTUBaH MMa Behe IIaHce /Ja ce OMOpPaBU HEro 3aBUCHUK
KOJU TEXH Ja YMPTBH CBOJY IICUXWYKY AaKTUBHOCT W Yyracu CBO]j
MICUXOJIOUIKK UBOT. MEHTallHO aKkTHBHa oco0a Koja y)XMBa y HOBUM
UCKYyCTBUMa U y4elmy M KOja jé MOTHMBUCAHA Ja MOO0OJbIIA KBAJIUTET
KMBOTA MMa 3Ha4ajHO Behe IIaHce J1a OApKHU XEPOUHCKY allCTUHEHLU]Y
TOKOM BHIILIE TOJIMHA O] 3aBUCHHKA KOME j€ TJIaBHMU I[UJb MAaCUBHOCT U

MICUXHWYKA YTPHYJOCT.
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Hanasu oBe cTyauje nMajy 3Ha4ajHe UMILTHUKALH]E 32 JICYCHE 3aBUCHOCTH.

e Op BenMKOT 3Hayaja 3a yCIeEX je Ja ce, Tepamuja HaITPEKCOHOM, YKOJHMKO ce
npUMembyje y OJpKaBamby allCTHHEHIU]e OJpXKH IITO je Ayxe Moryhe, He kpahe

ona 7.5 mecenu.

e (ymcranie Koje OoApXKaBajy KOTHUTHUBHY JeTepHOpalfjy, Kao IITO CYy
OeH30/IMa3eMHA W PEJOBHO KopuIlnheme MapuxayHe, y KOJUYMHAMA KOje
KOMITPOMHTY]Y CBAaKOJHEBHO (YHKIIMOHHCAEe W MEHTAJIHY aKTHBHOCT, Tpeba
u3beraBaty. Tepamnujcka npernopyka y Jiedehy XepOMHCKE 3aBUCHOCTH OU MOTJIa
outu na ce xopuinheme OCH30AMA3EIMHA, HEOCIOPHO MOTPEOHHUX Y MEPHOIY
paHe afncTUHEHIMje, OTPaHWYM W KaJa je y NHUTamy J03Upame M JAyXKHHA

IMPUMCHC.

e [lcuxorepanujcku ceTHHr Tpeba 1a TOAPKH CTULAKE HOBUX HCKYCTaBa,
HCUXOJIONMIKO Oyhjerbe, ¥ KOTHUTHBHY aKTHBHOCT M OXpaOpH eMOIMOHATHE
caJpkaje KOjU BOJE Ka aKTUBAIMjH IEJOKYITHOT IICHXOJIOIIKOT arapara

HAaCylnpoT IICUXUYKE YTPHYJIOCTH.

e PenoBHo BexOame TpeOa MHKOPIIOPUCATH Yy TUIAH JieUeHha MITO PaHHje TOKOM
aliCTUHEHIMje Ja Ou ce CMamWiIe IIaHCE 3a PEeLUauB, Ja OM ce JONIpPUHENO
OTKJIamamy ourehema HaCTAIMX XPOHUYHUM Y3UMameM XEpOoMHa, U Aa Ou ce
oNakmago yuewme M mnamhewe. Tpeba ra mnpuiraroguru mnorpedbama H
CKJIOHOCTMMa M OyIHO HaJ3WpaTé Kako He Ou mocTaje eKCIeCHBHE U

KOMITYJI3MBHE U TIOTUCHYJIE Ipyre 3Ha4ajHEe aKTUBHOCTH.

e [Ilopen Tora, mamujeHTe KOJU C€ J€ue OJl XEPOMHCKE 3aBHCHOCTH Tpebda
OXpabpuTH Jla Tpake 3arociemke, MOoce0HO OHO KOje JOHOCH HE CaMO HOBY

CTPYKTYpY BpeMeHa, Beh u ocehaj nmocturayha u yHyTpaume caTuchakxiiyje.

Hama ctyauja uznBaja onpehenu Opoj ¢akropa Koju Mocrenlyjy BepoBaTHOhy
3a penuamMB KoJ ocoba Koje ce Jede o] XepOMHCKE 3aBUCHOCTH. BeoMa BaxHYy yiory y
YCIICITHOM JIeUYeHhYy XCEPOMHCKHX 3aBHCHHKA YHHU TIOCTOjale TK3B ,,aHKIIHOHOT
CHHIpOMA“, YHYyTpallkha MOTHBAIMje 3a JieUueHmhe, CPEeAMHCKH (akTopH, oipeheHa

IIOHaIIamka OCO6C, Kao U BbCHA )KMBOTHA ,[106.
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Pesynraru yka3yjy /1a 3a yCIEIIHO JICUCHE U MMPEBECHIIN]Y XEPOUHCKOT PELUINBA
HUje JIOBOJBHO J1a 0co0a JP)KU IO/ KOHTPOJIOM XYY 32 XEPOUHOM, IITO OH
NpeJCTaB/baIo MPOMEHY MPBOT pena, Beh 1a nuib Jiederma Mopa OMTH IpOMEHa
Jpyror pena, HeCTajambe CHUMITOMAa 0€3 Ja ce CHHAPOM 3aBHCHOCTU HCIOJBH
KpO3 JIpyra 3aBUCHHYKA MTOHAIIaka Kao MITO Cy KOLKAKkE, CKCTPEMHH CIIOPTOBH
WIn Jpyre OuxejBHOpaiHe 3aBHCHOCTH. Kolkamke He caMo Ja MpelcTaBiba
MaHU(ECTAIN]y CHHIpPOMa 3aBUCHOCTH, Beh MOXe MMaTu U ,,lipajMUHT edekar™

KOjH JIOBOAM 10 PELUINBA.

Kpo3 ncuxorepanujcku mpouec Koa oco0e Koja arncTUHUpa Ol XepouHa Tpeda
YCIIOCTaBUTHU CTPYKTYpPAITHE MPOMEHE Y JIMYHOCTH, 3aMEHY TUC(YHKITMOHATHUX

oOpa3ana 1 00Jby )KHBOTHY aJlanTaIyjy.

[TorBphena je Be3a n3mel)y kopumihema Tpamaona y MoKyajuMa caMolieueha
WIN CYICTUTYIHMjE€ XEPOMHA M HCXOJa JIeuemha Te ce MOXKe McTahM BaKHOCT
0aBJbeba YHYTPAIIFbOM AHKCHO3HOIINY 3aBHCHUKA, Ka0 M  HErOBUM

ACIMPECHUBHUM CUMIITOMUMA.

Crynuja yka3yje 1a Cy BeoMa BaXHU CPEIMHCKH (PaKTOPH Kao IINTO je HACTaBaK
IpyKea ca 3aBUCHUYKUM JPYIITBOM KOje je moBe3ano ca Behom BepoBaTHOhOM
penuauBa. HemoryhHOCT HamyimiTama XeporuHa y KO0joj je 3aBHUCHHK 3allTHheH
Ka0 y MaTepulld HCKa3yje ce W Kpo3 TelIKohe HamymTama 3aBHUCHUYKOT
JIPYIITBA, JIEKOBA 32 CMUpPEHE KOju 00e30el)yjy KOJIMKY — TOJUKY MEHTAJIHY
00aMpJIOCT, 3aBUCHUYKHUX AKTUBHOCTU Kao LITO Cy pa3lInyUTe OMXEjBHOpaIHE

aJNKIUj€ U CIUYHO.

Ha camom modeTky nederma 3aBUCHOCTH OJ1 XepOWHA TICHXOTEPAITHjCKU TPOIIeC
Tpeba yCMEpUTH M Ka Pa3BOjy U jauamy YHYTpalllbeé MOTHBalMje ocobe 3a
aeuewe. VMmajyhu y Buay pesynrate oBe CTyAMje I/1€ H3PUUUTH 3aXTEBU
poaWTesha W TPUHYAHO JIEYCHE KAao MOTHBalMja Hajuenthe 1oBoAE M0
KpaTKOTpajHEe aliCTUHEHIMje U Opke IMojaBe peruanBa, JOK J10)KUBJba] TyOUTKa
KOHTpOJIE HaJ COINCTBEHHM >HBOTOM IIPEACTaB/ba CHaXXaH MOTHBATOp 3a
YCIIEIIHO JieueHme, TepalnMjcke HHTEpPBEHLMje MOry HuhH Ka CcMambemy
kopuithema MexaHu3ama oja0paHe KOJjU OApXKaBajy WIy3U]y KOHTPOJE

COIICTBCHOT' ) XMBOTA, KA0 MU HEAOCTATaK IMPOMHILJbalka O cebu u nociaeaumamMa
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TaKBOT KHBOTHOT CTWJIa. BakHa je u KOHppOHTammja ca ryOUTKoOM ciobojae u
KOHTpOJIC HaJl TIOHAIAKkEM U J)KUBOTOM YOIIIITE, KOJy 3aBUCHUK OOWYHO 070Uja

J1a carieja.

VY mpouecy jeuema Tpeda IMaTH Ha yMY M MOJATaK Ja Ce ca CTApOCHOM 00U
cMamyje MoryhHocT peruauBa, Tj moBehaBa ycHemHOCT Jedema, T€ Ja Kpo3
NICUXOTEPAIjCKe HMHTEPBEHIMje Tpebda MOCHEINUTH MCUXOJIOMKY 3PeJocCT,
CMambUTH OCOOMHE Kao IITO Cy WMITYJICUBHOCT, OJUTpaBamke Hacmpam
NpOMHIIIbakha U U30eraBame carie/ilaBamba PeTHOCTH KOje Cy CIIOHTAHO BHIIE
n3paxkeHe y miahoj )KMBOTHO] 100u. Pa3Boj kpo3 mcuxoTepanujcKu 0JTHOC O ce
KpeTao ka Behoj MHTErpanuju JIMYHOCTH U HBEHUX MCKYCTaBa, Ka0 M M3TPAHH

3/IpaBHX MeXaHu3ama 3a pelaBame npoOiema.
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9. IPUJIO3HA

9.1. IpuJor 1
YIIATHHUK 3A ATICTUHEHTE

OBuM HCTpaKUBameM KeJMMO [1a HCOUTAaMO ITa mnosehaBa, a mra
cMamyje u3rjejae 3a MO3UTHBAH MCXO] Jiedyera. Hujenan on mogaraka nehe ouru
kopumheH Tako 1a ce 3Ha HA KOra ce OJHOCH W O] Kora je gooujen. 3ato Bac

MOJIUMO Ja UCKPEHO OATOBOPUTE HA CBA NIUTaIba.

V ancTUHEHLUjHU O/l XepOrHa caM HETIPEKUIHO rofvHa | Mecenu
1. llon: mymxu 1 JKEHCKHU 1

2.  Mecey u coouna pohema.

3. bpoj 3aspuenux coouna wkonosarba

4. [lpso uckycmeo ca amKOX0JOM UMao/Ja CaM Ca ........... rojuHa
5. Ilpsy npory, ocum ankoxoJja M lyBaHa, mpobao/na cam ca_.....rOJUHA H......MECEIH

6. TIpBo uckycmeo ca XepOMHOM UMAO/JIA CaM Ca ............. FOJANHA U .......... Mecenu

7. 3asucnocm O]l XepOWHA yCIIOCTaBHO/JIa caM :

-MECEIl JAHA MOCIIE TIPBOT FCKYCTBA . ...uveeuteesreasteesnreastesasseesseeanseessesanseesseesneessneas 1
-2 710 6 MECEIU MOCHE MPBOT MCKYCTBA ....uvvirvrierreesnreasesasneesneessneessesasneesneesneessenas 2
-7 10 12 MeCeLH MOCIIE MPBOT HCKYCTBA ..ceevreerreeiureaseeasneesneesreessessneesnesssneessenas 3
-0 13 Mecenr 10 2 TOJMHE MOCIE MPBOT HCKYCTBA ..eevvveerireesiriesireessneessneenns 4
-BHIIIE O] 2 TOJUHE TIOCTE MIPBOT UCKYCTBA ... veeuveeureatreaseeesseessreesseeanseesseesneessneas 5

8.  Jlok cam y3uMao/ita XepouH TO je Hajuenrhe OUIIo :
-MHTPAHA3ATHO (CHUDOBABEM, ,,HA HOC™) ..eivvieiieririesieisiiee e e 1

~-UHXATUPABEM (5, HA DOITHJY) vt 2
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“MHTPABEHCKUM ITYTEM ... .eeurieriiisriasseessriessesssnesssesssseassesasnsssnesssneessesssnsesnesssneessenas 3

9. V3 XepouH yuecTajo caM KOPHCTHO/Ja:

HyBan HE ..... 1 na.....2
AJKOX0I HE ..... 1 na.....2
JlexoBe 3a cMUpPEH-E U CTIaBabE HE.....1 na.....2
Koxaun HE ..... 1 m....2
AmderamuH (,,crieeq) HE..... 1 na.....2
Excrasu HE ..... 1 na.....2
Tponon HE.....1 na.....2
Uaj og MakoBHX 4aypa HE.....1 na.....2
Meranon HE ..... 1 na.....2
Ocraino:

10. IlpBu mokymiaj Je4yema ycIeauo je TMOcCHe.........TOAWHA U .......MECEUH OJ

HaCTaHKa 3aBMCHOCTH.

11. [la nu cte mpe OBOT JIeUeHa MMOKYIIAIH J1a IpecTaHeTe ca KopuuthemeM xeponHa?
Hucam yONIIITE TOKYITABAO/TIA .....veevreerteesireeteesineasseessseessesssneesseessneessessnsesssnesnns 1

Hucam nokymasao/na 1a ce Je4uM y3 CTpydHy nomoh,

QTN j& OUIIO TIOKYIIA]A CAMOTICUCHDA ...vverviesriiseeriasresieesieassesseesreesnesieesresessseesnens 2
Nmao /na cam 1 10 2 mokyIIaja gederma y3 CTPYUHY MOMON ...o.vvveviieveriiiiiiieennne, 3
Nmao/na cam 3 110 5 nokymiaja jgeyemba y3 CTPYUHY MOMON ....ovvvvviveiiiiiiiiecnene, 4
Wmao/na cam BHILIE 01 5 TMOKYILIAja JEUEHA Y3 CTPYUHY MOMON ..o.vvveiviiiiciene 3)

12. nwm je mpe oBe arniCTHHEHITM]e OWITIO 3HAYAJHUJUX Tay3a y y3uMamy XepouHa?
AKO uX je OMIIO HaBeIUTE UX U O3HAYUTE HUXOBO TPajambe.

Huje Ouito 3HauajHUjUX May3a y y3uMamby XepouHa

[IpBa maysa............c....... Mecenn
Hpyra nay3sa.................. Mecenn
Tpeha naysa.................. Mecenu
UYerspra maysa............... Mecenu
[lera u Buie.................. (TIpocevHo Tpajame y Meceruma)
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13.

paHr

Koju on maBeaeHmx pasiora je Ha Bac HajBuIle yTHUIIA0 J1a C€ OJUIYYHTE Ha
neueme? AKO MX je OWsI0 BHIE, paHTHpajTe UX IO 3Ha4ajy, Tako WTO here 3a
Haj3HAYajHUjU CTaBUTH Opoj 1 Ha c1000 HO] JTMHU]HU, 32 APYTH IO 3HAYajy Opoj 2,
uta. Monmmo Bac ia Hajipe maxJpbHBO IpoYUTaTe CBE MOHYheHe oaroBope!

Ha neueme cam ce ommyuuno/na:

paHr

- KaJia Cy 32 MOjy 3aBUCHOCT Ca3HAJIH POJUTEIHH ma....1 HE.....2
-KaJia je 3a MOjy 3aBUCHOCT Ca3Hao0 MOCJIOaBall Ia ..... 1 HE.....2
-300T cTpaxa wid npeTme aa hy ocraru 6e3 mocna ma..... 1 HE.....2
-Ha U3PUYHT 3aXTEB POAUTEIHA m....1 HE.....2
-300T MpeTHm-e poauTesba aa he Mme nzbanutu u3z kyhe 1a..... 1 HE.....2

-300T Harpaje Kojy cy MH poauTespu oochanm

aKo MPECTaHEeM Ca y3UMamhEM JIPOTre m....1 HE.....2
-300T TIpeTHE MapTHepa Aa he Me ocTaBUTH ma....l HE.....2
-300r TOra mMTO caM Tpebao/na Aa MocTaHeM POJUTEb 1A ..... 1 HE.....2

-300T TOra LITO BHIIIE HUCAM MMAaO0/J1a HAaYMHA J1a Ce
CHaJIa3\M 3a HOBAIl Ia ..... 1 HE.....2
-300T BEJIMKKX AYrOBa AWJIepruMa Ia ..... 1 HE.....2

-300T TOTa MITO M€ je YeKasa 3aTBOPCKa Ka3Ha
(nmnammo/na cam ce ,,cKuama Ha CyBO““ y 3aTBOPY) ma.....1 HE.....2

-300T TOra LITO MM je Onia u3peueHa Mepa MpUHYTHOT Jieuemha

HapKOMaHa Ha coboau Ia ..... 1 HE.....2
-300r TIpo0JIeMa ca 3paBibeM ma....l HE.....2
-300T TOTa MITO CaM TMPeXKUBEo/na ,,0Bepaoce oa..... 1 HE.....2

-300r TOTa IITO OBAKaB HAYMH >KMBOTA BHUIIIE HEMA
CMHUCJIa, CBE MU CE CMYUHUJIO ma....l HE.....2

-300T TOTa MITO HEMaM KOHTPOIY HaJ CBOjUM MOHAIIIAKEM , & CAMUM TUM HU
HaJ[ CBOJUM KHUBOTOM ma....l HE.....2

-300r TOra IITo Cy MHOI'M M3 MOra JpymTBa 1mo4ejy ga ce JIeue uin

cy Beh ycnenu nia ycroctaBe ancTHHEHITH]Y ma....l HE.....2
-300T TOra MITO je 0coba ca KOjoM caM Yy Be3d MM OpayHM MapTHEP OJUTydno/na
Jia ce jeud win Beh ycrenrHo ancTuHupa ma.....1 HE.....2
Hpyru paznoszu
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14. Moju poruTesby W/WIN CTapaTesbu MOjy Cy 3aBUCHOCT JIO’KUBEIH Kao:

-BEJIHKY CPAMOTY KOJA MX J€ BAMECHIIA ...vvrvvirreanrisieesieessesseesteesessnesseesnessnesseenens 1
-MOjy BEJIUKY Tpeliky 300r Koje Oux Mopao/na aa ce oceham KpUBUM/OM .......... 2
-A3pa3 MOj€ HE3PETOCTH U HEOATOBOPHOCTH ....cuvrvverveeseessresseesesseesseessessnessessenns 3
-A3pa3 MOj€ HE3aXBATHOCTH MIPEMA EBHMA ......veeurierereesrenseesreessessnesieessessnesseenens 4
-IPOOIIEM JIPYIITBA Y KOME JKHIBHIMO .....veeuteeseeeseessureessesssseessessnsesssessnsesssessnsesssnnas 5
-COTICTBEHU HEYCIICX Y POTUTCIBCKO] YITOBH ...uvvnrirneervieseenseesseesesseesseessessnesseesens 6
-BEJIMKH 3/IPABCTBCHH M TICHXOJIOMIKH IMPOOJIEM KOJH M€ J€ 3aTECHO ... vvveerverenne. 7

15. V¥V Toky Mor nedewma poaUTEIBU :
-YOIIIITE HUCY PA3YMEIH IITA J€ 3ABUCHOCT ....veevveeresteesrensresseesessnesseessessnesseessenns 1
-CY MOTUCHUBATH MPOOTIEM MOJE 3ABUCHOCTH . .. c.vveerreeasreesieesnreesseesnseesseesnneessenas 2

'Mij 3aBHUCHOCT CY YIJIaBHOM HOKHBJbaBaJIN IIPETCPAHO TPArNIHO. M kxana ce

MOj€ CTame M000JBIIABAIIO OHHU CY C€ U 1aJhe OCChalt JIOMIC. .......cvvevveiie 3
-CY YIJIABHOM JIOOPO MPOTICEHHBAINA MOJ€ TPEHYTHO CTABE ..vevvveerveerreierieessveanennns 4
Hewrro npyro

16. Toxom Tpajama aliCTUHEHIIN]€ MOjU POAUTEIbU CY:

-MU JABAIU HOTILYHY CHOOOILY «.vvverreeisrieieessriesseesnneesiesasneesmessneesnesasneesneesneenneeas 1
-IPaTHJIA CBA MOja KPETamha U KOHTAKTE €A APYIITBOM ...cocvveereeiernnreesneesneenenens 2
-JIETMMUYHO KOHTPOJIMCAIIA MOJ€ KOHTAKTE Ca JIPYLITBOM ...ccvvveerrvinnreerneessneenseens 3

- M€ Y MOYETKY KOHTPOJIUCAIIN , & Ca TPajalbeM aclTUHEHIIN]e BhUX0Ba
KOHTPOJIA J€ TIOTTYIIITATIA ...vevvveeteesre st sreessesseesbe e sseesnesssesbe e b e esneseeesnessnssneene e 4

Ocraio

17. Moja nopoauna je:

-cMaTpasa Ja Mopa y MOTIIYHOCTH Jla Kpeupa Moj *KHUBOT Y allCTUHEHIIUJU jep

MU CE HE MOIKE BEPOBATH .....uviiviiurisiiesastissitssbessinssssesssbs st sine s sbesssne b s ssnessnes s 1
-JIEJTMMHUYHO TOIITOBATA MOJ€ TOTPEOE /CKIIOHOCTH ..vvvvveereeesnreeieennreenneesneennnens 2
-y HOTIYHOCTH MMaJjla TIOBEPEHA Y MOJY KeJbY U HAMEPY J1a CE JICUHM .............. 3
Ocrano

18. Tokom Tpajama arcTUHEHLH]E:

~“HUCAM HACTABUO/JIA TITKOJIOBAEDE ... eeerneeeeeeseeeeeteseeeeenaseesennaseesesnseesennaseerennneeeeens 1
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-HaCTaBHO/JIa CaM 3ar04eTO HIKOJIOBAHE TTOCIIE 3ACTOJA .. verreerrirererieerenneesreeneans 2
-HaCcTaBHO/JIa caM 3aMoueTo MIKOJIOBAKkE KOje ce 0 Taaa oaBHjasio 6e3 3acroja 3
-3aBIINO/JIA CAM 3ATIOYETO ITKOIIOBAEBE ....v.vverteesressreteaseesseesseesesseesseessessnesseesens 4

-0THIIIA0/JIa caM KOpPaK IaJb€ Y CBOM HIKOJIOBAIBY «vviviiiiiiiiiiiiiniiiniiisnan 5

19. Jla nu cTe TOKOM Tpajama arCTHHEHIUje 3aBpPIIMIN CPEIby LIKONIY, OIHOCHO

YIUCAJIM, HACTABWJIM WJIM 3aBPIIMIIM BUIY MIKOTY — (hakynTeT?

HaImyCTHO/JTa CAM HITKOTIOBAIBE .....vvveevreeiireessiieesssteessiseessseessssesssssesssseessssnessnsenens 1
3aBPIIHO/TIA CAM CPEIIEDY TITKOITY . .vvveeusrressressssessssessssesssssesssssessnsssssssssssnsnessnsnnens 2
HactaBro/na caM paHuje 3aTI0UETE CTYM]C ...euvevreririrerreeresseesreessesseesseesnessnesneas 3
VIHCAO/TTA CAM DAKYIITET ...vvevviivetieseesieesteeiesseesie e s ee st esn e sbe s e sbeeneannenneas 4
3aBPIINO/TIA CAM 3ATIOUETE CTYAMJC ..vviuvverrierrisiiesrissresieesiesssesseessesssesieesressessressneens 5
Yrucao/na caMm U 3aBPUIHO/TIA PAKYIITET +...vvevrrerreesureareesseesseesnessseessessnseeseessnes 6
Ocraino

20. 'V Bpeme ycrioCTaBJbama aliCTUHEHIIN]E.

- OMO/TIA CAM YUCHHK/CTYIICHT ...euvvrerreessreasesssneesseesnseessesasseessessnneessesaseessessnneessenas 0
- OMO/TIA CAM HE3ATTOTICH/Q .. veeuveeuiieteesireasieesseeesieesnseesteeasneesneesnneesbeeanneesneesnneenseeas 1
- ocTao/na caM 03 MOCa 300T Y3UMAHHA IPOTE ...c.vverveerrersresreeressresseesseseesseesenns 2
- paano/na caM Ha OAPEHEHO BPEME ......veerveirurierieeireesieeaneesneesreesneesneesneesneensnens 3
- 0M0/71a CaM Y CTATTHOM PATHOM OJTHOCY ...vuvreerreesureasesasneesseesneessessneessesssneessenas 4

21. TokoM Tpajama arncTUHEeHLHje Ono/mna caum :

S e (5350209003 701 (<) 4 WP PPV OPTPR PP 0
- CBE BPEME HEBATTOCTICH/@ .. veeuveieriereessriesieessneesmeesneesnes e smeessneesnesanneenneesnneenneeas 1
- BENMHOM HE3ATIOCIICH/A ... vttt nnee s 2
= BENMHOM 3AITOCIICH/A ....vvvviiiieiieie ettt 3
- CBE BPEME HE3ATICOMCH/A ..vvvviuviiuriiiieitiesii sttt st 4

22. Jla mu cre (TOKOM Tpajama acITTHHEHIIH]E) 3aJ0BOJbHU ITOCIIOM Y HEKHM O] JIOJIe
ITIOMEHYTHX acrekara?
HUCAM OHO 3ATICOMEH/A......eevvieiie ettt 0
[Tocao mu omoryhaBa fa ocTBapuM CBe CBOje

MOTEHITH]ajIe Ia ... 1 HE.....2
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[Tocao xoju paaum je Beoma 3aHUMIbUB ma..... 1 HE.....2

Nmam Beoma 100po miiahen mocao ma....l HE.....2
Bosteo/ina 6ux ma mumam 00JbH 1OCA0 Ia ..... 1 HE.....2
[Tocao koju paguM je BeoMa JocaiaH Ia ..... 1 HE.....2

23. Y uenuHW, KOJUKO CTe (TOKOM Tpajama AancCTHHCHIIHMjE) 3aJ0BOJHPHH Bammm

IOCJIOM?
HeE3AMOCTEH/A CAM .....ooiiiiiiiiiiie et e e e s s sb bbb e e e e e e e e s as 0
S TT00LY T s (e D (0 10 a3 = V- TR 1
) (ST D1 (0): 70 ) 21 (- RNUURRR RS 2
B 3507007005 (O ReT:0i (0): T N1 cY: 1 14 BRSSPSR 3
701 (0):10)) -1 17 FUUUUUUR R 4
BEOMA BAITOBOIBAH/A .vvvvvviiiieie ettt e st e e ettt eeet et eeeeeseeess b sseeeeseeesstanarreeesesessnes 5

24. Kana cam ycrocTaBHo/Jia aliCTUHEHITU]Y Hallao/Ja caM 3aJI0BOJbCTBO V:
-€MOTHBHO] BE3H /WM CEKCYaJIHUM aKTHBHOCTHMA  Ja..... 1 HE.....2
-CIIOPTCKUM U PEKPEATUBHUM aKTHBHOCTHMA ... 1 HE.....2

-eKCTPEMHUM CIOPTOBUMA (TIapariiajuHr, HapauryTUHT, Mago0paHncTBo, OaHUIN

UJaMITUHT ¥ CJIIMYHO) ma....l HE.....2
-Tieramy ma....l HE.....2
-IyTOBamkUMa Ia ..... 1 HE.....2
-4yUTawky J00pe IUTepaType ma....1 HE.....2
-CIIUKamby Ia ..... 1 HE.....2
-0aBJbEHY MY3UKOM ma....l HE.....2
-pa3BOjy HEKOT APYTOr TaJIeHTa ma....l HE.....2
-OpH3u O CBOM H3TIIEAY ma..... 1 HE.....2
-koputthewy Ipyrux CyrncTaHIN ma..... 1 HE.....2
-XpaHu Ia ..... 1 HE.....2
-0CTaJIo ma....l HE.....2

25. TokoMm Tpajama arncTUHEHIIH]e:

- IPECEIINO0/TIA CAM CE Y JIPYTY JIPIKABY ..evvirvrerriasrisirenneassesseesseesresssesseessessnssneenens 1
- IPECEITUO/TIA CAM C€ Y JIPYTH TPAIL -vvevvearrersreesneesnreassesasneesnesssneessesaneessessneesseeas 2
- [IPECENTNO/JIa CaM C€ Y IPYTH CTAH (Y UCTOM MECTY) ..vvrureerreernreerneennreerneesneessnens 3



- HUCAM MEHa/JIa MECTO OOPABKR ......vevvieuriieeieasrisieesieessesseesteessesssessee s ssne e sne s 4

26. AKo cTe Memalli MecTo OopaBKa , mTa je Ouo pasior?
HucaM MEHao/71a MECTO OOPABKA ....ecvvveirireeiiieessiiesssiieessireessssessssessseessseessssneens 0

Ja 6ux n3berao HapKOMaHEe W TUJIEPE

y IPBUM MeECeIMa ariCTUHEHITH]e Ia ..... 1 HE.....2
bro cam Ha ocyKemy BOJHOT poKa ma....l HE.....2
buo/na cam y Tepanujckoj KOMyHHU ma....l HE.....2
buo/na cam y Manactupy ma....l HE.....2
buo/na cam Ha u3apKaBaky 3aTBOPCKE Ka3HE ma....l HE.....2
Hpyru pasznosu

27. Jlox cam y3uMao/na XepouH:
- IPY’KUO/TIA CaM CE UCKIbYUUBO €A 3ABUCHHIIAMA .....veevveveerveenresneesieeseesseesseesnenns 1
- IpY’KHO/JIa caM ce ca 3aBUCHUITMMA, aJTH CaM 0CTa0/JIa y KOHTaKTy ca jeTHOM
WTH JIBE 0CO0E KOJ© HUCY 3ABUCHHIIH ......cevvveseeeseeesseessseessessnseessessssesssessnsesssessnnes 2

- IMao/J1a caM JiBa MOTIIYHO OJIBOjeHAa JPYIITBA-j€THU CY OUIU 3aBUCHUIU

D110)% 1 052 (T TP PR PP 3
- IPYIITBO y KOME caM Ce KpeTao/a OUIo je MEIIOBUTO, YHHWIIH Cy Ta U

3ABUCHUIIM U OHHU KOJH TO HUCY .rvvvvierreeureasneessreaseessneaseessnsaneessnssneessessnessnnesnes 4
- IpY’KHO/Ja caM ce UCKIJbYUHBO ca 0c00aMa K0j€ HUCY 3aBUCHULIH ...........ccv.n. 3)

28. TokoM Tpajama arncTUHEHIIH]e:
- U J1aJb€ caM HacTaBUO/JIa J1a ce APYKUM caMO ca XEPOMHCKHM 3aBHCHUIMMA ..1

- HacTaBMoO/JIa caM Jia Ce JIPYKUM caMo ca ofadpaHUM 3aBUCHUIIIMA U3 CTapor

D170 7401 - TP PR 2
- HACTaBMO/J1a caM Jia C€ JIPYKUM Ca 3aBUCHULIUMA Y alICTUHEHIUJH ..........ovnn.... 3
- HACTaBMO/J1a caM J1a C€ JIPYKUM CaMO Ca OHUMA KOJH ,, AYBAJY™ ...cvevvvrvrririnnnnn, 4
- HaCTaBUO/J1a caM J1a CE JIPYKUM CaMO Ca OHUMA KOJU TTH]Y «...vvevvrrnreerneennneenenns 5
- Yy IOTIYHOCTH caM M30eraBao/a IPYKEHe Ca 3aBUCHUIIUMA. ........c.cerveerreerensns 6

29. TokoM Tpajama arncTUHEHIIH]e:
- TIOTTIYHO CAM HBOJTOBAH/ ...cuveiueienteessteanteeaseaesteeasseesseeasseessesssseesseeasseesseesnneessneas 1

- HUCaM CTeKao/J1a HUjeTHOT TpujaTesba Mel)y OHMMa KOju HUCY 3aBUCHHIIA .....2
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- IMaM peTKe KOHTAKTE Ca 0C00aMa KOj€ HUCY 3ABUCHUIIH .......ocvverveerernerieennens 3

- IMaM JIpYTOBE U MpHjaTesbe HCKIbYUnuBO Mehy ocobama koje Hucy 3aBUCHUIUA

30. VY apymTBY OHHUX KOjU HUCY 3aBHCHHIIH:

- HE JIPY)KUM CE Ca OHUMA KOJU HHUCY 3ABHCHUIIM .......vververreveenresseesieessessnesseenenns 0
- jour yBek oceham jia Ty He mpuagam (,,0HU Cy OTIYHO APYTH CBET™)............ 1
- Tpebaso MU je JOCTa BPEMEHA JA C€ YKIIOTTHM......eeveerririrereerensnesieessesnesseenenns 2
- OP30 CAM CE YKITOTTHO/TIA 1ouvvreiurrressreeesssesessseessssesssssessssseessssesssssessnssesssessssesennes 3

- HEeMa HUKaKBE IIPOMEHE, jep caM CE U Y BpeMe y3uMarmba XepouHa JAPYKUo/a

CaMO €a 0CO0AMA KOJE& HUCY 3ABHCHHUIIT ......vevververretiseaseaseaseesessessessessessessneseeneens 4

31. ToxoMm Tpajama aCITHHEHIIH]E:
“HUCAM HUMAO/TIA EMOTHBHIX BE3 .cceuururusieeereressssnnsseessesesssssnnnteessesessssmnnieeesesessnn 0

-MMao/a caM BUIIIE Be3a ca ocodama Koje jecy M ca OHMMa KOje HUCY

CT20:3% (632 07 101 (ER 1
-MMao/J1a caM BUILE TIOBPITHUX, KPATKOTPAJHIX BE3A....vevvereerrersrerreenenseesieensenns 2
-MaM HOBY BE€3Y Ca OCOOOM KOJa J€ BABUCHMK. ......veervrrrreeerieesreesieeaeeesseesneessenas 3
-HaCTaBHO/J1a caM Be3y ca 0COOOM KOja j€ AKTUBHU 3ABUCHHK. .......ceveerveerreenensns 4
-HaCTaBHO/JIa caM Be3y ca 0COOOM KOja j& 3aBUCHUK Y allCTHHEHLHUJH ................ 5
-HAaCTaBHO/J1a caM B3y Ca 0COOOM KOJa HUJE€ 3ABUCHUK .......veerureerieinreerneenneenenens 6
-MMaM HOBY B€3y ca 0COOOM K0ja j& 3aBUCHUK Y AIICTUHEHIIMJH «...oovvverveernreennnns 7
-MMaM HOBY B€3Y Ca 0COOOM KOJa HHUJE 3ABHCHUK .......cevvirvriirieirineesiieinisessreenenns 8
Ocrano

32. Kommko cTe 3a/JI0BOJBHH CBOJUM CEKCYaJJHUM >KHBOTOM Y TICPHONY Y3WMamba

XCpoOHrHa, a KOJIMKO OJ] ITOYETKA JICUYCH:a 10 caaa:

VY BpemMe y3uMmama XeporuHa VY ancTuHeHUUjU
Beoma caM He3amoBoJbaH/Ha 1 2
HesanoBsospan/Ha cam 2 2
JlenMMUYHO caM 3aJI0BOJbaH/Ha 3 3
3amoBoJbaH/HA caM 4 4
Beoma caMm 3amoBospaH/Ha 5 5
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33. Tlpobnemu y cekcyaTHOM (PYHKIIMOHUCAKY y TOKY Y3UMamba XepOUHA U Y IEPHOTY

ACTITHHCHIIN]C:

VY BpemMe y3umama XeporuHa VY anctuHeHuuju

Nmao/na npobiieM y cekcyaaHoM GyHKIIMOHUCHA]Y (MMIIOTEHIIHM]a, MpepaHa

€jaKyJaiyja, W30CTaHaK opra3ma....) 1 1

Nmao/na cam nmpobiema ca HeAOCTATKOM

JKeJbE 3a CEKCyaTHUM aKTUBHOCTHMA 2 2

Hucam nmao/na mpobiema ca

ceckycanHuM DyHKIIMOHUCAHEM 3 3

34. ToxoM Tpajarma aliCTUHEHIIH]E:
-HHMCaM TpeJl COOOM MMao/J1a HUKAKAB JACHO MOCTABIBEH LIUIb ..cc.vvervvreieesnreeninsss 0
-MMao/a caM IHJbEBE, ajli caM Op30 IyOHo/Ia MHTEPECOBAE
32 IBUX M YECTO CAM HX MEIDAO/TIA uvvvvveierieeesssiiisreeeeeeeessssssssssesssssesssssssrssesssessssins 1
-MMao/J1a caM jaCHO MTOCTABJbCH IIUJb BE3aH 32 3aCHUBAHE MIOPOTUIIE. .......vcevve.. 2
-MMao/Jia caM jacHO MOCTaBJbEH IIMJb BE3aH 3a HAIPE0ABHE HA MOCIY .............. 3
-MMao/Jia caM jaCHO MOCTABJbEH IMJb BE3aH 32 IKOJIOBAEBE ..ecvvevverveereenieesieenenns 4

Ocraio:

35. [lo Bamem munubemy, Ja JIM CTE€ UMald yCIexa y MOCTHU3alky THUX 3HAYajHUX

nubeBa ?
D0 14116 L : (U
TIPETEHKHO HE ..ovviiiiiiiiiii i
Hexke BakHE IMJBEBE CaM IMOCTUTA0/TIA, & HEKE HE .vvvveeereeersienrvveeeensn.
TIPETEIKHO JIA .vvveeeeiiiiee ettt e e

J1a, Y IOTIIYHOCTH ..ottt

36. HaBeaure KOJIMKO CTE€ MeceUd ,y TOKY Tpajama arCTHUHEHIUjH,
,,0JIoKarope*
Hucam KOPUCTHO/TA OIIOKATOPE ....vvevvveerreeririeieesieeesiee s esnee e

KopucTtro/na cam GIIOKATOPE ......ocvvvevervveriineiiiiennn,

KOpHUCTUIIN

MECCIIU

37. 'Y xoM 00MKY cTe€ KOPUCTHIH OokaTope?

Hucam KOPUCTHO/TA OIIOKATOPE «...vvevvveerreerireeree e sieesnneesnee e
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VICKIBYUHMBO Y OOTHKY TAOTIETA....c.veeuviieeiiesiinieestiesresiee s sn e 1

Y 00HKY JETIO UEHEKIIH]A H TAOTICTA ..eevvvinvieiiieniiesiieeteesieeetee e beesieesneeseee s 2
VY OOJUKY UMITIIAHTA M TAOIICTA ... .vvveevviesireesiieessiieessiressiseesssesssssesssseessnsnessnsnnens 3
HCKIbYUHBO Y OOTHKY JCTIO MEBCKITH]A.e.uvveessvreessiessssressssressssnesssnessssesssseessssenens 4
Y 00HKY JIETIO MEHEKITH]A U FIMILTAHTA . ...ceveeneveeneeesieeenseesseesssessseesnsessseessesssnssnnes 5
VICKIBYUYHMBO Y OOTHKY MIMITITAHTA ....vveveesvienrisieesseassesseesneessesseesseesnesseesnessnssneenneans 6

38. Koja Bpcra nmrianTa je kopuirhena?

HurcaM KOPHUCTHO/TA FIMIITAHTE ...vvveevveeeireeesiieessssesssssesssseessssessnssesssssssssssssnsnenns 0
Ca TPAJAEHEM OJT 2 MECEIIA «...veevvvenveesieeasieesseeasteesaseesseessseassessnseessessssesssessnsessnessnnes 1
Ca TPAJAHEM OJT 2 H OJT 3 MECEIIA ...cvvvenriesireanteesieeesseessseessessnseessesssseesseesnsesssnesnnes 2
Ca TPAJAHEM OJT 3 MECEIIA «...veeveveenreesieeeteesireeteesise e s e ssseesbeesnneesneesnneesneeenneenneesnnas 3
Ca TPAJAHEM OJT TOJMHY JTAHA ...veuveerrreenreesureasseessneesseessseessessnseessessssesssessseesseesnns 4
Ca TpajameM 01 2 MECEUA U OJT TOMMHY JTAHA ....vveerverrureasessseeesiesssseessesssesssessnnes 5
Ca TpajameM 01 3 MECEHA U OJT TOMMHY JTAHA ...c.vveerveerureeieesseeessesssseessesssesssessnnes 6
Ocraiio

39. Jla nu cre TOKOM Tpajama AalCTHHEHIIHje, U3y3eB OJIOKaTopa, KOPUCTUIU Ipyre
IICUXOAKTHBHE JIEKOBE?
Hucam xopuctno/na Apyre NCUXOAKTUBHE JIEKOBE .......vvevvrereeriresreesieesneenneesnnes 0

KopucTro/na cam gekoBe 3a CMUpEm€ U criaBame ( AuaszenaM /beHcenun/,
nopazenam /Jlopam/, 6pomazemnam /Jlekcunuym, Jlekcaypun/, Kcamou,
Pusotpun, Jlennopmun.,®nopmunan, Hunam...) HE..... 1 na.....2

Kopuctuno/na cam antunenpecuse (3010t wim Acenrpa, Oiykcuiiad uiu
@nynucan, Cepokcar, Muancan, Manporunus, Tputuko perapa, AMHU3011,
[Munpanekc, Koakcun, Pemepon, Benadaxc..) HE.....1 na.....2

Kopuctuo/na cam neyponentuke (Jlaprakrun, Hozunan, [1paszune,
Xamonepunon, Meroren, Pucap, Tpeana, Ernonmn...) we.....1 na.....2

Kopuctno/na cam antuenmientuke ( Kapoarnun unu Terperou,
Edrun, Jlamuxrai.) HE..... 1 na.....2

Jpyru nCuxoakTUBHHU JIEKOBH:

40. Ha xoju Ha4YMH CT€ KOPUCTUIIH JIeKOBE?
Hucam kopucTHO/Ta Pyre MCUXOAKTUBHE JIEKOBE .....vvevveeuriireiieenesieesnesnesinesneas 0

be3 mpenopyke nekapa , 3aTo TO caM XkeJieo/a a eheKToM
JIEKA 3aMEHUM €(DEKAT XCPOMHA. ...c.vverviieiriasrisieestieiesieesteere s e sne s sreesressne e 1
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be3s mpemnopyke jekapa, 3aTo ITO caM Tparao/Jia 3a HAUMHOM
Jla C€ CMUPHUM, OPACIIOJIOKHUM M 00Jb€ KOHTPOIIUIIEM OCC ...vvvvevvreeiirieiieeesveens 2

be3 npenopyke sekapa,3aTo MmTo je Taj JIEK IOMOrao HEKOME KOTa M03HajeM.....3

[To mpemnopymu Jiekapa, anu ayxe u/wim y Behum nozama
HETO IITO J€ JICKAP OJPECITHIO .vvvveervrerssressssresssssesssssesssssesssssesssssesssssessssssssssssssssenens 4

[To npenopynu jekapa U Ha HAYUH KAKO j€ OH TO OPIAHHHPAO .....cvveeverrrreerreernnes 5

41. Jla nmu cTe y mepuoAy aCUTHHEHIIN]E€ UMAJTH IICUXOTEPaIujy?

Hucam Buhao/na HA MCUXUJATPA HA TICHXOIIOTA.....vierereesresieesreanesieesseenessnesneas 0
Opna3uo/na caM MOBPEMEHO HA KOHTPOITHE TIPETIICIIC ...vuvvervverreesresieeseenseesseesenns 1
MIMa0/71a CAM TICHXOTEPAITH]Y .vvveevreeeuressssressssressssseessssessssesssssesssssessssssssssessssseeens 2

42. VYKOIWKO je MpuMEmhUBaHa IICHX0Tepanuja, To je Ouia:

Huje npruMEmBUBaHA TICUXOTEPATIH]A ..v.vvenveenressrereessesieesseesesseesseesnesseesseenesnnenneas 0
“TPYITHA TICHXOTEPATTH] . .vvveenreeseeeseessreassesssseesseesnseessesasneessessnseessesanseessessnseessenas 1
~TIOPOJUIHA TICHXOTEPATTHA +..vvevveeseressreaseessseesseesnseessesasseessesssseessesanseessessnseessenas 2
-AHBHTYATHA TICHXOTEPATIH 1. ..v.vvesveeseesseeseessesseesseesesseesseesesseesseessessessseensenns 3
-TPYITHA U TIOPOJAUTHA TEPATTHA +...vvvvervieneesieeseessesseesseessesseesseessesssesseessessnsssesssens 4
-WH/IUBU/TYTHA M TPYITHA TCHXOTEPAITH]A ...evvvsrevesesieaseeseesnesnesnessessessesseeseesnenes 5
-WH/IMBU/IYaTHA ¥ TOPOAUYHA TICUXOTEPAITHA ... ve.veveeeaseenreeesresnesressessesseeseesnens 6
-MHUBHIyaTHA, TPYITHA U HOPOJUUHA TEPAMMIA ...vvervieriieereesrisieesiessnesieesreasnens 7

43. BpemeHCKo Tpajame ncuxorepanuje?

HUJE IPUMEEBHBAHA ...t 0
OTHIIA0/Ta CAM HA HEKOJIMKO CEAHCH ...eevvievriiieriasresieesiisssessee s e siee s e e ene s 1
[Icuxotepamnuja ce oaBujaia y nepuoy Kpahem o 3 MECeIa........ccuevvvrvriveennene. 2
[lcuxoTepanuja ce oABUjaIa y MEPUOAY OJ1 4 10 6 MECCIIH .....oevvvveernereerieeanninanns 3
[lcuxoTepanuja ce oABUjaIa y EPUOTY AYKEM O O MECEIIH ...vvvvenvveerneeearneeanns 4

44, VYdecTanocT ICUXOTEPAINjCKUX CEaHCU?

Huje OMITO IICHXOTEPAIIHIC. ...cvviveevientisiiesieeie sttt 0
VY4yecTanocT NCUXOTEPANUC)KUX CEAHCH j€ OMITIA TIPOMEHIBHBA. ......vvervvernreerieennes 1
Pehe 0T JEITHOM HEIMEIBHO ...eeevvviiiiieeiiiieesiieeesiieeesitee et ettt et e sttt e e snnee e 2
IS0 85 (0) Y02 (=1 (S5 & (o TR 3
JIBA 1 BUIIIE TIYTA HEIEIBHO ..euvivieiiastisiiesteessesieesbee st s n s sbesne s sne e snnenneas 4



45. KoHTHHYHTET ncuxoreparnuje?

Huje OMITO TICHXOTEPAIIHIC. ....vvevvevienresiee st et st 0
Ha nicuxoTteparinjy camM 0J171a31O0/J1a HEPEHMOBHO ...vvevrvveeivreessireesiressseesssseeessseeens 1
[TpaBro/na cM Behe May3€ Y CHXOTEPAITHIH .. veerrvrreevreessreesssresssresssessssseeesssenens 2
Ha ncuxoTtepanujy cam OJITa3H0/Ta PEIOBHO ....c.vvevirieeireeresseesreasneseesseasessnesneas 3

46. Op kaja cTe MpecTalii Jia y3uMare XEPOHH Ja JIM CTE y4eCTallo y3MMalld OCTaje
TICUXOAKTHBHE CYIICTaHIIE?

Cyncranna Hukana Perko IloBpemeno Yecto CBakoaHEBHO

AJKox0I1

MapuxyaHa

AmderamuH (,,cnua’)

Ekcraszu

JlexoBe 3a cMUpEHE U
CIaBambE

Koxkann

Haj3nauajuuja cymncranma :

47, OI[ KaJla CTC IPECTAJIM Ja Yy3UMATC XCPOUH [a JIK IIPOBOAUTEC IMPCBHUIIC BPEMCHA,

SaHOCTaBJ'LanBI/I APYyre BaXXHC )KUBOTHEC aKTUBHOCTH, Y:

-KOIIKabY ma....1l HE.....2
-Urpamkby KOMIJYTEPCKUX UrpULia ma..... 1 HE.....2
-Ha HTepHeTy ma....1l HE.....2
-CIIOPTCKUM aKTUBHOCTUMA ma..... 1 HE.....2
-KyTIOBUHU Ia..... 1 HE.....2
-IPYTUM aKTUBHOCTHMA ma..... 1

Haj3nauajHuja akTUBHOCT:

AKo cTe y nuTamy 45. uMaju 0aAroBope ,,4€cTo* " ,,CBAKOJHEBHO“ HJIH aKO CTe Y
nuTamy 46. Ha HeKOM 07 MoHyheHux oarosopa 3aokpyxuiam “na“, moaum Bac na
Hajnpe ynuuiere 3a Bac Haj3HauyajHuMjy cyncTaHuny M /MJM aKTHBHOCT , a 3aTUM
OATrOBOPHMTE HA OCTAJIA YeTHMPH NMHUTAKa, MMajyhu y Buay 0aml Ty CyNCTaHIy WM
aktuBHoct. KOJI OJAIOBAPAIBA HA CJIEJIERUX HECT IIHUTABA
HUMAJTE Y BUAY JA CE HE OJHOCE HA XEPOUH U HA BPEME KAJIA
CTE Y3UMAJIM XEPOUH; BEh CAMO HA ITEPUOJ AITICTUHEHIUJE O
XEPOHHA (oBe mociaenme).

48. Jla nu cTe M3ryOuIM KOHTPOJY HaJ CBOjUM XHBOTOM 300r Kopuiihema onpehene

CYTICTaHIIE WM aKTUBHOCTH (YKOJUKO HX je OO BUIIIE H3/BOj Haj3HAUAjHU]Y)?
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49.

50.

51.

52.

HEMa TAKBE CYTICTAHIIC ... vveeieieeieiesireesbee e st e st e ettt e snne e sbn e e b e e b e e snnee e 0

HeMa TAKBE QKTHBHOCTH.........ccevvruiieieeesiietttiissseesseesssssissseessesssssssasessassessrsrannsns 0
CyrmcraHnna Ia ..... 1 HE.....2
AKTUBHOCT Ia ..... 1 HE.....2

Jla nu je Ta CyIcTaHIla W/WIM aKTHBHOCT 3a Bac 3HauajHuja o1 Apyrux acrekara

Bamer xwuBota (opoauiie, nocia, IKoJIoBamka, EMOTHBHE BE3E...)

HEMa TAKBE CYTTCTAHIIC ... veevvveisreesteesseeesteessseesseessseessesssseessessssesssessssesssesansesssessnnes 0
HeMa TAKBE AKTHBHOCTH .......vueeeiivreeeeiitrieeesiisseeessasseesssissssssssssssssssassssesssssssesssnnes 0
Cymncranna ma....l HE.....2
AKTHUBHOCT Ia ..... 1 HE.....2

[[a JIn CBij OMUJBCHY CYIICTAaHIY W/UIA aKTUBHOCT YIIpa)XKbaBaT€ CKOPO CBAKOT

maga ?
HeEMa TAKBE CYTICTAHIIC ......vvveeteieeieiesieeesbee e sttt e stee e st e et e s sise e s nsneessneesnneesnnneeas 0
HeMa TAKBE QKTHBHOCTH .......cccvvviieiiieiieeeeeeeeeeeeeesesesesesesesesesesessssssssressesseserersseersenes 0
Cyncranua Ia ..... 1 HE.....2
AKTUBHOCT Ia ..... 1 HE.....2

Jla mu mpomymrare Aa o0aBUTE OHO IITO ce OJ Bac odekyje 30or oxapehene

CYIICTAHIIC W/WJIH aKTUBHOCTHU?

HeMa TAKBE CYTCTAHIIC ......cevveereeiieieiee st e 0
HEMA TAKBE AKTHBHOCTH ..vvvvviiieeiiiiittrereeeseesssiiisssrssesssessssssssssesssessssismsssrssssssesssnins 0
Cymncranua Ia ..... 1 HE.....2
AKTHUBHOCT Ia ..... 1 HE.....2

Ha 1 cebe ( u/unmm ocobe 10 kojux Bam je cTano ) 1oBOAMTE y OMACHOCT Kako
OucTe HabaBUIIM CBOJy OMHJbEHY CYIICTaHILy (IpOTY, aIKOXOJ].) M /MM Kako Oucre

Ce aHTaXOBAJH Y CBOjO] OMUJbEHO] AKTUBHOCTHU?

HeEMa TAKBE CYTICTAHIIC . ...veuveevreenreesieeeieessre e e s e e nme e s sneeaneennee s 0
HeMa TAKBE AKTHBHOCTH .......cceeeeeieeeeeeeeeee ettt ettt ettt 0
Cyncranna Ia ..... 1 HE.....2
AKTHBHOCT Ia ..... 1 HE.....2
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53.

54.

55.

Jla 1 Baie Teno TOJIMKO CHa)KHO XKyAM 3a ocehajemM Koju My /1aje CyInCcTaHla Win

AKTUBHOCT JIa j€ MOpaTe y3uMaTH OJHOCHO YIPaXKEaBaTH 10 CBaKy ICHY?

HEMa TAKBE CYTTCTAHIIC ... veevvvestreesteessreasteessseesseeasseessesssseessessssesssessssesssessnsesssessnnes 0
HeMa TAKBE AKTHBHOCTH .......vceieiirreeeeiitrieeesiisseesesasseessssssssssssisssssssassssesssssssesssnnes 0
Cyrncranna ma....l HE.....2
AKTHUBHOCT Ia ..... 1 HE.....2

=AM/ ettt Rt 1
Y C©MOTHBHO] BEBH ...uuveerveesteateeaseeesseessseessesssseessesssseessesasseessessnsesssessnsesssessnsesssenns 2
-Y BAHOPAUHO] BAJEITHUIIH ... eenvveeveasseessreasesssseessnesnseessesannesssessnseessesanseessessseessenas 3
Y OPAKY vttt ettt Rt e bR e R e e b e R e n e e nne s neenree s 4

VY ToKy Tpajama arncTHHEHIIH]E:

~CBE€ BPEME CAM OHO/TTA CAM/A ...vevviieeiiieee sttt 1
“PABBEO/ITA CAM CC vvveuvvieiurriessteeesstesessteeesstesssssesssssesssssessssseessssesssssessssessssssssnsenssnes 2
-OCTBAPUO/TA CAM EMOTHUBHY BE3Y ....vverureeierrsreasseesnreassesaseesseesseessesaseessessnseesnens 3
-3aCHOBA0/JIa CAM BAHOPAUHY 3QJCITHUILY ...vveveerrererereeseesseesseensessnesseessenseesseesens 4
~3ACHOBAO/TIA CAM OPAK ....eevreereiinreesieessreesieessreesmeesneesseeasneesneesneesneeanneenneesneenneeas 5

56. VYKOmMKO cTe y MepHOAy aNCTHHEHIIHMje IMOCTAaIH POIUTEb ,KO HajBHUIIE OpUHE O

nerery?
HUCAM MOCTAO/TA POMHTEID ...ccuvveinveeiiiieiee st ettt e siee sttt 0
PODAIIH ..o e 1
MO] OPAUHU TTAPTHED «. . veenveevreesreesnreesseesneeaneesseeaneesmeeasreessesanneessneaneesseeaneenneeennis 2
Moj OpauHu MAPTHEP U J& TOMJEITHAKO ..cvvvvriiieriasresieesiessee s sre s sieesne s sneene s 3
L PP URP PR PPPRTPRR 4

57. Komuko cTe 3a10BOJbHU JI0CATAIIHH JICUSHEM Y OBOj YCTaHOBU?

| R TST0)Y 005 (Sie T Ui (0): 10 1 X1 = 1 = ¢ NPT 1
)5 (ST D1 (0): 70 ) 20 7 < ¢ NRURURURRRRRR R 2
JIETUMMYHO 3aJ0BOTBAH/HA. .. .uveeeeeireeeesiieeeeeaisreeesaisteeeessstsseeessssssessssssseeessssssseeans 3
701 (0] : 10 ) =1 745 ¢- VU 4
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BEOMa 3AMOBOIBAHHA ....oeevviiiiiiiiiiieiieeee e e et ee et ee et ettt ettt ee e et e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeees 5

58. Ha kpajy, no Bamem munusemy, HaBeJUTE TPU HajBaKHHja pasziora 3a Bamry
cajammpy arnctuHeHiujy. [lopehajte ux mo 3Hayajy ¥ ynummTe Ha CI0O0OTHUM

JIMHU]jaMa:

XBAJIA HA CAPAJIIBU
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9.2. IlpuJor 2

YIIMTHHUK 3A PEHUIUBUCTE

OBuM HCTpPa:KMBambeM :KeJIUMO Jja HcnuTamMo mra mnoBehaBa, a mra
cMamyje u3rJie/ie 3a MO3UTHBAH McXol Jedewa. Hujenan on mogaraka Hehe ouru
kopumheHn Tako 1a ce 3Ha HA KOra ce OJHOCHM W O] Kora je noomjen. 3ato Bac
MOJIIMO /12 HICKPEHO OJTOBOPHUTE HA CBA MUTAbHA.

Kana cu 3amodeo/na nedyeme y 0BOj OpAHMHAIH]H?

1. [Ton: MYIIKH 1 YKEHCKHU 1

2 Mecen u ronuna pohema:

3 Bbpoj 3aBpiieHNX rouHa MKOJIOBamka

4. [TpBO UCKYCTBO ca aJIKOXOJIOM UMao/Jia caM ca roJuHa

5 [IpBy Apory, ocum ankoxoja U JyBaHa, Ipobao/ia caM ca roauHa u

Mecenu

6. [TpBO UCKYCTBO ca XEPOMHOM MMAO0/JIa CAM Ca ............. TOJIUHA | .......... MeCeIH

7. 3aBUCHOCT O] XepOHUHA yCIIOCTaBHO/MIa CaM :
MECEI] IAHA TOCIE MPBOT MCKYCTBA ...vveeuveeureasreessneasseessreassessnseessesssseessessnsesssessnnes 1
2 10 6 MECEIH TTOCTIE TIPBOT UCKYCTBRA....uvvreisrreesureessreessreesssneessseessneessneessseeens 2
7 10 12 MECEITH TIOCIIE TIPBOT MCKYCTBA. . veeeuvveeairreaireessureesnseesssseessseessneesnseeesnes 3
oa 13 meceny 10 2 TOAUHE MOCTE TMPBOT UCKYCTBA ...vvveivvrieisiriesireesireesineesnneens 4
BUIIE O] 2 TOAMHE MOCIIE TIPBOT HCKYCTBA ...uvvervveasteesureateessneasseessseassessnseesseesnnes 5

8. ok cam y3uMao/ia XepouH To je Hajuenrhe Ouo :
-HA3QJTHO (CHU(MOBAEEM, ,,HA HOC ™) . .eirurieiiiiiriesiiesireesiee e nnee s e 1
-UHXATUPABEM (5, HA DOITHJY) ceviiiiiiiiiiiiiii i 2
“HHTPABEHCKIM TTYTEM ... .ceutieuteeaueeaseessreasteeasseesseessseassesasseesneessseessesanseessessnseessenas 3

9. Y3 XepouH yJecTaiao caM KOpHUCTHO/JIa:
HyBan HE ..... ma....2
Anxkoxon HE ..... m.....2
Benzonuasenuue (JIEKOBE 32 CMUPCHE U CIIABAbE) HE ..... na.....2
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Koxaun HE ..... 1 m....2

AmperamuH (,,cnua’) HE ..... 1 na.....2
Excrasu HE ..... 1 na.....2
Tpomon HE ..... 1 na.....2
Uaj og MakoBHX daypa HE.....1 na.....2
Meranon HE.....1 na.....2
Ocraino:

10. [IpBrn  moKymiaj Jedewma  yCclIeauo je  IOocIe roJInHa u

MECCIU O HaCTaHKa 3aBHMCHOCTH.

11. Ja n1u cTe mpe OBOr JieueHa MOKYIIAIM Ja TPECTaHEeTe ca KOpUIINEHEM
xepouHa?
Hucam yONIITE TOKYITABAO/TIA .....veevrresreesireareesineesseessseessessnneesseessseessessseessnesnns 1

Hucam nokymmaBao/nia 1a ce JIeYuM y3 CTpydHy 1omoh,

QTN j& OMIIO TIOKYIITA]A CAMOTICUCHDA ..v.vvvsvesveseesseanresseesseassesseesseessesseessessnesneenens 2
Hmao /na cam 1 110 2 mokyIiaja Jiedemha Y3 CTPYIHY HOMON ...ocvvveiveeiieiiierieene 3
Hmao/na cam 3 10 5 MOKy1Iaja JIeUeHmha Y3 CTPYUHY MOMON ....oevveviivieiieiiee e 4
Mmao/na cam BumIe 011 5 MOKYIIaja J€YEHA Y3 CTPYIHY IIOMON ..., )
12. Jla nm je mpe NPBOT jaBJbamkba Yy OBY OpJAWHAIM]y OWJIO 3HAYAjHUJUX Tay3a y

y3uMamy XepouHa? AKo UX je OMJI0O HaBeAUTE UX U O3HAUUTE HUXOBO TPajae.

Huje 6mito 3HauajHUjUX May3a y y3uMamy XepouHa

TTPBA TAY3A ... Mecenu
JIPYTA TAY3A. .. Mecenu
TPeha MAY3a.....cccviiiiiic e Mecent
YETBPTA TAY3Q ...ttt Mecenu
[TeTa ¥ BHIIIE .......covvviviiiiii, (mpocedHo Tpajame y Meceuma)
13. Koju on maBenmeHnux pasnora je Ha Bac HajBuine yTuiao ga ce OMIy4UTe Ha

nedewe? AKO uX je OWI0 BHILE, PaHTHpajTeé UX IO 3HAYajy Tako WTO here 3a
Haj3HA4ajHUjU CTaBUTU Opoj 1 Ha ci000AHO] JIMHUjH, 32 IPYTHU 110 3Ha4ajy Opoj 2, UTH.

Monumo Bac na Hajpe nakJbuBO NpouuTate cBe nonyhene onrosope!

Ha nedeme cam ce omrydmno/na:
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- KaJia Cy 3a MOjy 3aBUCHOCT Ca3HaJIM POIAUTEIbU ma....l HE.....2

-KaJ1a je 32 MOjy 3aBHCHOCT Ca3Ha0 MOCII0/1aBall ma..... 1 HE.....2
-300T CTpaxa Wi NpeTme 1a hy ocratu 6e3 mocia ma....l HE.....2
-Ha U3PUYHT 3aXTEB POAUTEIhA Ia ..... 1 HE.....2
-300T MpeTHmhe poauTesba aa he me uzbamut u3 kyhe ga....l HE.....2
-300T Harpajie Kojy Cy MH poJUTEJbH o0ehai ako

MIPECTAaHEM Ca Y3UMambEeM Jpore ... 1 HE.....2
-300T MpeTHe MmapTHepa Aa he Me OCTaBUTH ma....l HE.....2
-300r TOTa MITO caM Tpebao/na 1a MoCTaHeM PoAuTesh Ja..... 1 HE.....2

-jep BUIIIE HUCAM UMao/Jia HauWHa J1a Ce
CHaJIa3MM 32 HOBAIl aa..... 1 HE.....2

-300T" BEJIMKKX JAYrOBa AMICpUMa ... 1 HE.....2

-300T TOTa MITO M€ j€ YeKasa 3aTBOPCKa Ka3Ha
(Tmammwmo/na caM ce ,,CKuIamka Ha CyBO™ y 3aTBOpYy)  Ja..... 1 HE.....2

-300T TOra HITO MU je Ouila u3pedeHa Mepa

MIPUHYIHOT JIeYekha HapKoMaHa Ha cl10001u Ia ..... 1 HE.....2
-300r mpobiema ca 3paBbeM ma..... 1 HE.....2
-300T TOTa MITO CaM MPEXKUBEO/a ,,0Bepa03" m....1 HE.....2

-300r TOTa IITO OBAKAB HAYMH XUBOTA
BHIIIC HEMA CMHKCIIa, CBE MH CE CMYYHJIIO ma....1 HE.....2

-300T TOra MITO HEMaM KOHTPOIY HaJl CBOJUM MOHAIIAEM,
a caMHM TUM HU HaJl CBOJUM >KHBOTOM Ia ..... 1 HE.....2

-300rT TOra HITO Cy MHOTY M3 MOT JPYIITBA IIOYENH Jia ce Jeue Win ¢y Beh
YCHENH J1a YCTIOCTABE ariICTUHEHIIN]Y ma....l HE.....2

-300T TOTa MTO je 0co0a ca KOjoM caM y Be3u WJIu OpayHu mapTHEP OATydno/aa

7la ce JIeur WK Beh yCIeIHo arncTUHUpa ma....1l HE.....2
Hpyru pasnosun
14. Moju poanTesbH W/UIK CTapaTesbu MOjy Cy 3aBUCHOCT JI0’KHUBENH Kao:

BEJIMKY CPAMOTY KOJA UX J€ BATECHIIA .v..uveerereenreesureaneesnreesseesnneesseessneessessneesnessnnes 1
MOjy BEJIMKY TPEIIKY 300T Koje Oux Mopao/na fa ce oceham KpUBUM/OM ........... 2
U3pa3 MOj€ HE3PEIOCTU M HEOJATOBOPHOCTH ....vvouverrirueeriiasresieesseassesieesnessnssseesnenns 3
U3pa3 MOj€ HE3AXBATHOCTH TPEMA EBHMA ....vvvveearianrisieesiisseesieesresnesieesne s sneesne s 4
MPOOJIEM JAPYIITBA Y KOME HHBHMO ...eeouveeereenreesineaneessreassessnneessesssneessessneesnessnes 5
COTICTBEHH HEYCIIEX Y POIAUTEIBCKO] YITOBH ..vovvvntisreneesieasresseeseansesseesnesnnesseensenns 6
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BEJIMKH 3JIPABCTBEHU U TICUXOJIOLIKHU MPOOIIEM KOJH ME € 3aJIECHO ....vvvvvrvenren 7

15. Y TOKy MOT IIPBOT JI€4€Hha POAUTEIBH :
YOIIIITE HACY PA3YMEITH TITA J& 3ABHCHOCT ...vuvvervieseenieeteesressresseesessnesseassessnesnens 1
Cy MOTHCHHUBATH MPOOIEM MOJE 3ABUCHOCTH ..vvvveervreessireessressssressssessssseeesssenens 2

MO]jy 3aBHCHOCT CY YIJIaBHOM J0XHUBJbABAJIH MPETEPAHO TPAruyHO.

U kana ce Moje cTtame mo00JbIIaBajIo OHU CY CE | J1aJbe Ocehalld JIoIIe............. 3
Cy YIVIaBHOM JI0OPO IIPOLICHHBATH MOJ€ TPEHYTHO CTAEBE ..vvvveirvreessireessineessnenens 4
Hemwro npyro

16. Op moveTka Jieuerma 70 cafa MOjU POJAUTEIBH CY:
MU JABAITU TOTITYHY CIIOOOITY .. .vveuveetreateesireeteesiseesseessseessessnseesseessneessessnseesneesnnes 1
NPaTUIN CBA MOja KPETarkha M KOHTAKTE Ca JIPYIITBOM ....cuverveereereerieeseeneesiesseenns 2
JETUMUYHO KOHTPOJHUCATIH MOj€ KOHTAKTE Ca IPYIITBOM ...cvverveerriieenrearenneenness 3

M€ y MOYETKY KOHTPOJIMCAIIH, a Ca TPajal-eM allCTUHEHIIH]e
FbUXOBA KOHTPOJA J€ TIOTTYIIITATIA -.veuvvvesveesureasseessneasseesnseessessnneessesssseessessnsesssnesnnes 4

Ocraio

17. Op modveTka Jieuera J0 caja Moja IopoIUIa je:

cMaTpaia Jia Mopa y IOTITYHOCTH JIa KpEeupa MOj )KHBOT

y aliCTHHEHIUJH J€P MU CE HE MOKE BEPOBATH ... .eevververreenressrerreenessnesseasessnenneas 1
JETUMUYHO TOIITOBAIA MOJ€ TIOTPEOE M CKITOHOCTH ..vvvvvvveerireesireesssreesnsneesineens 2
y MOTITYHOCTH UMaJia TIOBEPEHha Y MOJY JKEJbY M HAMEPY 1A CE JICUNM................ 3
Ocrano
18. Ox noueTrka Jieuema 10 caja.
HUCAM HACTABUO/JTA HIKOJIOBADE ...vvevvveesreessreasreesnreasneessreessessnneessesssneessessneesnnesnnes 1
HACTaBHO/JIa CaM 3aIl0Y€TO MIKOJOBAE IMOCIIE 3ACTOJA +..uvvrereerreersreesneesnreesneesnnes 2
HACTaBUO/JIa caM 3aIl04YeTOo IIKOJIOBAKkE KOje e OBHjallo 0€3 3aCToja............... 3
3aBPIIHO0/JIA CAM 3aMOYETO IIKOIOBAEBE ....vvevviveeiiessisiessriasnesieesreesessessresnessnesneas 4
OTHUINIA0/JIa CaM KOPAK JAJb€ Y CBOM HIKOTIOBAEDY ...vevverveasresresseasresseessesnnesseesenns 5
19.  [a nm cre o modeTKa Jiedema 0 ca/a 3aBPIIWIA CPEIby IIKOIY, OJHOCHO

ynucajiu, HaCTaBUJIUM WUJIU 3aBPIINJIN BUIITY HMIKOJIY — (I)aKyJITCT?

HanyCcTHO/Ma CAM LIKOTOBAIBE .....cvveuriiieiitiesrisieesiie it stee s 1
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3aBPIINO/TIA CAM CPCIEDY IIIKOILY ...veunviasresriessesseesseassesseesseassesseessesssesseessessnssseensens 2

HactaBno/na caM paHuje 3aTI0UETE CTYMC ...evveveerririrerreeresseesieessesseesseesnessnesneas 3
VIIACAO/TA CAM PAKYIITET .vveevvveeireessireessireesssteesssseessssesssseessssessssessssnessseeesseeens 4
3aBPIIHO/TIA CAM 3ATTOUCTE CTYIIH]C vovvvvreervreesureesuresssresssreessssessssesssesssssneessseeens 5
Ynucao/na caMm U 3aBPIIHO/TA DAKYIITET ...ecuvervverveerereenreeresseesreesseseesseesnesnesneas 6
Ocraino

20. Kapna cam 1modeo nma ce jgequm:

OMO/JTA CAM YUCHHK/CTYICHT . vvveevveeessreesssreessssessssseessssesssssesssssessnssesssessssessssseeens 0
OMO/TIA CAM HEBATTOCIICH/ A .....vvevveenveesieeaieesieeeteesaseesbeessbeesbeessteesbeesnbeesbeeenneesaeeennas 1
ocTao/na caM 0e3 oCa 300T Y3UMABA JIPOTE ....vveuveveeieesrerseesseeresseessesnesseesnenns 2
010/11a caM Ha OJIPEHCHO BPEME ...vvveevrieiiireeeiiieesisieessinessssseessssessssessssssssssssssnsnsens 3
OMO/T1a CaM Y CTATTHOM PATHOM OJTHOCY -..nvveenreeureasseesnreesessnneesseessseessesssesssnesnns 4

21. Op roueTKa Jeuema 10 cajga ouo/na cam:

e (250209008 i (S) < A TP PP PP PRPPROPPPRTPROPROS 0
CBE BPEME HE3ATTOCIICH/ @ 1. vvveevveesiuieesssreessssessssseessssesssssesssseesssessssessssssssssesessennns 1
1011705 (0) V3 (e T2V (0 1oN1 (=) ¢ ;NSRS 2
115311405 (0) U QT2 8 (0100 (35 14 VU 3
CBE BPEME HE3ATTOCIICH/ @ ..cvveeeeeenreesieeeiee s e sne e s e smeesnseenneesnneenne e s e e nne e nnneennee s 4

22. Ja nmu cte 3a10BOJbHM MOCIIOM Y HEKUM O]T JI0JI€ TIOMEHYTHX acrekara?

HIICAM OHO BAIIOCIIEH/ vt et e e e ettt et e e e e et eeetaeseeeeeseeese s s eeeesseeesntanaereeesesennnes 0

[Tocao mu omoryhasa j1a ocTBapuM CcBe

CBOj€ TIOTEHITHjaje ma....l HE.....2
[Tocao xoju pagum je Beoma 3aHUMIbUB ma..... 1 HE.....2
Hmam Beoma no0po rutaheH mocao ma..... 1 HE.....2
Bouneo/na oux ma mmam 00JpM IIOCA0 Ia ..... 1 HE.....2
[Tocao koju paguM je BeoMa Jocaian ma....l HE.....2

23. V 11enuHM, KOJIUKO CTe 3a10BOJFHU Bammm nociiom?

)5 e TN u (0 Joh1 (=) ¢ 4 T oF: 1Y GO 0
BeoMa HE3AMOBOIBAH/A .....ccooeeeieeieeiee e 1
HE3aMOBOITBAH/A ..o 2
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JICTMUYHO 32TOBOJBAH/A .vvveevveeeieeesieseisesesseessssesesssesessseessssesssssesssssessnsssssnsenens 3

I EE 01 (0 0Ny X ) 7 FO ST RTOTRRUPOPPT 4

L0 0y C T T D (010 N3 < 1 R 5
24.  Opn mpBor jeyema /10 cajia Hallao/Ja caM 3aJJ0BOJbCTBO Y:

€MOTHBHO] BE3U W/HIIU CEKCyaJTHUM aKTHUBHOCTUMA aa..... 1 HE.....2

CHIOPTCKUM U PEKPEaTUBHUM aKTHBHOCTUMA ... 1 HE.....2

EKCTPEMHHUM CHOPTOBUMaA (TIapariiajiuHr, HapauryTHHT,

1a00paHCcTBO, OAHIIM [JAMIIUHT U CIIMYHO) ma....l HE.....2
nenamy ma....l HE.....2
MyTOBamkUMa Ia ..... 1 HE.....2
YUTawky 100pe IuTeparype ma....l HE.....2
CIIMKABY ma....l HE.....2
0aBJbEHY MY3UKOM ma....1l HE.....2
pa3Bojy HEKOT O] CBOJUX JIPYTHX TajeHaTa ma..... 1 HE.....2
Opu3H 0 CBOM U3TJeny Ia ..... 1 HE.....2
Kopuithewy APYrux CyncTaHu ma....1l HE.....2
XpaHu Ia ..... 1 HE.....2
0CTaJIo Ia ..... 1 HE.....2
25. On npBor sedewma 210 cajaa:
IPECENINO0/TIA CAM CE Y JPYTY JIPHKABY v..vvervierririeeriasresieesieasesseesreasnesieessesnssreesneans 1
MIPECEITNO/TIA CAM C€ Y JIPYTH TPA L. cvvveenreesereenreesnneasneessreessessnneesseessneesnesaneesnnesnes 2
MIPECETNO/TIA CAM C€ Y JPYTH CTAH (Y HCTOM MECTY) weevvreenrerrureerneessreesneesnneennnesnnes 3
HUCAM MEHA/TIA MECTO OOPABKA ... veeuviiieeiiiesiisiiestiaie st sr e 4
26.  AKO cTe Memalll MecTo OOpaBKa, IITa je 6o pasnor?
HucaM MEHbao/T1a MECTO OOPABKA .......vveureereeririereesieeeree s snee e s ens 0

Jla 6ux n3berao HapKOMaHe U JUIepe

y IPBUM MeECeIMa arCTUHEHIH]je ma..... 1 HE.....2
bro cam Ha oncyXemy BOJHOT poKa ma....l HE.....2
buo/na cam y Tepanujckoj KOMyHH ma....l HE.....2
buo/na cam y manactupy ma...1 HE.....2
buo/na cam Ha u3zpkaBamy 3aTBOPCKE Ka3zHE ma...1 HE.....2
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27.

28.

29.

30.

31.

Hpyru pasnosu

Jlok cam y3umao/ia XepOouH:

z[pynmo/ﬂa CaM CC UCKJbYYHBO Ca 3ABUCHHUIIUMA ....covviiiiiiniiiiiiiiniianan

JpY’KHo/JIa caM ce ca 3aBUCHHULIMMA, aJIM CaM 0CTa0/J1a y KOHTAKTy

ca JeTHOM HJIH JIB€ 0CO0E KOJ€ HUCY 3ABUCHHIIM ......eeuvenreeeeieeseeniresneesnenneeseeas

¥UMao/Jia caMm J1Ba MOTIIYHO OJIBOjE€HA JAPYIITBA-j€AHH CY

OMJTH 3aBUCHUIIM, & JIPYTH HE...veeevvrieureeeirieaiteesssseesssseessneessseesnneesnneesnsesesnns

JIPYIITBO Y KOME CaM C€ KpeTao/Jia OMIIO j€ MEIIOBUTO,
YHHUJIH Cy Ta U 3ABUCHHUIIUA U OHH KOJU TO HHUCY ..vevvevrerrenneesieeiesseesieessesneeneeas

JIPYKHO/JIa caM Ce UCKJbYUHBO Ca 0c00aMa KOj& HUCY 3aBUCHUIIH ..................
On npBor Jeuema J10 cajaa:

HAaCTaBHO/Ja Aa C€ JPYKHUM CaMO Ca XCPOUHCKUM 3aBUCHUIHMA ........coevuinenins

HACTaBHO/JIa caM JIa CE JPYKUM caMO ca 0a0paHuM 3aBUCHUITIMA
U3 CTAPOT JIPYIITBA 1.cvviiiiriessirisssiresssssesssssesssssessssessnssssssasssnsssssnassssnesssssessnnns

HaCTaBHO/JIa caM Ja ce IPYKUM CaMo ca 3aBUCHUIIMMA Y allCTUHEHLUH .......
HACTaBHO/JIa caM Ja Ce IPYKUM CaMO Ca OHUMA KOJH ,,JIYBAJY™ ...vvvvvrvvrienneannes
HACTaBUO/JIa CaM J1a C€ JPYKUM CAMO Ca OHUMA KOJH TIHJY ..vvevvevrereennenieennnes

y MOTIIYHOCTH caM n30eraBao/fa IPYyKeme Ca 3aBHCHUIIIMA .........covvererneernns
Op noverka nedema 10 caaa:

HOTITYHO CAM M30JIOBAH/Q .. vveuviirriiiiiiiieiisiiesiee sttt sne s
HHUCaM CTeKao/J1a HUjeIHOT MpHjaTesba Mel)y OHMMa KOjU HUCY 3aBUCHHULIA....

MMaM peTKE KOHTAKTEe ca 0c00aMa KO0j€ HUCY 3ABUCHUIIM .......ccuvrrrreermeerreeninnns

MMaM JIpyroBe /mpHjaTebe UCKIbYunBO Mel)y ocobama Koje HUCY 3aBUCHUIIH ...

VY npymITBY OHMX KOjH HUCY 3aBUCHMILIU:

HE JIPY>KHUM CE €A OHUMA KOJU HUCY 3ABUCHULIM ....o.vvenvinriireiiiaiesieesieenesee i
jour yBek oceham /1a Ty He mpumnajam (,,0HU Cy MOTIYHO APYTU CBET®)..........
TpedaJIo MU j& JOCTA BPEMEHA JIA C€ YKITOTIHM .....vvveervreeeireessireesnneessnessnseeennns
OP30 CAM CE YKITOTTHO/IIA ..nvvianeeeireanteesieeateesuseassessseeaseessseebeessseeneesneeanseessnens
HEMa HUKaKBe IIPOMEHE, jep caM Ce U y BpeMe y3UMamba XepOrHa

JIpY>KHO/Ta caMOo ca 0c00aMa KOJ€ HUCY 3ABUCHUIIH ......covveerereereerinenneesinennnes

OII NO4YCTKaA JICUCH:a 10 CajJa:
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HUCAM VMAO/JTIA EMOTHUBHIX BE3A c.evvrunnsseeesereeesnnasseseesseessnnnasessesssssssnnasssseeeseeennnns 0

MMao/a caM BUIIIE Be3a ca ocobamMa Koje jecy

1 Ca OHUMA KOJ€ HUCY 3ABUCHHUIIH «....vvveeisrriessteeesssesesssenssssesssssesssssesssssessssssssnsneens 1
MMAao/J1a caM BHIIE MOBPITHUX, KPATKOTPAJHUX BE3A .ccvvverrireeriasresieesiennesseenneans 2
UMaM HOBY BE3Y Ca OCOOOM KOJa J€ 3ABUCHHUK ......c.verveerrearrisieesrearesieessesnesseennenns 3
HACTaBHO/JIa caM Be3y Ca 0COOOM KO0ja j€ AKTHUBHU 3aBUCHHK ......vveerrvveesieeennnens 4
HACTaBHO/JIa caM Be3y ca 0COOOM KOja j€ 3aBUCHUK Y QlICTUHEHIIUJH ......ocervvenns 5
HACTaBUO/JIa CaM BE3Y €A OCOOOM KOja HUJE 3ABUCHHK. ......orvverrerrrerieeriennesieeneans 6
UMaM HOBY BE3y ca 0COOOM KOja j€ 3aBUCHHK Y ATICTUHCHLIUH .....c.vververnrrieennenn. 7
MMaM HOBY BE€3Y Ca 0COOOM KOja HUJE 3ABUCHHK ....ccruvrerrrressireesiressireessneessseeens 8
Ocrano

32. Konuko cTe 3a10BOJBHH CBOJUM CEKCYaTHHM JXHBOTOM Yy TICPUOAY Y3HMama

XCpoHrHa, a KOJIMKO O[] ITPBOI JICUCHA A0 Caaa:

v BpPEMC y3UMaka XCpOHHa: OI[ IIPBOI JICYCH:A 10 cada

Beoma cam He3zagoBospan/Ha 1 1
HesanoBoJban/Ha cam 2 2
JlenMMUYHO caM 3aJI0BOJbaH/Ha 3 3
3amoBoJbaH/Ha caM 4 4
Beoma cam 3a10BoJbaH/HA 5 5
33. [Tpobnemu y cekcyanHoM (yHKIMOHHUCAWkY Yy TOKY y3MMama XEpOMHAa U OJ

IIOYCTKA JICUCH:A 10 CajJa.

VY Bpeme y3uMmama xepornHa: O moveTka Jieuema /10 cajaa
Nmao/na npobaem y cekcyalTHOM (yHKIMOHHMCAkY (MMIIOTEHIIN]a, TpepaHa
€jaKynalyja, M30CTaHaK oprasma...)
1 1
Nmao/na cam mpobiiemMa ca HETOCTATKOM KeJbE 32 CEKCYyalTHUM aKTUBHOCTHUMA
2 2
Hucam nmao/na mpobiema ca cekcyaqTHUM (PyHKIIMOHUCAHEM

3 3
34, Ox noyerka Jjieyema 10 caaa:

HHUCaM Tpej] cOO0M UMao/l1a HUKAKAB JACHO TIOCTABIBEH ITHIB ..vvevveerveeaneeesieennnes 0
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“Mao/ia caM IHJbEBE, AJIM caM Op30 TyOHo/Jla MHTEPECOBAE

32 IBUX H YECTO CAM HX MEELAO/TIA 1uuuvvrrrerereesiiiiirrreeeeessssisitsreeesssessssssssrssssssesssnins 1
MMao/Jia caM jJaCHO TMOCTaBJbEH IUJb BE3aH 33 3aCHUBAME TIOPOJIULIC ..vevvvrrvennnne. 2
MMao/Jla caM jaCHO TIOCTaBJbEH ITUJb BE3aH 32 HANIPEOBAKE HA TIOCTY ............... 3
MMao/JIa CaM JaCHO TIOCTABJbEH ITUJb BE3aH 32 IIKOJOBAMDBE ... .eevvvervveerieesnreeseeeannes 4
Ocraio:

35. [To Bamem MulLbewY, Aa JIU CT€ UMaJU ycliexa y MOCTHU3amy TUX 3HAYajHUX

uJbeBa?
0] 1011 NS (ST TP PPPRRPPPPTIN 1
TIPETEIKHO HE .vvvvevveieiuiieesiieeasiteeasiteessiteesssbeessbae e s bt e e s be e e s bs e e sbaeeanbbeeanbeeesnbeeennnnaeas 2
Hexke Ba)xHE IMIBEBE CaM MOCTUTAO/TIA, & HEKE HE ...veevveenreerieeesieessreesieeanneesneesnnas 3
TIPETEIKHO 1A ..evvvieeeiiiiiee ettt ettt e e et e s s e e e e e e e e nnnes 4
B 1 (01N 1 (01 TP PPRR 5

36. Hapenute KOIMKO CTeE MECCl, oA IIOUYCTKa JICUCHa [0 caldd, KOPUCTUIU

,,0ImokaTope*
Hucam KOPUCTHO/TIA OITOKATOPE .....vvevviieeteeniesieesieesee s sieesre s sne e 0
KopHCTHO/ITA CAM OITOKATOPE ...vvevvveenviesiieeiie et MeCeIn

37. Y KoM 00JIHMKY CTe KOPUCTHIIN OiloKaTope?

HucaM KOPUCTHO/ITA OIIOKATOPE ....vvevviveeriieniiiiiestiete et sre s 0
VICKIBYUHMBO Y OOTHKY TAOTIETA....c.vveuviiiieiiieiisiie st et 1
VYV 00JHKY JEMO UHEKIM]A U TAOTIETA ..eeveveeereeieiereesire e siee e e s e 2
YV O0JHMKY UMITTAHTA U TAOJIETA ... vveenreeieeareesieeeneesiee e snee s e s e s nnne s 3
VICKIbYUMBO Y OOTHKY JETIO MEBEKIIMJA...c.vevriiieriasrisiiesiesseesieesre e siee s s sneene s 4
Y 00JHKY JEMO MEHEKIIN]A U MIMILTAHTA ....ceveenereaneeesureanseesseesnseesinesseessnesnseesnnesnnes 5
VICKIBYUHMBO Y OOTHKY MIMITITAHTA ......vevveneieneesieeteensesseesneesnesseesseesnesseensesneesseennens 6

38.  Koja Bpcra nmranra je kopumrhena?

Hucam KOPUCTHO/TA UMIUTAHTE ....c.vveuviiieiiieiisieesiiesie st ne e 0
Ca TPAJAEHEM OJT 2 MECEIIA ....veervvenveeaieeesteessreasteessseesseessseenseesnseessesssseasseeenneesseesnnes 1
Ca TPAJAEEM O 2 M OJT 3 MECEIIA ..veevuvvreenereeaiireaireesseesssseessneesssessseessnseessnsneens 2
Ca TPAJAHEM O] 3 MECEIIA «.evvvveerereeeireeesiteessteeesssteessssesssseesseeesseeessseeesnseeesnseeens 3
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Ca TPAJAHEM OJT TOJIUHY JIAHA ...veuveeereanteesureatesssseessesssseessessnsesssessssesssessnsesssessnnes 4

Ca TpajambeM 01 2 MECEUA U OJf TOAMHY JTAHA .....veeveerureenieesneeessessseeesseessesssessnnes 5
Ca TpajambeM 0] 3 MECEa M OJT TOMMHY JIAHA ...c.veerverueeeeaseesieesseassesieessesnnesseensenns 6
Ocraiio

39.  [la nm cTe oX modYeTKa Jieuema 10 calla, U3y3eB OJIOKaTopa, KOPUCTHIU APYTe

IICUXOAKTHUBHE JIEKOBE?

Hucam xopucTro/na Apyre ICUXOAKTUBHE JIEKOBE ....c..vveverrureerseesreesseesnneesseesnnes 0

KopucTro/na cam 1exoBe 3a CMUpEE U criaBame (nuasenam /bencenun/,
nopazenam /Jlopam/, 6pomasenam /Jlekcunuym, Jlekcaypun/, Kcaon,
PuBotpun, Jlennopmun., dnopmugan, Humam...) ma....l HE.....2

Kopuctrno/na cam antunenpecuse (300t uinu Acentpa, Giykcuiias uin
@nynucan, Cepokcar, Muancan, Manportunus, Tputtuko perapa, AMu3oi,
[Munpanekc, Koakcun, Pemepon, Epextun P...) ma.....1 HE.....2

Kopucrtuo/na cam neyponentuke (Jlapraktun, Hozunaw,
IIpasune, Xanonepuaon, Metorten,
Pucap, 3unpekca, Ernonus.....) ... 1 HE.....2

Kopuctro/na cam aHTHETIHICTITHKE
(Kap6anun wiu Terperon, Edrun, Jlamukrai.) ma....1l HE.....2

Jpyru NCuX0akTUBHU JIEKOBHU:

40. Ha xoju HauuH cTe KOPUCTUIH JIeKOBe?

HucaM KopucTHO/Na APYre MCUXOAKTUBHE JIEKOBE .....eovvevriireriaresieesiisieesieeneans 0

be3 npenopyke snekapa , 3aTo MITO caM »kKejeo/Na 1a epeKToM
JIEKA 3AMEHUM €QPEKAT JPOTC ...vevinreeirianreesnreareessneaneessreaneessneaseessnssneessessnneenes 1

be3 npenopyke nekapa, 3aTo IITO caM Tparao/jia 3a HAYMHOM Ja ce
CMHUPHUM, OPACIIOIOKUM U 00JHE KOHTPOTHIIEM OCC ...vvvvvvieinirieiireesieiesieeesinens 2

be3 nmpenopyke siekapa,3aTo MTO je Taj JIeK TOMOTrao HEKOME Kora TMO3HajeM.....3

[To nmpenopyuu nekapa, anu gyxe u/mim y Behum nozama

HETO IITO J€ JIEKAP OPEIIHIO ...vvvenreerereasreesnreasreesnreassesssreassessnneesseessneessessneesneesnnes 4

[To mpenopytu ekapa U Ha HAYMH KAKO J€ OH TO OPJIUHUPAO ......veerrvreerrrreernenanns 5
41.  Jla nu cTe oJ] MOYETKA JIeUewa /10 cajja UMK IICUXoTepanujy?

Hucam Buhao/na HY NCUXUJATPA HH TICHXOIOTA ....vvivvereenresiresieenesieesresnessnesneas 0

Opua3uno/aa caM MOBPEMEHO HA KOHTPOITHE MPETIICIIE ..vvuvvrrvreerreessreeneesnneesnnesnnes 1

VIMa0/71a CAM TICHUXOTEPAITH]Y ...veeureesreasreesureaneesnneasseessseessesssneessesssneessessnneesnessnnes 2
42.  YKOJHKO je MpUMemHBaHa IICUX0Tepanuja, To je Ouna:
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Huje npuMEmBUBaHA TICUXOTEPATIH]A ..vvvvrveenressrereessesseesseessesseesseesnesseesseenessnesneas 0

['PYITHA MCHXOTEPAITHIA ..ttt sre et e bbb e nn e neene e 1
TTOPOIUYIHA TICHXOTEPAITH] Q. .vvveervveeeireessireessstessssseessssesssseesssessssesssseessssneessennns 2
VHINBUTYATHA TICHXOTEPATTH] . .vvveevveessresssressssesssssesssssesssssessssesssesssnsnessnsnnens 3
['pYITHA ¥ THOPOIIUHA TEPATIH .c.vvvveveeriesresieesseassesseesieessesseesseessesseesnessnesseenneens 4
VHAMBUAYATHA U TPYITHA TICUXOTEPATIHJA . ..venveeeveeneeesnreassesssneesseessseessessnsesssessnnes 5
WMHauBUyaTHA ¥ TOPOTATHA TICHXOTEPAITHJA «..vevveeevieseesieesteenresieeseesneesseenenns 6
WuauBuIyatHa, TPYITHA U TIOPOJAUTHA TEPATTHA..e.eveeveereeereesieereanresieesiesseesseennenns 7

43.  BpeMeHCKO Tpajame rncuxorepanuje?

HUjJE TIPHMEEBHBAHA ...ttt 0
OTHIIA0/TA CAM HA HEKOJHKO CEAHCH ...vevvierviteeteastesieesieassesseessesssesseessesssessesssens 1
[IcuxoTepamnuja ce ofBujana y mepuoay Kpahem o1 3 MECEIa.......cvervvrrveerueennne. 2
[TcuxoTeparnuja ce oBUjana y EPUOY OF 4 IO 6 MECCITH ....oeverrvveeieernreerieennnes 3
[TcuxoTeparnuja ce OBUjaIa y EPUOTY TYIKEM OJT 6 MECCIIT ....covveerveerneeeieenes 4

44.  VYyectanocT NCUXOTEPAIUjCKUX CEaHCH?

Huije OUITO TICHXOTEPAIIHIC. ... ceuvveeureesieeeieesireeteesiseesseessseesseesnseesneesnneesneesnneenneesnnas 0
VYdecTanocT ICUXOTEPAIHjCKUX CEAHCH j& OMIIA TIPOMEHIBHBA. .....vvvveveerrerieennies 1
Pehe OJ1 JEITHOM HEMEIBHO ....eeivvieiiiieiiiie sttt siee et ettt snnee e 2
L3185 000 Y02 (=1 (<15 & (o YU 3
JIBA 1 BUIIIE TIYTA HEHEIBHO ..ouviveiiiesrisieesieestesiee st et ne s sb s sne s 4

45. Kontunyurer ncuxorepanuje?

Huije OHMII0 IICHUXOTEPAIIHC. ... .eouveeerieieesire et ree s 0
Ha ncuxoTepanujy caM 0/71a310/71a HEPEHMOBHO ....ceeruvrrerurreeiireesrireesireessneesnneeens 1
[TpaBuo/na cam Behe May3e Y HCUXOTEPAMMIH ...ouvvevriveerviesrisieesrienesiee e sieenees 2
Ha ncuxoTepanujy caM 0JU1a310/J1a PEIOBHO .....veeuviiveeiiierisieesiisiesieesiesessreesnens 3

46. Opn npBor nedema 10 caja, 1a JIM CTe, OCUM XepOHHa, YUeCTal0 y3UMaJId OCTalle
MICUXO0AKTUBHE CyICTaHIEe?
Cyncranna Hukana Perko  IloBpemeno Yecro CBakogHEBHO
Ankoxon

MapuxyaHa
AmderamuH (,,ciua’)
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Excraszn

JlexoBe 3a cMUpEHE U
cllaBambe

Koxaun

Haj3navajauja cyrncranmna:

47. On mpBor Jsedewma A0 caJa Jda JU  TPOBOJUTE TMPEBUIIE BpPEMEHA,

3arocrtaBibajyhul Ipyre BaxkKHE )KUBOTHE aKTUBHOCTH, V:

Komkamy

UTpamky KOMITjYTEPCKUX UTPUIIA
Ha MHTepHeTYy

CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA
KYIIOBUHHU

JIPYruM aKTUBHOCTHMA

Haj3navajHuja akTHBHOCT:

Axko cu y nutamy 46. ©IMao oAroBOpe ,,9eCTO™ | ,,CBAKOJHEBHO ™ WIJIM aKO CH Y
nuTamby 47. Ha HEKOM O]l MOHYhHEeHHX OAroBOpa 3a0KPYXKHO “Aa“, MOJHMM T€ HajIpe
ynumm 3a Tede Haj3HaYajHHUjy CYINCTAHIyY W /MM aKTHBHOCT, a 3aTUM OJTrOBOPH Ha

ocTasla 4YeTUpU MHUTamwka, nMajyhu y BUly Oalll Ty CyICTaHIy WK aKTUBHOCT.

KO/ OAI'OBAPABA HA CIIEAERMNX HIECT IIMTABA UMAJTE V BUJY JA

CE HE OJJHOCE HA XEPOMH

48. Ha 1 cre wW3ryOmwiM KOHTPOIY HaJ CBOJUM >KHMBOTOM 300rT Kopwuiihema

onpeheHe cymncraHue WIM AaKTMBHOCTH (YKOJIMKO UX je OWIO BHILIE U3/BOj

Haj3Hay4ajHUjy)?
HeMa TAKBE CYTCTAHIIC ......cevveereeiieieiee st e 0
HeMa TAKBE QKTHBHOCTH.......cccuvreiieieaieiesieeesieeesnteeesiteeessbeesssseesssseessneesseeesnnneens 0
Cymncranua Ia ..... HE.....2
AKTHBHOCT Ia ..... HE.....2
49,  Jla nu je Ta cymcTaHIa W/WJIM aKTUBHOCT 3a Bac 3HavajHUja o APYTrux acrekara
Bamer xuBota (mopojuiie, nocia, MKoJjoBamba, EMOTUBHE BeE3e€.....)7
HeMa TAKBE CYTICTAHIIC ......e.vveuriiieiitieii sttt ettt 0
HeMa TAKBE QKTHBHOCTH.......ceviiueiitieiisieestieresseesiee s e sbe s siee s s sne s nneas 0
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50.

naga?

51.

Cyrncranna ma....l HE.....2

AKTHUBHOCT Ia ..... 1 HE.....2

Jla nmu cBOjy OMHJBEHY CYIICTAHIly U/MITU aKTUBHOCT YIPaXXKHaBaTe CKOPO CBAKOT

HeEMa TAKBE CYTICTAHIIC ... vveetrieeieiesiiee st e sttt ettt ettt e e ebe e e be e e s e e snnee e 0
HeMa TAKBE QKTHBHOCTH .......cccvviiiiiiieieeeieeeteeseeeererereresesesesssesessrereesrerersterererrrereeee 0
CymcraHnna Ia ..... 1 HE.....2
AKTUBHOCT Ia ..... 1 HE.....2

Jla nmu mpomymtaTe aa 00aBUTE OHO IITO ce 04 Bac odekyje 30or ompehene

CYIICTaHIIE W/WJIA aKTUBHOCTH?

52.

HEMA TAKBE CYTICTAHIIC ... . veeuveeiieieesiesieesteeiesseesbeestesseesteessesbeesbeensesseestesseesseenseans 0
HeMa TAKBE QKTHBHOCTH .......vceieiivreeeeiisteeeesisteeeesassesssssssesssssssssssssassssssasssssesssnnes 0
Cymncranna ma....l HE.....2
AKTHUBHOCT Ia..... 1 HE.....2

Ja mu cebe ( u/unmu ocobe 10 kojux Bam je crano ) 1oBOAUTE y OMACHOCT KaKo

Oucre HabaBUIM CBOjy OMUJBbEHY CYIICTAHIy (IpOry, aJKOXOJ.:) U /WM Kako Oucrte ce

AQHT)XKOBAJIU y CBOjOj OMUJBEHO] aKTHBHOCTH?

53.

HeMa TAKBE CYTCTAHIIC ......cevvieieeiieieiee e 0
HeMa TAKBE QKTHBHOCT ] .......ccevvieiieeieieeeeeeeeeeeeeeesesesesesesesesesesesssesesesereseserereeseeesseees 0
Cymncranua Ia ..... 1 HE.....2
AKTHBHOCT Ia ..... 1 HE.....2

Jla nu Baie Teno TOIMKO CHaXKHO KyIu 3a ocehajeM Koju My Jaje CylcTaHIia

WJIM aKTUBHOCT JIa j€ MOpaTe y3uMaTH OJHOCHO YIPaXXkaBaTH 110 CBaKy LEHY?

54.

HEMa TAKBE CYTICTAHIIC ... eeuvvetreentiesieeeieesiteesteesiseesieesnseesbeesnneesneesnbeesneeenneesneeennis 0
HEMA TAKBE AKTHBHOCTH ..1vvveiiieeiiiiistrereeeseesssiiisssrssesssessssssssssssssessssinisssrssessseessnins 0
Cymcranna Ia ..... 1 HE.....2
AKTHBHOCT ma..... 1 HE.....2

Ha nouetky nedemwa, 61o/ma cam:



55. Ox noyerka Jjieyema 10 caaa:

CBE BPEME CAM OHO/ITA CAM/@...uvviiiiiieiiiieisiiieesiieessiieessite et eesieeesbaeesbeeesnbaeesnnee e 1
PABBEO/TIA CAM CC...vvvvnriieetiestesieesbeassesse e beasbease e s bt e b e s be et e e b e e e e b e e bt e e abe e neannenne s 2
OCTBAPUO/JIA CAM EMOTHBHY BE3Y ...ecuviueitiesrisieesteassesseesieassesseessessnesseessesnsssessneens 3
3aCHOBAO0/JIa CAM BAHOPAUHY 3AJCITHIILY . ..vvveervveessrreesssressssreesssressssesssesssssneesssennns 4
3ACHOBAO/JIA CAM OPAK .vveevvvieiuireeisreesisreessiresssssesssssesssssesssseesssessssesssesssssessssenens 5

56.  YKoaMKO CTe Of OYeTKa JIeueHha 10 caja MOCTaIN POJUTEIb, KO HajBHIIEe OpHHE

0 nerery?
HUCaM ITOCTAO/ITA POMTHTEID ..vvvieiiiesiiiiesiiriessiieesssteessssessssseesssseesbsessseessnseeesssenens 0
PODAIIH ...t 1
MO] OPATHI TTAPTHEP ... vcvvereenresieesreessesseesseessesseesbeesesseesbeesesseesbeenensnesreeneannenneas 2
Moj Opa4HU TAPTHEP H jA TIOMJEITHAKO ......veerrersrereeseesseeseenresseesseesesseesseensessnesnens 3
L TP URP PR PPPRTOIN 4

57. Konuko cre 3a710BOJbHU 10CaIalTHH JICYCHEM Y OBOj YCTaHOBU?

BEOMa HEBAMOBOIBAH/HA ...eevvvveveiiiiiiieiiiieeeeeeeeeeeeteeeeeeeseseseseseeeseseseeerereretreereeeeeereeees 1
J 5 (ST 0100): 10 ) F: 1274 < v: RN 2
JICTVIMUYTHO 3aTOBOITBAH/HA. ... veeinieeeasireessteeessteeesnbeeessseesssseesssseesssseessneesseeesnnneens 3
OF:01 (0):10)) 212 75 ¢- VEUUUUURUU TR 4
BeOMa 3aT0BOIBAH/H ... 5

58.  Ha kpajy, mo Bamem munubsemy, HaBeIuTe TPU HajBaKHUja pas3nora 3a Bamre
peuuaMBe Of MpBOT Jiedewma a0 cafa. [lopehajre ux mo 3HAYa)y W YNUIIATE HAa
cJ1000/1HUM JIMHHjaMa:

IIpBu:

Apyra:

Tpehu:

XBAJIA H A CAPAJIIBU
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10.CAAPKAJ

1. CATKETAK ...ttt e s b e e e 4
p 2.4 : 10 )1 (OO OO OO 5
2.1. OITUJATHU YL OTTMOMIIT .....cooiiiieiiieeiie et nnn e s e nee s 6
2.2. BABUCHOCT OJ1 OITUJATA U OITUOUIA .......coviiiiiiieieniieie sttt 7
2.2.1. TIPEUCIIO3NLINIA 3A BABUCHOCTH ..ot 8
2.2.1.1. TCHETCKI (DAKTOPH .. .veeviveeriereenreesee s stee st e sme e sie e smeesne e ne e ne e ssnesreesreenneenneanreannenneenneen 8
2.2.1.2. AnonecueHnuja Kao meproi HajBehe BYTHEPAOMITHOCTH .......vevvveeierieriireniesresiesieeeenene e 8
2.2.1.2.1 3amro je Mo3aK aJ0JeceHaTa NOMTIOKAH PHIHLIAMA? .....cvevverirriiriniesiiseereseesnenes 10
2.2.1.3. ,AIMKTUBHA JIHTHOCT ... .uutieiieeiiiiittieeeeeesaiiuttaeseeeessaiatsseseesessaasssssesssessanssssesseessansssssneees 10
2.2.1.4. YTHIAj MHAUBULYATHUX M COLMJATHUX PAKTOPA....cuverrererrerieasiaseereressesressessesseennesnennens 11
2.2.2. HEYPOBUOJIOIIKU ACITEKTU 3BABUCHOCTM!........ccooiiiiiiiiiiiciee e 11
2.2.2.1. 3a10BOJbEHE TOTPEOA 3HAYAJHIX 38 OTICTAHAK ...veevvenreasrersresseesseeseassessnessnsssesssessseensesnns 12
2.2.2.1.1. Ynora Ceporonuna (CE) u lomamuna (JJA) y aganTuBHOM (YHKIIHOHHCAEY
CHTEMA 3 TIPEIKHBIBABAIDE ....veuvivesiesieisitestsssessessessaestebesassbesbssb et e st e e sb s b e b e b et eeba e sa b sre s 12
2.2.2.1.2. EHIIOTEHHT OIIHMOMIIF ....oooeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeseseeesesesesesesssasesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesenes 13
2.2.2.2. HeypoOHOIOTH]ja ATUKTUBHIIX CYTICTAHIIH ... .veerveesreanresnresseesseesseessesssessnessnsssesssesssesnsesnns 13
2.2.2.2.1 HeypoTpancMuTepu 1 HeypoMoayaaTopu i AjCTBO [TAC .....coovvveiiiiii e 14
2.2.2.3. HeypOOHONOMKHA MEXAHU3MH 3ABHCHOCTH . .....ceevierriuriieeisneessiesneesneenessnssiesssessneesnesnesnns 15
2.2.3. DEHOMEHOJIOUKE KAPAKTEPUCTUKE 3ABUCHOCTH O/ OITUJATA. ................ 17
2.2.4. JJEUEE 3ABUCHOCTU OT OITHMIATA ..ottt 18
2.2.4.1. DAPMAKOTEPAIIHIA «...vvvvenrerearesiesieeseeseeresse st abeaseess e e sr e ar e s b asease et e besneanesbeeneeseenrennenreas 21
2.2.4.1.1. JICTOKCHKAIIFIJA .. .vvevveeeenteenteastessaessesssesstesssessseansesssssseesseessesssesssessesssesssesssesssesnsesnes 21
2.2.4.1.2. TePAIIH]A OFPIKABAEDA ...v.vvevverrirreressesesseaseessessessessessessesseassessessesnessessesseesseseensensensens 21
2.2.4.1.2.1. OnpxaBame arOHIUCTAMA OIHjaTCKUX PEHEHTOPA-METAIOH ...cvvverveeveereenrennns 22
2.2.4.1.2.2. OnpxaBarme MapIijalHIM arOHICTAMA OIHjaTCKUX pelenTopa-0ynpeHophuH
............................................................................................................................................ 22
2.2.4.1.2.3. OnpxaBarme allCTUHCHIIN]E AHTarOHUCTUMA OTIHjaTCKUX PeIenTopa-
HATTTPEKCOH .. ttesteute ettt ateeaseaseesteesseasbesssesbeeabeeeb e e b e e bt easeeh b e eh b e ab e e b e e st e e s b e aheenb e e nbeenbeenneenneanns 23
2.2.4.2. TlcuxoTepanuja GOTECTH 3ABHCHOCTH .....c.ververeereeseeseesressessesseaseaseesessessessessesseesesnsensessens 24
2.2.4.2.1. MoTHBaIIMOHO UHTEPBjyHcame-1oBehame CIPEMHOCTH 32 IPOMEHY ......cveevvrennnne. 25
2.2.4.2.2. KOTHUTHBHO-OUXEBHOPAITHA TEPAIIHJQ ....vvvverrererineesreaseaseesnennessessessesseeseeseessensensens 26
2.2.4.2.2.1. KOTHUTHBHA TEPAITHJA.....eerveurerresrenseaseesresessessessesseaseeseesessessesnessessesseessessensennes 27
2.2.4.2.2.2. BUXCBUOPAIHA TEPAITHJA ....vevververeseaseesrensessessessesseaseaseassessessessessessesseessessensennes 27
2.2.4.2.2.3. TIDEBCHIIMJA PEIIHIIHBA ....vveveereeseeeseeeseeaneeanseaneesseesseesseesseeseessesssesssesssessseensesnes 28
2.3. ITPOI'PAM JIEUEKHA 3ABUCHOCTU O/J] OIINJATA V IICUXUJATPHUICKOJ
OPIUHAIIMIN , JIOPHIEH ... ... 29
2.4. IIPOTEKTUBHU ®AKTOPU 3A ATICTUHEHIIMTY ...ooooiiiiiiiieiee e 32
2.4.1. JEOMHULINIA TIOJIMA ,JIPOTEKTUBHU DAKTOP .......cccviiiiiiieneeeeee 32
2.4.2. JA JIN JE BULIEIOJUIIHA ITOTITYHA ATICTUHEHIIWJA O OITMJATA U
OIMMOUIA MOI'Vh UCXO/J] IEHEA XEPOUHCKE 3ABUCHOCTHU? ......ccoovvvviiiiei 33
2.4.3. KOPUMIIREBE JIPYTUX ITAC IIPE 1 TOKOM JIEHEHhA XEPOUHCKE
BABUCHOCT. ...ttt bbb bbb e 33
2.4.4. BUXEBUOPAJIHN 1 CPEJJUHCKU DAKTOPHU ......ccooviiiiiiiiiiiicie e 35
2.5. DAKTOPU PU3UKA 3A PEHUIUB ..o e 37
2.5.1. DAKTOPU KOJU JOTIPUHOCE HACTAHKY U OAP’KABABY 3ABUCHOCTH........ 38
2.5.2. MOTUBAIMIA 3A JIEUEIDE ......coiiiiiiiiiiie e e 40
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